15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety

(nurodyti vaiky amZziaus grupe)

Vilniaus Traky Vokés gimnazija, Trampolio g. 5. Vilvius

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiantios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istaigos darbo laikas

Nuo iki val.

UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,,SKIRTINGI SKONIAT”

UZzdaroji akciné bendrove, Svitrigailos g. 11K-109 15, LT-03228 Vilnius, tel. +370 698 85561,
bankas AB SEB a. s. LT427044060000014862, banko kodas 70440, el. pastas info@skirtingiskoniai.lt
Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] ,,Registry centras®,
Kodas 304939259, PVM kodas LT100011972512
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EIRPOR R

6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAL :"i

1 savaité
Pirmadienis
Pietiis 1var.
| Patickalo maistne verte. | oo
Patickalo pavadinimas Rp. N1. Iseiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, el
e 2 g verts, kcal
Svieziu kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis | SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
Pilno priido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vepanikas plovas (. linis) (tausojantis) KRUOP-89/200/T | 200 7.82 16,32 42,57 338,02
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/100/T 100 2,58 4,03 1,21 36,13
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/30T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 13,07 | 24,64 66,39 518,19
I% viso (dienos davinio);| 13,07 | 24,64 66,39 518,19
Pietiis 2var,
‘ Patiekalo maisting verté, g Energiné i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga ba]t};mm, neb;lal, anghava;demal, verté, keal
Svieziy kopusty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 501 . 54,69
Pilno priido ruging duona U7K-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60 .
Tradicinis varskes (0,5%) apkepas (tausojantis) VRSP-55/160/T 160 20,89 20,60 21,07 355,18
Saldus prietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64.66
Daroviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (angalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V§-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
‘anduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 24,39 | 27.43 57,99 578,94
1§ viso (dienos davinio):| 24,39 27,43 57,99 578,94
Pictiis 3var.
‘ N ) Patiekalo maisting verté, ¢ Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltémax, neb;]ai, angliave;ndaual, verté, keal
SvieZiy kopuisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
[Pilno griido ruging duona UZK-8/20/T 20 1,48 0.32 8.56 46,60
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-214/60/T 60 8,47 18,38 2,55 209,52
Virtt grikini (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 26,37 96,32
Burokeliy salotos su Zimeliais, 2alto spaudimo nerafi u aliejumi (augalinis) SAL-233/60/T 60 1,29 1,28 7.20 39,29
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vunduo su citring GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 163 .
I§ viso:| 14,06 23,98 58,73 489,17
I3 viso (dienos davinio):| 14,06 23,98 58,73 489,17
Pietiis 4var.
Patiekalo maisting verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga |baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai E11§rg1 .
o : o i . * | verté, keal
|§vieiiq kopiisty stiuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
|P1'lno =riido rueiné duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/tro¥kintas) KMP-43/60/T 60 11,26 15,05 20,08 264,12
Bulviy ko§é (tausojantis) GAR-2/60/T 60 1,25 2,01 8,89 57,98
. opiisty - morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotas alicjumi (augalinis) SAL-95/60/T 60 0,78 1,91 3,10 28,57
V aisiai (sezoniniai vaisiai) VS$-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I3 viso:| 15,96 23,26 54,68 494,71
1§ viso (dienos davinio):| 15,96 23,26 54,68 494,71
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Antradienis
Pictas 1var.

6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

A4 vimelanias

Pa_tiei_c_aio mapstmé v_e!té g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga |baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, .
e ¢ e verté, keal
[irsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno priido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/60/T 60 12,32 6,14 0,80 107,04
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60 1,96 0,20 20,17 87,98
opiisty salotos su paprikomis ir morkomis, $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-230/60/T 60 0,78 1,97 4,14 33,80
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
1§ viso;| 18,99 22,41 57,77 508,12
1% viso (dienos davinio):] 18,99 | 22,41 57,77 508,12
Pietus 2var.
Patickalo maistiné vert¢, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, rté. keal
p " o verte,
[Tir3ta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkoinis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy kruopy ir pupeliy trogkinys su morkomis, svoginais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/160/T| 160 6,54 9,07 45,61 340,58
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ visos| 12,17 15,87 78,79 551,26
I8 viso (dienos davinio):] 12,17 15,87 78,79 551,26
Pietiis 3var.
. . . Patiekalo maisting verté, ¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ba]qémai, riebalai, angliavagndeniai, verté, keal
g
[Tirsta agurkine sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92.43
Pilno prido rugme duona U/K-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kopta vistienos file (keptas/trodkintas) (tausojantis) KMP-46/60/T 60 15,35 9.71 4,78 168,99
Vit viso griido makarona (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 15,2 84,03
Pckino kopistas, 3v.agurkas, pomidoras su §alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/60/T 60 0,55 4,91 243 52,76
Vaistal (sezoninial vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citring GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 22,21 19,16 54,70 487,56
I3 viso (dienos davinio)) 22,21 19,16 54,70 487,56
Pietiis 4var.
) » » Patickalo maisting verté, g 1 Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balqgnaj, n'eb;]aj, angliava;ndenial, verté, keal
Tir§ta agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
{Pilno grido rugine duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8.56 46,60
Vargkes kukuliai su bananais (tausojantis) VRSP-58/160/T 160 19,82 9,79 35,81 318,78
Grieting (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 24,47 19,49 72,46 574,22
I8 viso (dienos davinio):| 24,47 19,49 72,46 574,22
P
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAL

LR

Tretiadienis
Pietiis lvar,
Patiekalo maistiné verté ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
vertg, keal
g g g -
Burokeéliy; sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno priido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Virti varskétiai (0,5%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1/160/T 160 21,58 9,61 41,03 348,75
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviu lazdelilj MIX (morkos, ¥v. apurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Rviso 2533 | 16,07 81,63 584,52
I§ viso (dienos davinio):] 25,33 16,07 81,63 584,52
Pietas 2var.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | . ¢, keal
g g g
Hurokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
MNattiralus ki s kotletas (tausojantis | (keptas/trogkintas) KMP-79/60/T 60 9,72 17,93 11,44 278,79
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 0,06 15,30 4549
Morky salotos su saulegrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112/60/T 60 0,71 4,14 3,19 4990 - i
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS8-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
1§ viso;] 14,47 | 26,05 56,22 530,23
I§ viso (dienos davinio):] 14,47 | 26,05 56,22 530,23
Pietis 3var.
Patiekalo maisting verté, g
Pati .. g o . i . . | Energiné
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ... ¢ keal
g g g
Burokeliy sruba su bulvéns (augalinis) (tawsojantis ) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grieting {30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20 1.48 032 8,56 46.60
Kepti 2emaitiy blynai su leiyg jdaru (augalinis) (lausojantis) DRZP-47/160/T 160 8,36 3,79 39,38 223,87
Sviesto (82%) - gnetings (30%) padaz PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 045 - 97,52
Drarzovig lazdeliy MIX (morkos, sv_agurkas. papnika. ndikas) (nug ) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisial (scsoniruai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63 ]
I8 viso:| 12,24 18,35 69,94 492,50 " il
1§ viso (dienos davinio):| 12,24 18,35 69,94 492,50 7
Pietiis 4var. .
Patiekalo maisting verté, g Energiné 1
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, kcal '
g g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8.56 46,60
Kiaulienos guliagas su morkomis (tausojantis) KMP-19/60/T 60 11,77 16,05 3,09 202,84
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 26,37 96.32
Morky salotos su saulégrazomis it $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112/60/T 60 0,71 4,14 3,19 49,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:} 17,03 24,14 58,94 505,11
K viso (dienos davinio):| 17,03 24,14 58,94 505,11
——
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Ketvirtadienis

Pictiis 1var.

6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

Patiekalo maisting verté. ¢

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, tiebalai, | angliavandeniat, xf:llftzrgll(:]
g g g ’
Ank3tiniy darZoviy (¥irniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vitienos gulia$as su morkomis (tausojantis) KMP-21/60/T 60 16,33 12,28 3,19 197,79
Virti viso priido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 15,28 84,03
:Illll l.‘““:‘:'_“_.““ SO ST T eI ArS RY T LUt P ST AT IIHLJIINII LA AL L SAL-38/60fr 60 0’80 4’27 4’72 56760
Vaisial {sezoniniai vaisiai} VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso:| 25,84 | 21,95 54,59 528,51
1§ viso (dienos davinio):| 25,84 21,95 54,59 528,51
Pietiis 2var.
Patickalo maisting verté, g . Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ifciga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keat |
g g g i
Ankstiniy darZoviy (#irniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
SklindZiai su obuoliais (keptas) MLT-85/160/T 160 13,31 12,31 52,20 384,64
Saldus grietings su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
[Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso:| 20,11 19,29 97,91 654,45
I§ viso (dienos davinio):| 20,11 19,29 97,91 654,45
Pietiis 3var.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g 2 -
Ankating dordoviy (Zimiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
IPilno griido ruging duona LZK-8720/T 20 1.48 0,32 8,56 46.60
[Vistienos kukulis su dribsniais (tausojantis) KMP-123/60/T 60 14,25 9,25 10,04 183,29
[Kuskusy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60 3,46 0,16 20,90 101,52,
Morky salotos su ¢esnakais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/60/T 60 0,35 3,06 313 38,18
|Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 visos] 24,03 16,91 65,47 513,08
I8 viso (dienos davinio):] 24,03 16,91 65,47 513,08
Pietis dvar.
Patickalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | erte, keal
g g g
Ankstiniy darZoviy (Zimiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
IPilno grildo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46.60
IGrikiy kruopy trodkinys su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-12/160/T| 160 4,49 5,86 39,97 281,41
[Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V§-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 048 1,63
I8 viso:] 12,52 13,52 72,34 500,40
I8 viso (dienos davinio);| 12,52 13,52 72,34 500,40
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASZIAI

A amlamban

Penktadienis
Pictas Llvar,
Patickalo maistiné verté. ¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |Dbaltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlilrlxeerg]z;
g g g '
Dar¥oviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 44,97
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Pupeliy-darzoviy (bulveés, morkos, brokoliai, paprikos) trogkinys {augalinis) (tausojantis) ADP-3/180/T 180 10,63 17,21 34,37 3258
[anginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
V aisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 048 1,63
I8 viso:| 16,11 23,29 59,09 492,64
I3 viso (dienos davinio):| 16,11 | 23,29 59,09 492,64
Pictis 2var,
Patiekalo maisting verté, ¢ Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ., 6. keal
g g g
Darzoviy sriuba su Ziediniais koplistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 44,97
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8,56 46,60
Ry?¥iy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUQP-40/160/T| 160 13,37 | 20,32 34,45 330,02
Hauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90
\ aisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso:| 18,59 25,99 59,05 493,24
I§ viso (dienos davinio):| 18,59 25,99 59,05 493,24
Pietiis 3var.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga [baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | o Tcal
g g g
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 54,97
Pilno grivdo ruginé duona U/K-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 56,60
Jiros lydekos maltinis su svogfinais it morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-69/60/T 60 9,51 19,97 10,53 161,81
Virtos perlinés kruopos ( linis) (tausojantis) GAR-25/60/T 60 1,74 0,44 14,61 89,57
Virty burokeliy salotos su Zaliaisiais Zimeliais. Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi { linis) (tausojantis) | SAL-36/60/T 60 1,48 4,34 6,81 85,34
'Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 51,12
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 15,89 27.20 55,58 501,04
I§ viso (dienos davinio):| 15,89 | 27,20 55,58 501,04
Pietiis dvar.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g 4 g
Darzoviy sriuba su Zediniais kopistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 44,97
Pilno priido ruyiné duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepti varskédiai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23/160/T 160 26,48 16,93 19,04 340,26
Saldus grietings su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
'Vaisiai (sezoniniai vaistai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63 .- j
18 viso:] 30,47 21,92 56,98 554,30 i
1% viso (dienos davinio):] 30,47 21,92 56,98 554,30 !.
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

2 savaité
Pirmadienis
Pictis 1var.
Patickalo maistine verte, v
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga |baltymai, |ricbalai, [ angliavandeniai, Energiué
verte, kcal
g g g
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiauginiais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 5,45 6,12 78,38
Pilno priido rusiné duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy ir darZovii (bulvés, morkos, porai, salierai) maltinukai { augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/160/T| 160 642 4,63 38,18 244,94
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Auginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 30 206 | 322 0,97 28,90
aisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I viso:| 12,29 | 24,32 63,32 539,09
I§ viso (dienos davinio):] 12,29 | 24,32 63,32 539,09
Pietiis 2var.
. N ) Patiekalo maisting verté, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga ba_lt)émai, n‘ebga]aj, anghavagndema.l; verte, keal
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiau¥iniais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 5,45 6,12 78.38
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46,60
\Varskes (0,5%) apkepas su ry#iy kruopomis {tausojantis) VRSP-16/160/T 160 23,07 17,61 19,63 330,44
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 27,35 | 26,10 57,66 577,89
I§ viso (dienos davinio):] 27,35 26,10 57,66 577.89
Pietis 3var.
) N ) Patiekalo m:.u'stiné v'en't':, g —tt| Enerpiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga balt);maj, riebgalal, a.nghav&;ndemal, verté, keal
ISpinaty sriuba su bulvemis i kiautinais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 5,45 6,12 78,38
kf’l]nn grildo rugine duonn UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kigulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/60/T 60 15,82 8,63 548 166,81
Vinti grikis [lausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 26,37 96,32
Pekino kopUstas. 8v.agurkas, paprika su $alto spaudimo nerafinnotas aliejumi (augalinis) SAL-129/60/T 60 0,56 4,94 2,83 . 55,03
Vaisial { sezoninial vaision) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su cilring GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
B viso:| 21,46 19,55 58,40 485,89
IS viso (dienos davinio)]] 21,46 19,55 58,40 485,89 .
Pietis 4var.
) o ) Paﬁekfllo ma.aistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balt}gnal, nebgalm, anghav:ndemal, verté, ke al
Spinaty stiuba su bulvémis ir kiauginiais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 5,45 6,12 78,38
Pilno jriido ruping duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kukuliai rausvame padaZe (tausojantis) KMP-294/60/T 60 12,08 11,55 16,72 222,71
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 0,06 17,24 45,49
Svieziy kopiisty ir papriky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejjumi (augalinis) SAL-234/60/T 60 0,79 5,89 3,26 65,69
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8.56 41,12
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 17,44 23,45 60,94 501,62
I8 viso (dienos davinie): 17,44 23,45 60,94 501,62
(<o
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Antradienis

Pietnis Lvar.
Patiekalo maistine verté ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ideiga | baltymai, |riebalai, angliavandeniai, Ene_rgme
verts, kecal
g g g
Tirnta $vie¥iy kopisty sriuba su bulvémis, morkornis, pomidorais (augalinis) (tausojantis ) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
Pilno priido rupiné duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistiena kepta su darzovémis (morkos, svogiinai, kukuriizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/60/T 60 8,20 5,78 5,20 114,42
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 045 97,52
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60 1,96 0,20 20,17 87,98
Virty burokélii salotos su ¥irneliais, rauyrintais apurkais ir §alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-21/60/T 60 1,18 4.24 6,04 61,23
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 14,65 23,21 56,85 497,51
I% viso (dienos davinio):| 14,65 23,21 56,85 497,51
Pietus 2var.
) . . Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga | baltymai, n'eb;lal, anghavagndeman, verte, keal
3
Tirnta 3vie¥iy kopiisty sriuba su bulvéemis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
I"ilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Pupeliy ir darZoviy (pomidorai, morkos) tro¥kinys su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) ADP-5/180/T 180 9,54 14,53 39,62 320,41
IRauyinti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
' aisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
|Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I3 viso:| 14,81 20,63 65,70 489,29
I8 viso (dienos davinio):| 14,81 20,63 65,70 489,29
Pietiis 3var.
) N . Patiekalo maisting verté, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga balt};ma:, ncb:lm, anghavz;ndcmal, verte, keal
Tirnta $vieZiy kopiisty stivba suhulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis} (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
[Pilno griideo ruping duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukuliai su vardke (0,5% ) (tansojantis) KMP-122/60/T 60 17,28 12,39 1,73 187,28
Virt viso eriido makaronar (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 25728 84,03
Morky ir obuoly salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/60/T 60 0,37 6,18 6,67 80,14
Viasiai (sezoniial vaisiag) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
1§ viso:] 23,34 | 22,00 58,67 487,81
I§ viso (dienos davinio):| 23,34 22,00 58,67 487,81
Pictas dvar.
) » ) Pa-tiekalo maistiné verté, @ Enaging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga balt);mm, rieb;]ai. angliave;deniai, verté, keal
I irnta $vieZiu kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais ( linis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
Pilno pritdo ruging duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8,56 46,60
“\lieliniai blynai (keptas) MLT-9/160/T 160 14,58 15,11 50,56 411,37
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v, agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 18,36 20,12 89,86 627,45
15 viso (dienos davinio):| 18,36 20,12 89,86 627,45
-
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Tretiadienis
Pietiis 1var.

6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

4 emniomdan

Patiekalo maisting verté. ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, V]ilrlteérgll:c‘:l
8 g g ’
Burokéliy stiuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis | SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grivdo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskes (0,5%) kukulaitiai su bulvémis (virtas) (t_agsojanﬁs) VRSP-15/160/T 160 1523 8,18 27,51 22432
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:] 19,88 | 22,80 59,43 504,22
X3 viso (dienos davinio):| 19,88 22,80 59,43 504,22
Pietlis 2var.
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, kcal
8 g g
Burokeéliy stiuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
[Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/60/T 60 9,96 14,95 12,43 224,10
[Virtos apkeptos bulvés su kmynais GAR-8/60/T 60 1,15 2,86 10,33 70,67
K.opiisty - morky salotos su kmynais ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (avgalinis) SAL-192/60/T 60 0,92 2,00 432 34,11
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
13 viso:| 15,72 23,79 54,73 496,20
I3 viso (dienos davinio):| 15,72 23,79 54,73 496,20
Pietas 3var.
Patiekalo maistiné vert¢, ¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai. | . ¢ keal
g g g :
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 3,66 1,98 9,89 63,32
Crnetine | 30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
ilno gridg ruginé dyopa . . U“K-8/20/T 20 148 0,32 8.56 66.60
Pk i e KRUOP-8/180/T | 180 446 | 12,99 27,69 284,79
Raugints ;l;n'lrkau (augalinis} SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1.09 32,52
Vanduo su citring GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
Y aisinl (sezoniniai vadsing) V§-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
I viso:| 12,47 | 20,60 56,43 504,63
I8 viso (dienos davinio):} 12,47 20,60 56,43 504,63
Pietiis 4var.
Patickalo maisting verte, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [ . gli( cal
g g g ’
Burokeéliu sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0.12 1.50 0.16 14.65
[Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Trogkinta kiauliena su darfovémis (tausojantis) KMP-298/60/T 60 7,59 19,15 1,92 209,87
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 26,37 96,32
K opiisty - pomidory salotos su falto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-201/60/T 60 0,87 1,32 3,82 26,51
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T - 80 0,40 0,16 8,56 41,12
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
13 viso:] 13,78 24,48 59,76 500,02
I8 vise (dienos davinio):} 13,78 24.48 59,76 500,02
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIA!

1 cmatmabas

Ketvirtadienis
Pietas lvar.
[ Patickalo maistiné verté. ¢ |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
verté, keal
8 g g
Svelnioji bulviy sriuba (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno gritdo ruging duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vigtienos §launeliy kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/60/T 60 937 785 0,58 121,87
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 25,28 84,03
.'IUI\..l.:n'l tlnl!.\“ T LRI TRCR T RTINS, 1 2 OF L LU T LA F T AU SAL-181/60/T 60 0’55 4,61 2,40 50’00
Vaisiai (sezoniniai vaisial) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso:| 16,15 26,84 55,83 505,90
18 viso (dienos davinio):] 16,15 | 26,84 55,83 505,90
Pietiis 2var.
) . Patiekalo maisting verté, g ! Enersine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga bdt}gnai, n'ebgalai, angliavagndenial, verte, keal
r§velm'0ji bulviy sriuba (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
lAviziniai sklindZiai su varske (0,5%) (keptas) MLT-106/160/T 160 17,75 17,28 38,09 373,95
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64.66
[Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
{Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63 -
I3 viso:] 21,71 22,72 79,52 606,15
I§ viso (dienos davinio):| 21,71 22,72 79,52 606,15
Pietas 3var.
) » . Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga |baltymai, | riebalai, angliavagudemax, verte, keal
g g
Svelnioji bulviy sriuba (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 856 46.60
[Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais | KMP-48/60/T 60 8,39 8,99 3,95 140,01
|Sviesto (82%) - erietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0.36 10,52 0,45 97 52
Eskusu kruopy koié (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60 3,46 0,16 20,90 101,52
Svieziy pomidory ir agurky salotos su nesaldintu jogurtu 2,5% (A) SAL-116/60/T 60 0,83 0,40 2,26 14,42
Vaisial ( sezomnia) visim | VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Wanduo sy citting GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso:| 16,17 22,97 54,68 505,95
I3 viso (dienos davinio);| 16,17 22,97 54,68 505,95
Pietiis 4var.
) . ) Patiekalo maisting verté, g —! Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga ba]t};nal, neb;lal, anglnava:)demal, verte, keal
Svelnioji bulviy sriuba (tausojantis) SR-172/100/T 100 122 | 240 9,52 63,13
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Viso griido makaronai su trodkintomis darzovémis (augalinis) (tausojantis) MLT-108/160/T 160 7.42 13,00 40,11 312,06
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I$ viso:] 12,61 19,12 68,20 493,44
I8 viso (dienos davinio):] 12,61 19,12 68,20 493,44
N
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIA!

4 cemmiamion

Penktadienis
Pietas 1var.
[ Patickalo maistiné verte |
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga |baltymai, |riebalai, | angliavandeniai, E“W”F
verté, keal
g g g
Trinta darZoviy sriuba ($aldytos darZovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Hulviy plokstainis (augalinis) DRZP-111/160/T 160 7,13 12,45 48,68 334,60
Skystas pieno (2,5%) padaZas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 22,31
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
\/aisiai {sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
1§ viso:| 13,57 | 21,96 75,14 546,30
18 viso (dienos davinio):| 13,57 21,96 75,14 546,30
Pietus 2var.
Patiekalo maisting vert¢, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | . rte, keal
g g g
Trinta darzoviu sriuba (3aldyios darZoveés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71,14
Pilno grfido ruging duona U/7K-8/20/T 20 1.48 0,32 8,56 46,60
Ityziy plovas su vi§tienos mésa (tausojantis) KRUOP-72/160/T| 160 21,94 17,97 41,03 369,87
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
' aisial (sezoniniai vaisiai} VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso:| 27,54 | 26,12 65,86 559,26
1% viso (dienos davinio):| 27,54 26,12 65,86 559,26
Pietas 3var.
) N ' Patickalo maistiné v.erté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga balt;;man, neb;lax, angllava;ndemal, verte, keal
Trinta darZoviy sriuba (Saldytos darZovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71,14
Pilno privdo ruging duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Zuvies (jiiros lydekos) kotletas jdarytas $pinatais(tausojantis) (keptas su garais) /UVP-32/60/T 60 8,26 17,74 7,99 157,50
Virtos perlinés kruopos (augalinis | (tausojaniis) GAR-25/60/T 60 1,74 0,44 14,61 89,57
Burokeliy salotos su porais, 7alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-231/60/T 60 1,06 4,28 11,94, 85,16
'V aisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1.63
I8 viso:| 14,60 | 27,39 58,40 492,72
1§ viso (dienos davinio);| 14,60 27,39 58,40 492,72 .
Pietus 4var.
) » ' Patiekalo maistiné v.ené, g —{ Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga balt);mai, ﬂebglal, anghav:;ndemal, verté, k cal
ITrinta darZoviy sriuba (§aldytos darZovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71,14
Pilno griido ruing duona UZK-8/20/T 20 148 0.32 8,56 46.60
IKepti kukuriiziniai var§keétiai (0,5%) (tausojantis) VRSP-56/160/T 160 23,93 13,71 35,33 365,49
Saldus grietinés su nogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
IDarzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
|Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 28,30 21,18 73,50 605,70
1% viso (dienos davinio):| 28,30 21,18 73,50 605,70
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAL

3 savaite
Pirmadienis
Pietiis 1var.
Patickalo maistiné verté.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga |baltymai, [riebalai, | angliavandeniai, v?giﬁ:]
& g [ ’
Pieniska (2,5%) darZoviy sriuba (bulvés, morkos, §v. kopistai, Z. Zimeliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2.83 3,23 8,12 71,35
Pilno priido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Zirniy $ustiné (tro¥kintas) (tausojantis) ADP-11/180/T 180 9,31 13 82 36,64 293,16
ILauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 920 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso: 16,37 | 21,18 63,45 486,38
I3 viso (dienos davinio):] 16,37 | 21,18 63,45 486,38
Pietiis 2var.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | erte, keal
g g g
[Pieniska (2,5%) darZoviy sriuba (bulvés, morkos, §v. kopustai, 2. Zimeliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 3,23 8,12 71,35
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Purus varikés pudingas (tausojantis) VRSP-54/160/T 160 20,84 19,73 24,71 351,85
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,60
[Dar?oviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis} SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 048 1,63
I8 viso:| 26,41 26,00 64,74 592,27
1§ viso (dienos davinio):| 26,41 26,00 64,74 592,27
Pietils 3var.
Patickalo maisting verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, [ . & keal
g g g
Picni¥ka (2.5%) darZoviy srivba (bulvés, morkos, ¥v. kopiistai, 2. Zirneliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 3,23 8,12 71,35
Pilng gritdo rugine ducgna UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 . 8,56 46,60
Kinulienas kepsova su kmynais (1ausojantis) (keptas su garais) KMP-39/60/T 60 11,13 15,05 4,76 199,49
Virth grikian (tausajants) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 26,37 96,32
K.opiisty, pomidony. agrky it papriky salotos su Salto spaudimo nerafinuoty aliejumi (augalinis) SAL-7/60/T 60 0,71 4,95 3,04 56,77
Vingiin (sezontnipi vasin ) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su cilring GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I3 viso:| 18,21 | 23,76 59,89 513,28
1 viso (dienos davinio):| 18,21 23,76 59,89 513,28
Pietiis 4var.
Patiekalo maisting verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ., é,gllccal
g g 24
IPienigka (2,5%) darZoviy sriuba (bulvés, morkos, §v. kopiistai, Z. Zirneliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 3,23 8,12 71,35
Pilno grildo ruging duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Balandéliai su kiauliena su grietines (30%) ir pom. pada¥u (tausojantis) DRZP-37/80/T 80 7.84 20,18 14,80 270,91
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80/T 80 1,50 0,08 13,73 60,65
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) vS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso:] 16,14 27,21 55,22 521,16
18 viso (dienos davinio):| 16,14 27,21 55,22 521,16
-
-
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

A it b

Antradienis
Pietus Ivar.
Patickalo maistine verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga |baltymai, |riebatai, | angliavandeniai, | EPCTéme
£ g g verte, keal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (; linis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
Pilno prildo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Garuose virti vitienos kukuliai (tausojantis) KMP-227/60/T 60 9,45 3,88 7.85 110,98
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60 1,96 0,20 20,17 87,98
Morky - kukwiizy) salotos su §alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (aupalinis) SAL-155/60/T 60 0,50 3,09 497 46,47
W aisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0.40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
R viso:] 1539 | 21,20 61,62 505,67
I% viso (dienos davinio):] 15,3% | 21,20 61,62 505,67
Pietis 2var.
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga |baltymai, | ribalai, | angliavandeniai, | o "} a1
g g g ’
[Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 121 3,01 10,58 73,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
daryta paprika su darZovémis (tausojantis) (augalinis) DRZP-65/160/T 160 7,20 14,75 33,03 296,40
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:] 12,38 | 21,48 62,18 488,02
B viso (dienos davinio):| 12,38 21,48 62,18 488,02
Pietiis 3var.
Patiekalo maisting verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga |baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, . keal
. e . verte, kcal
iPerliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
Pilno griido ruginé duona U7K-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepta vistienos $launelé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-304/60/T 60 17,37 10,31 1,06 177,88
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 25,28 84,03
lﬁieiiu pomidory ir agurky salotos su nesaldintu jogurtu 2,5% (A} SAL-116/60/T 60 0,83 0,40 2,26 14,42
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citmna GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
K viso:| 24,42 25,70 57,23 536,57
I§ viso (dienos davinio):| 24,42 | 25,70 57,23 536,57
Pietas 4var.
) N ' Patickalo ma:u'sﬁné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TZeiga bﬂt}émai, rieb;la.l, angliavagndcnial, verte, keal ]
[Perliniiy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37 ﬁ
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46.60 ’
Viso grildo miltiniai blynai su var§ke (0,5%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/160/T 160 15,36 13,07 44 96 373,89
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Dar¥oviy Jazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS visos] 19,56 | 22,70 77,58 610,27
1% viso (dienos davinio):] 19,56 22,70 77,58 610,27
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Tretiadienis
Pietas lvar.

6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARA§_¢!AI

1 emutamban

Patickalo maistiné verts, &
. . A - : ; .. | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga |baltymai, |riebalai, | angliavandeniai, .
verté, kcal
g g g
Burokeliy sriuba su §v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruging duona U7K-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
[Vargkétiai (0,5%) su kukurfizy miltais (tausojantis) VRSP-53/160/T 160 24,96 15,62 24,97 343 89
ISaldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20 0,23 2,42 10,49 64,66
[Darzoviy lazdeliy MIX (morkos. §v. apurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 048 1,63
I8 viso:] 28,48 22,07 61,23 562,18
I¥ viso (dienos davinio):| 28,48 | 22,07 61,23 562,18
Pietiis 2var.
Patickalo maisting verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |, érté, koal
g g g
3urokeliy sriuba su §v. kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 | 032 8,56 46.60
Kiauliena su tro¥kintais §v. kopiistais (tausojantis) KMP-30/120/T 120 18,64 | 20,35 22,16 303,21
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60 1,12 0,06 11,30 45,49
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso:| 22,45 | 24,32 55,41 487,27
18 viso (dienos davinio):| 22,45 24,32 55,41 487,27
Pietus 3var.
Patiekalo maisting verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Burokéliy snuba su v, kophistats ir bulvémis (augalinis) (1ausojaniis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Cirieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona LZR-8/20T 20 1,48 0.32 3.56 46.60
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garuis) KRUOP-47/160T| 160 13,06 | 19,08 32,60 395,38
Skystas pieno (2,5%) padaZas PAD-26/20/1 20 0,84 1,36 1,63 2231
Darzaviy salotos su Salto spm!d!nm neralinuotu aligjumi (pekinniai kop., morkos, 3v. agurkai, SAL-2/80/T 80 0,73 176 2,97 2589
Sy pomidormi, paprik ugalinis)
\ gistai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 17,32 26,11 59.15 582,15
I§ viso (dienos davinio):] 17,32 26,11 59,15 582,15
Pietiis 4var.
Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga |Daltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | e,gl]ccal
g g g
[Burokéliy sriuba su §v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
IGrietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno uriido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0.32 8,56 46,60
[Kiaulienos kukulaitiai tro$kinti darzoviy - grietinés padaZe (tausojantis) KMP-295/60/T 60 10,63 12,80 15,67 224,32
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/60/T 60 1,63 0,03 16,37 96,32
Kopiisty - morky salotos su Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/60/T 60 0,78 1,91 3,10 28,57
V' aisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 15,73 18,65 57,09 487,78
I§ viso (dienos davinio):] 15,73 18,65 57,09 487,78
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Ketvirtadienis
Pietils lvar.

6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

LRI SR,

Direlgtorius

Patiekalo maistiné verté, ¢
. .. . - . ; .. | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Itciga |baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g g '
paraginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3,82 543 5948
ilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46 .60
[Tradki vistienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-355/60/T 60 13,49 7,00 9,53 167,17
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso prildo makaronai (tausojantis ) GAR-21/60/T 60 2,74 0,96 15,28 84,03
Pekino kopiisty, 8v.agurky ir pomidory salotos su alto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-66/60/T 60 0,56 3,71 2,24 40,81
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS$-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
1§ viso:| 20,04 26,55 52,67 548,64
I¥ viso (dienos davinio):| 20,04 26,55 52,67 548,64
Pietas 2var.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
£ g g
ISparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3,82 543 59,48
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
[Viso giido blyneliai su kefyru (2.5%) (keptas) MLT-21/160/T 160 17,55 12,60 52,01 409,73
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/10/T 10 0,12 121 5,24 3233
[Dar¥oviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V§-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
'Vanduo su cittina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
1§ viso:| 21,06 18,25 84,10 605,95
1§ viso (dienos davinio):| 21,06 18,25 84,10 605,95
Pietiis 3var.
Patiekalo maistiné vertg, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga |baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su ponudorais i paprika (augalims) (18usojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3,82 543 59.48
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8.56 46,60
Kreming vi§tiena su morkonis ir Zimeliais (tausojantis) KMP-297/60/T 60 10,56 | 11,85 247 162,55
[Skystas pieno padaZzas su darzovemis PAD-83/20/T 20 0.75 1,78 1,55 25,01
Kuskusy kruopy ko3e (augnlinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60 3,46 0,16 25,90 101,52
Raudongiizio kopiisto salotos sit morkomis it Salto spaudimo nerafinuotas alicjumi (augalinis) SAL-140/60/T 60 0,82 3,13 5,09 48,04
V atsiai (se vaLsia | VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citnng GER-1/150 150 4,03 0,02 0,48 1,63
I8 viso:| 18,38 21,24 58,04 485,95
I8 viso (dienos davinio):| 18,38 21,24 58,04 485,95
Pietiis 4var.
Patieckalo maisting verté, g Ehiengind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, kcal
g g g
§parauiniq_ﬂugelin sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3,82 543 5948
Pilno grildo ruging duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Perliniy kruopy trogkinys su morkormis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-11/180/T| 180 10,82 4,01 80,45 346,62
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Rauginti agurkai ( linis) SAL-228/90/T 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 048 1,63
I§ viso:| 16,29 22,48 105,02 625,49
1§ viso (dienos davinio):] 16,29 22,48 105,02 625,49
-
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

A vrmataiabas

Penktadienis
Pietiis 1var.
Patickalo maisting verté i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga |baltymai, |ricbalai, | angliavandeniai, V]?rlérg]l(gzl .
g g g !
7iediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 5,25 5649
Pilno wifido rauing duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Daroviy apkepas (tausojantis) (keptas su gaiais) DRZP-56/160/T 160 6,77 17,69 33,25 317,36
Skystas pieno padaZas su darZovémis PAD-83/20/T 20 0,75 1,78 1,55 25,01
IRauginti agnrkai (angalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90
|Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
'Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I3 viso:| 12,26 26.97 58.60 517,11
I viso (dienos davinio):| 12,26 26,97 58,60 517,11
Pictiis 2var.
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
£ | g
Ziediniy kopasty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 5,25 ° 56,49
Pilno priido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
K.iaulienos plovas su darZovémis (tausojantis) KRUOP-86/160/T| 160 10,93 16.85 31,60 313,64
Rauginti agnrkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
\ aisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12 -
anduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso:| 15,67 24,35 55,42 488,38
1§ viso (dienos davinio):| 15,67 | 24,35 55,42 488,38 -
Pietns 3var.
Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga |baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
/iediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 5,25 56,49
Pilno priido ruginé duona UZK-8/20/T 20 148 0,32 8,56 46,60
[Zuvies (lagisos) malins (keptas st garais) (lausojantis) ZUVP-118/60/T 60 11,54 10,16 9,98 180,88
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/60/T 60 1,74 0,44 14,61 69,57
Burokeéliy ir Zalitjy Zirneliy salotos su 3alto spaudime nerafinuons aliejumi (augnlins) SAL-93/60/T 60 1,62 6,90 7,29 90,08
|V aisiai (sezoniniai vaisiai) V§-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
I§ viso:| 17,58 21,78 54,73 486,37
I viso (dienos davinio):| 17,58 21,78 54,73 486,37
Pietas 4var.
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga |baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g g
Ziediniy kopfisty stiuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 525 56,49
Pilno erildo ruginé duona U/K-8/20/T 20 148 0,32 856 46,60
Viso griido mieliniai varkés blynai (keptas) MLT-107/160/T 160 17,86 16,71 54,47 454,87
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/20/T 20 0,23 242 10,49 64,66
Darzovit lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
'Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/80T 80 0,40 0,16 8,56 41,12
Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0.48 1,63
I8 visoz} 21,37 23,53 91,63 680,43
1§ viso (dienos davinio): 21,37 23,53 91,63 680,43
"

Direktorius
Edvinas Simulynas
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