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4-7 mety vaiky PERSPEKTYVINIS.VALGIARA§TIS

1 savaité
Pirmadienis
Pusryliai
' ' Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte, keal
E £ g
Tir$ta motiutés kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-51/180/T | 180 6,73 5,02 39,62 230,78
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
'Svie¥i pomidorai 'SAL-55A/100 100 1,10 0,20 4,80 22,10
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
Bviso:] 11,19 9,83 53,22 346,42
Pietiis 1var.
) N A Patickalo maistiné verté, g Energiné r
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | o, ¢ keal .4
g = £ 4
SvieZiy koplisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Veganidkas plovas (augalinis) (tausojantis) KRUOP-89/180/T | 180 6,30 14,61 33,94 274,67
Ravginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T | 90 2,32 3,63 1,09 32,52
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
§visoy] 11,39 22,57 59,76 461,44
Pietiis 2var.
) o ) Patickalo maistiné vert¢, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | veps keal
g L E
SvieZiy kopasty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,7 3,79 5,01 54,69
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Tradiciis varikes (0,5%) apkepas (tausojantis) VRSP-55/150/T | 150 19,58 18,79 19,76 328,03
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/10/T 10 0,12 121 5,24 32,33
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, Sv. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
§ visoz] 23,07 24,45 53,55 529,67 i
Pietiis Jvar. :i
) o . Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, kcal 1
g £ £
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-214/50/T 50 7,23 14,22 2,13 165,44
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,27
Burokeliy salotos su zimeliais, alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-233/50/T 50 2,67 1,13 19,95 55,23
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso:| 14,03 19,70 60,45 455,19
Pietiis 4var.
. o ) Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, | ere “koal
g g g
gvieiiq kopiisty stiuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T 100 0,76 3,79 5,01 54,69
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46 60
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-43/50/T 50 7,67 11,19 8,28 165,05 1
Bulviy ko3¢ (tausojantis) GAR-2/50/T 50 1,04 1,69 7,40 4832 b |
Kopiisty - morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/50/T 50 0,65 5,59 19,62 101.05; 1
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40 "
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ visos| 12,13 22,80 60,03 468,67
Pavakariai
) B ) Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | e, keal
2 g g
Viso griido kvietiniy milty skryliai (tausojantis) MLT-8/180/T 180 11,87 4,71 49,91 307,19
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
{Obuolys "UZK-33/100 100 0,60 0,60 19,50 79,50
bata be cukraus GER-2/200/T 200 0,01 0,00 0,06 0,28
IS viso:| 12,72 8,31 69,78 416,27
I8 viso (dienos davinio): 35,30 40,71 182,76 1224,13
-~
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4-7 mety vaiky PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Antradienis
Pusryiiai
. Patiekalo maisting vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
B £ £
Grikiy kruopy koé su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-21/180/T | 180 4,83 3,46 47,48 303,69
Kefyras (2,5%) GER-18/150/T 150 5,10 3,75 7,35 90,00
| Bviso:| 9,93 7,21 54,83 393,69
Pietiis Ivar.
Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Tiréta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinemis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1.48 0,32 8,56 46,60
Vitienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/50/T 50 10,26 5,13 0,69 89,21
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/50/T 50 1,64 0,17 16,81 73,31
Kopisty salotos su paprikomis ir morkomis, Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-230/50/T 50 0,65 1,64 3,45 28,16
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
anduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Kviso: 16,40 15,81 55,50 431,43
Pietiis 2var,
_ o ) Patiekalo maistine verté, g Eifping
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga [ baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yere keal
g g 2
Tiréta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy kruopy ir pupeliy trodkinys su morkomis, svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOQOP-81/150/T | 150 6,13 8,51 42,76 319,30
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Waisiai (sezoniniai vaisiai} VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso:| 11,86 15,35 78,06 540,19
Pietas 3var.
) o ) Patiekalo maistiné vertg, g Eferging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | . rte, keal
g 2 £
Tirita agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepta vi§tienos filé (keptas/trodkintas) (tausojantis) KMP-46/50/T 50 12,68 8,09 3,47 138,04
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,27
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras su Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/50/T 50 0,46 4,10 2,02 4397
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
T§ viso:| 18,17 15,83 53,46 454,27
Pictiis 4var.
) o ) Patiekalo maistiné verté, g Energing:
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g £ 2
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. it morkomis {augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100 1,66 3,08 14,61 92,43
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vargkés kukuliai su bananais {tausojantis) VREP-58/150/T 150 18,59 9,18 33,56 298 87
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Dar¥oviy lazdeliy MIX (morkos, Sv. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso] 23,10 15,92 72,02 535,22
Pavakariai
) o . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yera fcal
g E £
[Viso griido makaronai su keptomis dar?ovémis (tausojantis) MLT-59/180/T 180 7,50 8,48 36,46 261,13
[Pienas (2,5%) GER-19/150/T 150 5,25 3,90 7,50 86,40
Kviso:| 12,75 12,38 43,96 347,53
I5 viso (dienos davinio): 39,08 35,40 154,29 1172,65
i
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4-7 mety vaiky PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

A i
Tretiadienis
Pusrydiai
_ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g E g
Avizy kruopy ko$eé su obuoliais, cinamonu, sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-4/150 150 5,19 3,56 19,20 136,97
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 29.30
Trintos uogos PAD-1/10/T 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
IS viso:| 8,80 9,20 25,21 223,31
Pietas lvar.
) o _ Patiekalo maisting verté, g Encrgine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
£ g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Virti varSkeégiai (0,5%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-1/150/T 150 20,23 9,01 38,47 326,95
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
DarZzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40 -
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1.56
IS viso:| 23,97 14,30 75,94 540,60
Pietais Zvar.
) B ' Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yore Jeoal
£ 2 £
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Natiiralus kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/tro$kintas) KMP-79/50/T 50 8,84 14,47 10,97 211,17
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/50/T 50 0,94 0,05 8,58 37,91
IMorky salotos su saulégraZomis ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112/50/T 50 0,59 3,45 2,66 41,59
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51.40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 13,39 21,93 50,62 456,93
Pietiis Jvar.
) o ) Patickalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yers cal
g £ E .
IBurokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepti Zemaiiy blynai su l¢8iy jdaru (augalinis) (tausojantis) DRZP-47/150/T | 150 7,70 3,54 36,25 206,12
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 525 0,22 48,76
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 382 15,06
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 11,50 12,87 68,70 436,20
Pietas 4var.
) o . Patickalo maistiné verté, g EnSipife
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
E g g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T 100 0,89 1,92 8,53 52,05
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos gulia$as su morkomis (tausojantis) KMP-19/50/T 50 10,23 13,96 7,56 182,74
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,27 .
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS8-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso:| 14,61 17,94 49,61 429,27
Pavakariai
. - _ Patiekalo maistiné vertg, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, kcal
g § 2
?;ig;ﬁ:&ftl:f’r;ﬁ n(tl;z;vés, §v. kopistai, morkos, svogiinai) su de§relémis a.r. ir pomidoru padaZu DRZP-36/180/T | 180 8,33 16,66 15.98 242,66
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
I8 viso: 8,48 16,81 36,23 308,66
I§ viso (dienos davinio): 41,25 40,31 137,38 1072,57
«
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4-7 mety vaiky PERSPEKTYVINIS VALGIARA§TIS

Ketvirtadienis
Pusrydiai
. Patickalo maisting verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. BBeiga | baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, verté, kcal
g g £
Tirsta perliniy kruopy ko$é su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUQP-24/180/T | 180 6,35 6,85 31,07 211,64
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
SvieZiy agurky lazdelés (augalinis) 'SAL-54C/50 50 0,40 0,10 1,15 5,50
[Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
IS viso:] 11,67 12,73 54,85 368,45
Pietiis 1var.
) B . Patickalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
I3 £ £
|Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
IPilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60 |
Viitienos guliaSas su morkomis (tausojantis) KMP-21/50/T 50 13,61 10,24 2,68 164,84
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/50/T 50 2,28 0,88 12,73 70,81
Virty l?uquéliq salotos su raugintais kopiistais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-38/50/T 50 0.72 407 417 52,72
(tausojantis)
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 22,68 19,67 53,10 488,67
Pietiis 2var.
) B ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | erté, keal
g g 2
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausogjantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso griido kvietiniy milty sklind¥iai su obuoliais (keptas) MLT-85/150/T 150 12,49 11,54 48,95 360,61
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
DarFoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso:| 19,28 17,35 91,53 608,30
Pietiis Jvar.
) o ) Patiekalo maisting verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltyma, | riebalai, [ angliavandenial, | yena keal
£ £ £
{AnkStiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukulis su dribsniais (tausojantis) KMP-123/50/T 50 11,85 7,71 8,33 152,32
Kuskusy kruopy ko¥¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/50/T 50 2,88 0,14 17,42 84,60
[Morky salotos su Sesnakais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/50/T 50 0,29 2,55 2,61 31,82
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
15 viso:| 21,09 14,88 61,88 469,04
Pietas 4var.
) o . Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g - 2
|AnkStiniy darZoviy (Zimiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100 4,06 3,94 13,80 100,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
IGrikiy kruopy trogkinys su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zimeliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-12/150/T | 150 4,21 4,30 37,48 252,96
[Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:] 12,34 12,00 71,97 482,16
Pavakariai
' . . Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. BBeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Licsos varkeés (0,5%) apkepas (tausojantis) VRSP-59/140/T 140 20,48 12,40 20,91 279,28
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
IS visoz| 20,85 12,65 42,36 354,05
I5 viso (dienos davinio): 55,20 45,05 150,31 1211,17
s
4i315
Direktorius

Edvinas Simulynas




S

4-7 mety vaiky PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

A emtmatan

Penktadienis
Pusrytiai
. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | (o ¢, keal
g £ g
RyZiy kruopy koé su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zireliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-93/180/T | 180 3,52 2,09 51,80 153,79
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
Kriaudé 'UZK-35/100 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
IS viso:] 8,59 7,98 75,88 320,93
Pietas 1var.
) o ) Patiekalo maisting verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | 116, koal
g g £
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 44,97
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
upeliy-daroviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) tro§kinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/160/T1 160 9,47 15,32 30,55 289,61
[Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 14,79 21,03 57,27 463,04
Pietuis2var.
) N ) Patiekalo maistiné verté, g : Energiné
Patiekalo pavadinimas Ry Nr. Leiga | baltymai, | riebalai, | angliavandenial, | yers eal
2 g g
DarZoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 44.97
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60 -
[Ryziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/150/T | 150 12,55 18,14 22,93 301,12
IRauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/'T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 17,87 23,85 49,65 474,55
Pietiis Jvar.
LLC LML N =T P A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, iﬁzgﬁzzl
g 2 3
Darzoviy stiuba su Ziediniais koplstais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 44,97
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Ttiros lydekos maltinis su svogiinais ir morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-69/50/T 50 8,24 13,77 10,33 100,34
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/50/T 50 2,11 0,61 21,81 95,94
X;:;;O?;;gls(;éliq salotos su Zaliaisiais Zirneliais, Salto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-36/50/T 50 124 762 591 92,34
Vaisiai (se-zoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51.40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 14,85 24,49 63,80 433,15
Pictas 4var.
. o ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
£ g g
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopiistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T 100 1,25 1,95 6,03 44 97
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepti varskétiai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23/150/T | 150 24,82 15,87 17,85 318,99
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I5 viso:| 28,80 19,69 52,66 510,91
Pavakariai
] - ) Patiekalo maisting verte, g Energin
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | yeres Joal
g 2 £
Pieniska (2,5%) miltiniy kukulaiiy sriuba su sviestu (82%) (tausojantis) SR-48/200/T 200 6,48 8,69 17,96 179,61
Viso griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/50/T 50 1,62 5,23 11,71 97,61 .
Trinti vaisiai (augalinis) GER-101/100/T | 100 0,68 0,24 11,48 48,62
I§ viso:| 8,78 14,16 41,15 325,84
I% viso (dienos davinio): 32,16 43,17 174,30 1109,81
=
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LU S PO

2 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai
_ ‘ Patiekalo maisting verté, g Energiné .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandenial, | yorre Jcal
£ g E
Penkiy griidy dribsniy kodé su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-30/180/T | 180 7,17 6,04 28,08 204,99
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir dedra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Kriauge 'UZK-35/100 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
Iviso:] 9,98 10,38 50,14 340,93
Pietiis 1var.
_ o ' Patiekalo maistiné vert¢, g Fnerging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
& 2 £
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiauginiais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 5.45 6,12 78,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy ir darZoviy (bulvés, morkos, porai, salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/150/T | 150 5,09 4,35 35,81 229,65
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28.90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/150 150 0,03 0,02 0,48 1,63
IS viso:| 10,88 18,81 62,86 485,32
Pietas 2var.
) o ] Patickalo maistine verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
) L 4
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiau3iniais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 545 6,12 78,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Varskes (0,5%) apkepas su ryZiy kruopomis (fausojantis) VRSP-16/150/T | 150 21,62 16,54 18,43 309,79
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Waisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso:| 25,89 23,86 53,33 535,12
Pietiis Jvar.
_ o . Patiekalo maisting verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
£ £ g
Spinaty sriuba su bulvémis ir kiau$iniais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 5,45 6,12 78,38
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
[Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/50/T 50 13,18 7,19 3,05 130,65
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,27
Pekino kopiistas, §v.agurkas, paprika su $alto spaudimo nerafinuotas alicjumi (augalinis) SAL-129/50/T 50 0,47 5,62 12,92 85,05
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso:| 18,56 18,82 55,43 473,91
Pietus 4var.
) o ) Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g I g
S inaty sriuba su bulvémis ir kiau¥iniais (tausojantis) SR-28/100/T 100 1,54 545 6,12 78,38
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Kiaulienos kukuliai rausvame padaZe (tausojantis) KMP-294/50/T 50 7,95 8,75 3,59 124,01
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/50/T 50 0,94 0,05 8,58 37.91
SvieZiy kopiisty ir papriky salotos su falto spaudimo nerafinuotu alicjjumi (augalinis) SAL-234/50/T 50 0,67 4,91 17,81 92,34
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso;| 13,11 19,70 55,82 432,20-
Pavakariai
. . ' Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, kcal
) g g
| ietinjai blynai (keptas) MLT-77/100/T 100 12,52 13,95 24,00 287,00
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Trinti vaisiai (augalinis) GER-101/100/T 100 0,68 0,24 11,48 48,62
I viso:| 13,42 14,29 36,68 344,39
I viso (dienos davinio): 34,28 43,48 149,68 1170,64
P
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Antradienis
Pusryliai
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
£ g )
[Perliniy kruopy koé su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-90/180/T | 180 4,39 4,39 36,35 200,34
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siriu (45%) UZK-5/30/T 30 335 461 8,76 9333
'Sviei pomidorai 'SAL-55A/100 100 1,10 0,20 4,80 22,10
Gérimas i§ sul&iy {(obuoliy) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 32,41
I3 viso:| 8,88 9,24 59,06 348,18
Pietaslvar.
) - ' Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ baltymai, | riebalai, [ angliavandeniai, | yere kcal
g g g
Tirnta dvieiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais {augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
Pilno grido ruging duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistiena kepta su darzovemis (morkos, svogiinai, kukuriizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/50/T 50 7,64 4,82 4,45 95,36
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZzas PAD-3/10/T 10 0,18 525 0,22 48,76
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/50/T 50 1,64 0,17 16,81 73,31
:gil:}::ﬂli’::;ké“q salotos su Zirneliais, raugintais agurkais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-21/50/T 50 0,99 6.03 5.03 7352
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso;| 13,50 18,78 53,62 437,52
Pietils 2var.
) » . Patickalo maistiné verté, g Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
£ g g
Tirnta $vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
Milno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Pupeliy ir dar¥oviy (pomidorai, morkos) tro3kinys su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis)]  ADP-5/160/T 160 8,48 12,91 3523 284,82
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56 .
I8 viso:| 13,59 18,64 63,31 460,29
Pietiis Jvar.
) o ) Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Izeiga [baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yers kcal
g g g
Tirnta dvieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vistienos kukuliai su varske (0,5% ) {tausojantis) KMP-122/50/T 50 14,23 8,62 1,43 139,92
Virti viso grido makaronai (tausojantis) GAR-21/50/T 50 228 0,88 12,73 70,81
IMorky ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/50/T 50 0,31 6,21 11,74 88,72
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso:| 19,87 18,22 53,01 446,02
Pietiis 4var.
] o ) Patickalo maistiné verté, g Eneroiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | , erté,bkCal
£ £ g :
Tirnta $vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100 1,04 1,97 7,39 47,01
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60 -
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/150/T 150 13,68 14,17 47,39 385,67
Saldus grietinés su uogomis {30%) padaZas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS8-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§viso:| 17,45 18,01 83,56 579,63
Pavakariai
' N ‘ Patickalo maistiné verté, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
I £ g
Bulviy dubenéliai (virtas) (tausojantis) DRZP-28/150/T | 150 4,60 0,25 42,08 18591
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Kefyras (2,5%) GER-18/150/T 150 5,10 3,75 7,35 90,00
I8 viso:| 10,18 10,00 50,05 334,51
K viso (dienos davinio): 32,56 38,02 162,73 1120,21
—
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Tretiadienis
Pusrygiai
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g Z
Many ko3¢ su cinamonu ir sviestu (8§2%) (tausojantis) KRUOP-2/180/T | 180 6,03 4,03 29,91 183,52
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20 0,48 6,00 0,62 38,60
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
Bviso:| 9,99 12,72 36,83 303,54
Pietiis Ivar.
) o ‘ Patickalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerie cal
g g g
[Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32
P’ilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Varikés (0,5%) kukulaigiai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/150/T 150 14,28 7,67 16,43 191,56
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Dar¥oviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (avgalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 19,03 22,33 50,47 481,67
Pietis 2var.
) o ) Patiekalo maistiné verté, g Fnergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandenioi, | yers keal,
g g g
| [Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 6332"
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos Snicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/50/T 50 7,22 15,47 6,96 196,09
Virtos apkeptos bulvés su kmynais (augalinis) (tausojantis) GAR-8/50/T 50 0,96 2,38 8,60 58,90
Kopasty - morky salotos su kmynais ir $alto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-192/50/T 50 0,77 1,66 20,64 69,67
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
K viso:| 12,74 23,53 65,97 502,19
Pietis 3var.
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,
B £ g
Burokeliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
2:11(51‘;4l g}&:f;()inys su dar¥ovemis (morkos, svogiinai, kopiistai, cukinija, molifigai pupelés) (augalinis) KRUOP-8/160/T | 160 574 1135 2754 2444
IRauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40 ..
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso:] 11,59 18,59 58,28 430,87
Pietis 4var.
' . ' Patickalo maisting verté, g FRersine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
2 g £
IBurokéliy sriuba su pupelémis (angalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100 1,66 1,98 9,89 63,32
IGrietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
[Troskinta kiauliena su darZovémis (tausojantis) KMP-298/50/T 50 6,32 15,96 1,61 174,89
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,27
Kopiisty - pomidory salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-201/50/T 50 0,72 1,11 21,29 65,92
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso:| 12,19 21,11 66,31 498,61
Pavakariai
) o ' Patiekalo maistiné verté, g Encrginé :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté. keal
g £ 3
Viso griido makaronai su dar¥oviy padazu (tausojantis) MLT-61/150/T 150 5,75 6,51 31,74 212,49
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) UZK-10/45/T 45 3,00 4,77 17,16 130,40
Apelsinas "UZK-36/100 100 0,70 0,20 9,90 38,70
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
15 viso:| 9,46 11,48 58,84 381,80
I8 viso (dienos davinio): 38,48 46,53 146,14 1167,01
8i515
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4-7 mety vaiky PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

PR
Ketvirtadienis
Pusrydiai
) o ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g £ g
Grikiy kruopy ko$é su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-5/180/T | 180 4,07 331 28,69 199,95
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir desra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Svieziy agurky lazdelés (augalinis) 'SAL-54C/50 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
I I8 viso:| 8,44 8,62 52,33 347,16
Pietiis 1var.
) o ) Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
E g g
Svelnioji bulviy sruba (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Vitienos $launeliy kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/50/T 50 7,80 6,55 0,49 101,58
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/50/T 50 228 0,88 12,73 70,81
Sl‘llgﬁi?u d(;;rli;):]igiglotos (pekino kopistai, ridikeéliai, agurkai) su Sato spaudimo nerafinuotu SAL-181/50/T 50 0,47 3.84 1421 68.46
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
K viso:| 14,14 24,73 57,12 501,06
Pietiis 2var.
‘ o » Patickalo maisting verte, g Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
Svelnioji bulviy sriuba (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
AviZiniai sklind?iai su var§ke (0,5%) (keptas) MLT-106/150/T | 150 16,64 16,20 35,72 350,58
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
DarFoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 20,59 20,47 74,02 560,66
Pietiis 3var.
] o . Patickalo maisting verté, g ERerine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, rieb;lai, angliavandeniai, verts, keal
& £ :
Svelnioji bulviy sriuba (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,52 63,13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/50/T 50 2,88 0,14 17,42 84,60
Svieziy pomidory it agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) SAL-116/50/T 50 0,70 0,33 8,43 16,42
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 6,81 3,41 55,09 263,71
Pietus 4var.,
Patiekalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai BICRCIE
4 4 . 4 . » | verté, keal
Svelnioji bulviy sriuba (tausojantis) SR-172/100/T 100 1,22 2,40 9,5 63,13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso griido makaronai su troSkintomis darzovémis (augalinis) (tausojantis) MLT-108/150/T | 150 6,95 6,66 37,61 242,88
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 : 1,56
1§ viso:| 12,24 12,82 67,82 434,47
Pavakariai
. o i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
E £ £
Viso griido pica su darfovemis ir vistiena (tausojantis) MLT-112/150/T | 150 17,05 12,11 42,40 360,36
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
I§ viso:| 17,06 12,11 42,44 360,57
I8 viso (dienos davinio): 39,64 45,46 151,89 1208,79
—
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4-7 mety vaiky PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

L IR S

Penktadienis
Pusrydiai
) Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
£ g g
Perliniy kruopy kogé su tarkuotomis bulvémis (tausojantis) KRUOP-29/180/T | 180 4,93 6,07 24,19 170,91
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/30/T 30 335 4,61 8,76 93,33
Arbata su pienu {2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
s viso:| 9,60 11,66 34,87 286,05
Pietiis 1var.
- _ - Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g g g
Trinta dar¥oviy sriuba (3aldytos darovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71,14
[Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60 .
Bulviy plok§tainis (augalinis) (tausojantis) DRZP-111/150/T | 150 6,69 11,67 45,65 313,69
Skystas pieno (2,5%) padaZas PAD-26/20/T 20 0,84 1,36 1,63 22,31
auginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 097 28,50
aisiai (sezoniniai vaisiai) VS8-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
B viso:| 13,23 21,22 74,23 535,60
Pietas 2var.
) o ) Patickalo maistine vert¢, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g ¢
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darZovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71,14
Pilno griddo ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
RyZiy plovas su vi§tienos mésa (tausojantis) KRUOP-72/150/T | 150 21,76 15,61 21,30 331,67
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 046 1,56
Bviso:| 27,46 23,80 48,25 531,27
Pietiis Jvar.
' B ) Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandentai, verte, keal
g ¢ u
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darZovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71,14
PPilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
[Zuvies (jiiros lydekos) kotletas jdarytas Spinatais(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-32/50/T 50 6,88 14,79 6,69 109,89
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/50/T 50 2,11 0,61 21,81 95,94
[Burokeliy salotos su porais, $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-231/50/T 50 0,89 4,07 5,39 57,43
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso:| 13,52 24,44 59,87 433,96
Pietus 4var.
' o _ Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté, keal
£ 14 £
Trinta darZoviy sriuba (aldytos darZovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T 100 1,63 4,43 6,26 71,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60 .
[Kepti kukuriiziniai var§kéciai (0,5%) (tausojantis) VRSP-56/150/T | 150 22,43 12,85 33,12 342,65
Saldus grietinés su uogomis {30%) padaZas PAD-85/10/T 10 0,12 121 5,24 32337
[DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso:| 26,79 19,15 68,16 560,74
Pavakariai
) o . Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g g
[Virtos defrelés a.r. (tausojantis)(virtas) KMP-51/75/T 75 7,50 16,20 0,98 180,00
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Pomidory padaZas PAD-22/10/T 10 0,13 0,05 0,54 3,10
Svieti agurkai (augalinis) SAIL-54/50/T 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Sviedi pomidorai (augalinis) SAL-55/50/T 50 0,55 0,10 2,40 11,05
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
I8 viso:| 10,21 16,92 33,88 312,25
I8 viso (dienos davinio): 33,04 49,80 142,98 1133,90
- )
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LI PR D

Edvinas Simulynas

3 savaité
Pirmadienis
Pusry&iai
Patickalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas R). Nr. Beiga | baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, verté, keal
£ g g
Tirsta ryZiy kruopy ko$é su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-31/180/T | 180 6,22 4,89 35,84 208,55
Pilno grizdo ruginé duona su sviestu (82%) ir dedra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73 -
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
Kvisod 8,63 8,93 44,50 202,49 |V
Pietiis 1var.
Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yers keal
g g g
Pieniska (2,5%) darzoviy sriuba (bulvés, morkos, $v. kopiistai, 7. Zirneliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 3,23 8,12 71,35
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
7 irniy Sustiné (troskintas) (tausojantis) ADP-11/160/T 160 8,10 15,51 31,10 282,89
Itauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 322 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
IVanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 15,00 22,50 59,91 482,70
Pietils 2var.
Patickalo maistiné verté, g Enerainé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Lieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte,gkcal
g [ £
Pieniska (2,5%) darzoviy sriuba (bulves, morkos, §v. kopistai, 2. Zimeliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,8 3,23 8,12 71,35
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60,
| [Purus varSkés pudingas (tausojantis) VRSP-54/150/T | 150 19,55 18,49 23,18 337,27
* [Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 25,11 23,59 60,08 555,57
Pietals Ivar.
Patickalo maistine verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
£ I £
I'ieniSka (2,5%) daroviy sriuba (bulvés, morkos, 8v. kopiistai, 2. Zireliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 323 8,12 71,35
P'ilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/50/T 50 9,29 12,55 3.96 166,25
Virti grikiai (tausojantis) GAR-7/50/T 50 1,36 0.02 13,64 80,27
[Kopiisty, pomidory, agurky ir papriky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis)(n.) SAL-7/50/T 50 0,59 2,62 12,05 53,22
aisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso:| 16,08 18,96 57,49 470,65.
Pietlts 4var.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga balqimai, ricbalai, | angliavandeniai, verLé,gkcal
z £ E
Pienika (2,5%) darZoviy stiuba (bulvés, morkos, $v. kopiistai, 7. Zimneliai) (tausojantis) SR-43/100/T 100 2,83 3,23 8,12 71,35
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Balandgliai su kiauliena su grietines (30%) ir pom. padaZu (tausojantis) DRZP-37/70/T 70 6,84 17,68 31,76 282,49
Virtos bulvés {augalinis) (tausojantis) GAR-15/70/T 70 1,31 0,07 12,01 53,07
Kauginti agurkai (augalinis) SAL-228/70/T 70 1,81 2,82 0,85 25,29
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso:| 14,80 24,34 72,46 531,76
Pavakariai
Patickalo maistiné verté, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga | baltymai, rieb?lai, angliavandeniai, Ve‘né,gkéal
B 2 u 4
Viso griido kvietiniy milty virtinukai su var$ke (0,5%) (virtas) (tausojantis) MILT-17/150/T 150 17,83 7,68 30,60 27323
Grietinés (30%) padaZas PAD-63/10/T 10 0,19 1,92 0,47 20,05 --
Bananas "UZK-34/100 100 1,30 0,30 24,30 101,90
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
K viso:| 19,33 9,90 55,41 395,39
I§ viso (dienos davinio): 42,96 41,33 159,82 1170,58
(
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4-7 mety vaiky PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Antradienis
PusryEiai
_ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
g o I
ITir$ta kvietiniy kruopy kosé su morkomis (tausojantis) KRUOP-91/180/T | 180 7,11 5,39 34,89 214,66
I'ilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriv (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
Gérimas i$ suléiy (obuoliy) GER-15/150/T 150 0,04 0,04 9,15 32,41
T§ viso:| 10,50 10,04 52,80 340,40
Pietas lvar.
_ . Patiekalo maistingé verté, g Eneraing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga [ baltymai, | ribalai, | angliavandeniai, | yere kcal
g g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
[Pitno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Garuose virti viStienos kukuliai (tausojantis) KMP-227/50/T 50 7,82 322 6,17 91,01
Sviesto (82%) - grietines (30%) padaZas PAD-3/20/T 20 0,36 10,52 0,45 97,52 3
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/50/T 50 1,64 0,17 16,81 73,31 g
Morky - kukuriizy salotos su §alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-155/50/T 50 0,43 2,58 4,15 38,73 .
'Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40 ;‘-1
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56 L
T8 visoz:| 13,47 20,04 57,88 473,50
Pietis 2var.
] o ) Patiekalo maistiné verte, g Encrgine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | vers koal
£ g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
|daryta paprika su darzovémis (tausojantis) (augalinis) DRZP-65/150/T | 150 6,00 10,74 28,73 238,67
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Kviso:| 11,28 17,51 60,00 440,50
Pietiis 3var.
) o ' Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniat, verte, keal- k.
2 g 2 B S
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepta vistienos $launelé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-304/50/T 50 14,42 12,45 0,55 181,38
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/50/T 50 2,28 0,88 12,73 70,81
Svieziy pomidory ir agurky salotos su nesaldintu jogurtu (2,5%) SAL-116/50/T 50 0,70 0,33 8,43 16,42
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IE viso:| 20,62 17,21 52,01 441,54
Pietiis 4var.
] o ) Patickalo maistine verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | oo “koal
£ g g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100 1,21 3,01 10,58 73,37
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso griido miltiniai blynai su varike (0,5%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/150/T | 150 | 1440 | 1226 42,15 350,53
Grietiné (30%) PAD-11/10/T 10 0,24 3,00 0,31 2930 =
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06 ﬂ
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40 e
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56 - = !
Rviso] 1846 | 18,93 76,58 567,82 '
Pavakariai
} - ) Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. BBeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verts, keal
4 E g
Grikiy ir kiaulienos troskinys (tausojantis) KMP-28/160/T 160 9,30 9,65 35,57 313,64
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/50/T 50 0,40 0,10 1,15 5,50
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
Bviso:] 9,71 9,75 36,76 319,35
I viso (dienos davinio): 33,68 39,83 147,44 1133,25
/‘
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4-7 mety vaiky PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Trediadienis
Pusry&iai
) ) Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g g e
Tirsta aviziniy dribsniy kodé su pienu (2,5%) ir sviestu (tausojantis) KRUOP-33/180/T | 180 8,96 8,94 31,72 235,04
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
Obuolys 'U7K-33/100 100 0,60 0,60 19,50 79,50
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/150/T 150 3,26 2,59 5,10 52,65
I8 visoz] 16,17 16,74 65,08 460,52
Pietiis 1var.
‘ N . Patiekalo maistiné verté, g Edrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IReiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | (e Joal
g g g
Burokéliy sriuba su §v. kopfistais ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Var$keciai (0,5%) su kukuriizy miltais (tausojantis) VRSP-53/150/T | 150 23,40 14,64 23,42 322,39
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
Dar¥oviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso] 26,91 19,92 56,55 518,56
Pietiis 2var.
) B ) Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, [ gers keal
g g g
Burokeéliy stiuba su 3v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65.
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60 -
Kiauliena su troskintais $v. kopiistais (tausojantis) KMP-30/100/T 100 14,41 14,10 27,86 25544 -
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/50/T 50 0,94 0,05 8,58 3791 -
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 18,14 18,10 60,51 442,13
Pietiis Jvar.
' . _ Patickalo maistiné verté, g EfSrgin®
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
2 g 4
IBurokéliy sriuba su $v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,6 1,91 4,19 34,57
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
[Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/150/T | 150 12,26 17,89 30,58 370,69
Skystas pieno (2,5%) padaZas PAD-26/10/T 10 0,42 0,68 0,81 11,16
gla;ioc:l:g os:xalic’)tsz ;?kia]lt((; ls:g:ﬁg;:;o nerafinuotu aliejumi (pekininiai kop., morkos, $v. agurkai, SAL-2/80/T 80 073 176 297 25.89
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,79 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 156
I3 viso:| 16,20 24,28 58,43 556,52
Pietas 4var.
. o ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yers kcal
£ g g
Burokéliy sriuba su §v. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T 100 0,66 1,91 4,19 34,57
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46 60
Kiaulienos kukulai&iai trodkinti darZoviy - grietinés padaZe (tausojantis) KMP-295/50/T 50 7,60 10,55 7,31 155,94
[Vim' grikiai (tausojantis) GAR-7/50/T 50 1,36 0,02 13,64 80,27
Kopiisty - morky salotos su §alto spaudimo nerafinuotas aligjumi (augalinis) SAL-95/50/T 50 0,65 5,59 19,62 101,05
[Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso:| 12,40 20,11 64,64 486,04
Pavakariai
] o . Patiekalo maistiné verté, g Enetgine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte. keal
£ g g
Pica margarita (tausojantis) MLT-111/150/T | 150 17,48 14,13 40,39 367,23
Kriause "UZK-35/100 100 0,40 0,30 13,40 52,00 -
Arbata be cukraus GER-2/150/T 150 0,01 0,00 0,04 0,21
IS viso:| 17,89 14,43 53,83 419,44
I8 viso (dienos davinio): 60,97 51,00 175,46 1398,52
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4-7 mety vaiky PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Ketvirtadienis
Pusryiai
Patiekalo maisting verté, g Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yera keal
g £ g
MieZiniy dribsniy ko3é su pienu (2,5%) sviestu (82%) (tausojantis) KRUQP-39/180/T | 180 7,23 6,96 34,24 237,87
Pilno griddo ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/30/T 30 3,35 4,61 8,76 93,33
Trintos uogos PAD-1/20/T 20 0,22 0,10 1,20 877
Kmyny gérimas GER-76/150/T 150 1,57 1,17 13,87 57,98
| Kviso:] 12,37 | 12,84 58,07 397,95
Pietiis 1var.
A N ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g £ £
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3,82 5,43 59,48
[Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Tragki viStienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-355/50/T 50 11,23 5,84 795 139,31
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Virti viso griiddo makaronai (tausojantis) GAR-21/50/T 50 228 0,88 12,73 70,81
[Pekino kopiisty, §v.agurky ir pomidory salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL 66/50/T 50 0,45 3,10 13,64 63.61
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
|Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ viso:| 17,03 19,43 59,69 481,53
Pietiis 2var.
. N ' Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | rebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g £ £
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3,82 5,43 59,48
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Viso giido blyneliai su kefyru (2,5%) (keptas) MLT-21/150/T 150 16,45 11,82 48,76 384,12
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/10/T 10 0,12 1,21 5,24 32,33
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I§ visoz] 20,06 17,51 82,97 590,55
Pietiis 3var.
] o _ Patickalo maisting verté, g Eneraing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, . vené,akcal
g £ g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3,82 5.43 59,48
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kreminé viStiena su morkonis ir Zirneliais (tausojantis) KMP-297/50/T 50 8,75 6,82 1,71 106,45
Skystas pieno padaZas su darZovémis PAD-83/10/T 10 0,37 0,87 0,78 12,51
Kuskusy kruopy kod¢ (augalinis) {tausojantis) GAR-28/50/T 50 2,88 0,14 17.42 84.60
RaudongtZio kopiisto salotos su morkomis ir 3alto spaudimo nerafinuotas aligjumi (augalinis) SAL-140/50/T 50 0,62 6,59 9,11 86,71
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
IS viso:| 15,51 18,78 54,17 449,31
Pietiis 4var.
] o ) Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Heiga| baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
-] E g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T 100 0,88 3,82 5,43 59,48
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 032 8,56 46,60
Perliniy kruopy troikinys su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-11/160/T | 160 5,81 8,11 56,43 306,82
Sviesto (82%) - grietings (30%) padaZas PAD-3/10/T 10 0,18 5,25 0,22 48.76
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:] 10,94 20,94 82,77 543,52
Pavakariai
) B . Pa'tieka'llo ma'istiné verte, g _ Efergine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltz{mal, rleb::lal, angliavagndemal, verte, keal
[Viso griido makaronai su brokoliais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis) MLT-2/180/T 180 7,35 7,88 37,52 257,48
Kefyras (2,5%) GER-18/100/T 100 3,40 2,50 4,90 60,00
| I8 viso:| 10,75 10,38 42,42 317,48
IS viso (dienos davinio): 40,15 42,65 160,18 1196,26
"
/]
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4-7 mety vaiky PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4 cemmim PO

Penktadienis
Pusryfiai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
g £ g
Veganiska kruopy ko3& su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-92/180/T | 180 6,61 9,91 37,85 267,72
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir desra a/r. UZK-12/30/T 30 2,40 4,04 8,62 83,73
Apelsinas "UZK-36/100 100 0,70 0,20 9,90 38,70
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/150/T 150 1,32 0,98 1,92 21,81
I8 viso:| 11,03 15,13 58,29 411,96
Pietiis 1var,
Patickalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga [ baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, | yere “keal
g £ g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 5,25 56,49
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60.
NarZoviy apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-56/150/T | 150 6,50 13,72 31,94 275,34
Skystas pieno padaZas su darzovémis PAD-83/10/T 10 0,37 0,87 0,78 12,51 =
[tauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,90 i
Vaisiai {sezoninial vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I3 viso:| 11,71 22,13 58,66 472,80
Pietiis 2var.
Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
g g &
[Ziediniy kopusty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 525 56,49
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kiaulienos plovas su darzovémis (tausojantis) KRUOP-86/150/T | 150 10,26 15,80 47,64 294,04
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80 2,06 3,22 0,97 28,950
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:] 15,10 23,34 73,58 478,99
Pietils Jvar.
Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3¢iga | baltymai, | riebalai, | angliavandenial, vert?, kel
B £ i
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 525 56.49
[Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46.60
Zuvies (1a8i$0s) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/50/T 50 9,53 8,20 7.76 14575
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/50/T 50 2,11 0,61 21,81 95,94
[Burokéliy ir ZaliGjy Zimeliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-93/50/T 50 1,36 5,50 6,08 72,85
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51,40
[Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 15,78 18,63 60,62 470,59
Pietas 4var.
Patiekalo maistiné vertg, g Enereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. BBeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté,gkcal
E g £
7iediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T 100 0,77 3,78 5,25 56,49
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60 !
Viso griido mieliniai var§kés blynai (keptas) MLT-107/150/T | 150 16,75 15,68 51,06 426,45
Saldus grietinés su uogomis (30%) padaZas PAD-85/10/T 10 0,12 121 5,24 32,33
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80/T 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100 0,50 0,20 10,70 51.40.
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
I8 viso:| 20,25 21,33 85,09 629,89
Pavakariai
Patickalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, rieb?lai, angliavandeniai, verté,gkcal
L E £
Omletas su svogiiny lai¥kais (tausojantis) KIAUSP-2/150/T | 150 13,91 15,28 1,38 197,77
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/60/T 60 0,66 0,12 2,88 13,26
Sultys obuoliy GER-24/150/T 150 0,15 0,15 20,25 66,00
X viso:]| 16,20 15,87 33,07 323,63
I§ viso (dienos davinio): 38,94 53,13 150,02 1208,39
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