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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

1-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietas
. . .. Patiekalo maistiné verte, Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g|ricbala, g angliavangdeniai, o ve rté,gkc Al
I Trinta Ziediniy kopusty sriuba su pienu (2,5%) (tausojantis) SR-9/100 100 | 0,79 0,58 2,38 16,45
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
|Var¥kes (9%) apkepas (tausojantis) VRSP-28/200 | 200 | 29,47 19,24 27,25 403.03
Grieting (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30 |
Trintos wogos B PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0.03 0.02 0.46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 | 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 33,54 23,63 66,68 620,03
I8 viso (dienos davinio): 33,54 23,63 66,68 620,03
Antradicnis
Pietis
. - . Patickalo maistiné verté, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, g| ricbalai, g| angliavangdeniaj, o] ve rte,gkc al
Aﬁkminiu darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100 100 2,23 0,63 | 8,95 46,89
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 022 | 10,46 47,44
Kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) KMP-54/75/K 75 14,34 19,08 7,26 259,23
Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 2222 101,39
Svieziy kopisty salotos su agurkais, pomidorais ir aliejaus padau (augalinis) SAL-26/40/K 40 0,49 4,10 1,90 44,20
zgﬁg;l li)rlllirso)kéliu salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumii SAL-20/40/K 40 0.94 3,39 439 48,34
Vanduo su citrina GER-1/200 200 | 0,03 0,02 0,46 1,56
Vﬁ (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 23,93 26,13 77,04 652,35
u I§ viso (dienos davinio): 23,93 26,13 77,04 652,35
Tretiadienis
R — Pietiis B
X . . Patiekalo maisting vertg, Energine
‘ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T¥eiga balyena, g ricbalai, g angliavangd s vcrté,gkcal
|Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/K 100 1,21 0,61 10,58 51,71
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kepti orkaitéje Zemaitiy blynai su Igdiy jdaru (augalinis) (tausojantis) DRZP-47/200 200 9,69 1,08 47,09 234,12
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas - PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Svieziy kopasty ir pomidory salotos su %alio spaudime nerafinucto aliejaus padazu (augalinis) SAL-20040 | 40 0.56 4,10 221 45.39
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-36/40 [ 40 0,12 0,08 0,92 440
Kefyras (2,5%) GER-18/200 E 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100 i 100 1,00 0,40 21,40 102,80
- - I§ viso:| 20,86 16,74 102,00 654,53
I§ viso (dienos davinio): 20,86 16,74 102,00 654,53
Ketvirtadienis
o Pietas
) . | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IselgaI Dty 2] ricbala, g | angliavandenial. & vené,gkcaj
Burokéliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100 100 | 0,89 0,32 8,53 37,61
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido rugin¢ duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744
* "altas pauk§tienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) - B KMP-335/75/K 75 13,08 17,06 7.76 247,75
- neSlifuoty ryvZiy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 2222 po 10139
Virty burokeliy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aligjumi, apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/40/K 40 0,61 1,05 4,34 26,07
Kopasty, pomidory ir agurky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-6/40/K 40 0,45 3.27 1,65 35,99
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I§ viso:| 21,08 24,13 76,98 615,26
I8 viso (dienos davinio): 21,08 24,13 76,98 615,26
Penktadienis
Pictas B
[ K o L Patiekalo maisting verté, Energiné
|, Patiekalo pavadiniinas Rp. Nr. I8eiga baltymai, g| ricbalai, m]gliavangdeniai, o] e rté:kc Al
Trinta bulviené su perlinémis kruopomis (tausojantis) ; | SR-126/100/K 100 E73 0,57 5,05 26,24
Pilto grido ruginé duona _ UZK-8/20/K | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Zuvies (ladi¥a) kepinukai (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-33/75/K 75 13,58 11,69 3,19 175,57
Grietinés (30%) padaZas PAD-63/10 10 0,19 1,92 0,47 20,05
Biri grikiy kruopy ko3¢ (angalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139,60
Kopiisty salotos su kmynais, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/40/K. 40 0,66 3,45 3,15 43,01
Virty burokéliy salotos su svoginais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-24/40/K 40 0,64 5,65 3.85 65,43
Vanduo su ciirina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoninia: vaisiai) _VSs-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
15 viso:| 20,49 23,96 71,75 621,70
I§ viso (dienos davinio): 20,49 23,96 © 71,78 621,70
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6-10 mety PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

7- variantag

U

oitova

1 savaitée
Pirmadienis
Pietas - _
. . | .. Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. I8eiga baltymai, g| riebalai, g | ang} “avandenial. 2| ve rtc,gkcal
| Trinta Ziediniy kopiisty sriuba su pienu (2,5%) (tausojantis) o SR-9/100 100 0,79 0,58 2,38 16,45
Pilno grido ruginé duona o UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744 |
Morky troskinys su ryZiais ir dZiovintomis slyvomis (augalinis) (tausojantis) DRZP-59/190/K. 190 4,72 9,99 60,30 340,53
Burokéliy salotos su falto spauaimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-207/40/K 40 0,65 2,45 3,85 36,60
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40 |
11_{ifyras (2,5%) o GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
| Vaisiai (sezoniniai vaisiai) - V§-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 15,38 18,72 101,11 668,22 |
I§ viso (dienos davinio): 15,38 18,72 101,11 668,22
Antradienis
Pietas
) - [ L Patickalo maisting verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas . Rp. Nr. . Tseiga baltymai, g| riebalai, g | angliavan deniai,g Ve né,gkcal
| Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darZoves) (tausojantis) SR-85/100 100 1,63 1,23 6,26 4226
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varikés (9%) apkepas su razinomis (tausojantis) VRSP-48/200 200 25,67 16,05 33,89 382,91
Grieting (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0.60 4,39
Dar¥oviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1,56
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100 100 1,00 0.40 21.40 102,80
IS viso:| 30,70 22,59 77,36 640,37
I8 viso (dienos davinio): 30,70 22,59 77,36 640,37
Trediadienis -
Pietiis
. . L Patiekalo maistiné.verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai, g | ve rlé,gkcal
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-163/100 100 427 0,73 | 13,98 76,18
Pilno griido ruginé duona UZK-820/K | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Juros lydekos maltinis {tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-22/75/K 75 13,15 21,74 15.96 154,73
Biri grikiy kruopy koSé (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K | 80 2.36 0,04 23,72 139,60
Sviciiu kopasty ir pomidory salotos su Salto spaudimo nerafinuoto aliejaus padaZu (augalinis) SAL-200/40 40 0,56 4,10 221 45,30
Virty l_)u_roké}iq salotos su Zaliaisiais Yirneliais, Salto spaudimo nerafinuoto aliejaus padazu SAL-36/40/K [ 40 1,00 429 455 56.12
(augalinis) (tausojantis) |
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) VS-1/100 ] 100 1.00 0,40 21,40 102,80
Bviso:| 23,67 25,54 92,74 623,73 |
I8 viso (dienos davinio): 23,67 25,54 92,74 623,73
Ketvirtadienis
Pietiis
, o . Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga baltymai, g] richalai, g | angliavandenial, g | ve rlé,gkcal
Pertrinta molitigy sriuba (tausojantis) SR-158/100 100 0,87 0,09 | 6,84 29.13
Gricting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
lilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
‘\-(irikiq kruopy troskinys su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-12/190/K | 190 5,33 0,87 47,47 279,27
Sviesto (82%) - grietinés {30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-6/40/K 40 0,45 3,27 1,65 35,99
Marinuoti agurkai {(augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9.80 120,00
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS$-1/100 100 1,00 0,40 21,40 | 102,80 |
| X viso:| 16,17 16,68 98,92 | 679,44 |
I8 viso (dienos davinio): 16,17 16,68 98,92 679,44
Penktadienis
o o Pietiis
. .. | Patickalo maisting venie, Energine
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga [baltymai, g] ricbalai, g angliavarii_eniai, o ve rté,gkcal
7 iediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) {tausojantis) B SR-37/100 100 0,76 10,39 4,89 26,30
Pilno griido ruginé duona _ UZK-8/20/K. 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Uzkeptas kiaulienos nugarines kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-13/100/K 100 26,90 11,94 5,69 23943
|Grietinés (30%) padaZas - o PAD-63/10 10 0,19 1,92 0,47 20,05
Biri neslifuoty ryZiy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Kopsty salotos su kmynais, Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/40/K 40 0,66 3,45 3,15 43,01
Virty burokéliy salotos su svogiinais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) | SAL-24/40/K 40 0,64 5,65 385 | 6543
Vanduo su citrina B B | GER-1200 200 0,03 0,02 0,46 | 15 |
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) 1 V8-1/100 100 | 1,00 0,40 | 21,40 102,80 |
- I§ viso:| 33,08 24,48 | 72,59 l 647,41
I% viso (dienos davinio): 33,08 ?4,48 . 72,39 647,41
Maisto regiono vadové
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6-10 mety PERSTEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 - variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietus
Patickalo maisting verté nereiné
r Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai,ag n'cbalaia, lsgt :ngi?:\;??memaf \Zﬂeer,é]f;:j
Pieniska (2,5%) darZoviy sriuba (tausojantis) SR-78/100 100 2,03 1,11 6,72 43 60
Pilno grido rugingé duona ; UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti su garais vistienos kukulailiai (tausojantis) o KMP-301/75/K 75 15,52 7,53 7,83 178,39 |
|Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Bulviy ko¥¢ su pienu (tausojantis) GAR-2/80 80 1,75 0,42 12,30 59,15
Pekininiu kopiisty salotos su morkomis ir nerafinuotu aliejumi SAL-104/40 40 0,30 0,860 1,60 12,72
Morky salotos su éesnakais ir majonezu SAL-177/40/K 40 0,21 2,83 2,20 33,34
IVﬂduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai} VS§-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80 [
B B I8 viso:| 22,50 23,91 63,42 576,52
o I§ viso (dienos davinio): 22,50 23,91 63,42 576,52
Antradienis
— Pietiis
) . o Patiekalo maistine vert¢, g Eneraing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, g| ricbalai, g angilav'e;ﬁfc’max, vené,“k cal
ITrinta darzoviy sriuba (3aldytos dar¥ovés) (tausojantis) SR-85/100 100 1,63 1,23 6,26 4226
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kiaulienos kukulai®iai su rvXiais (tausojantis) KMP-279/75/K 75 11,81 22,50 9,23 287,36
Biri neflifuoty ryZiy kruopy ko$é {tausojantis} GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Moiky salotos su ¢esnakais ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-68/40/K 40 0,24 2,04 2,09 25.46
Pekininiy kopusty salotos su kukuriizais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-107/40K 40 0,61 4,92 3.60 58,63
Vanduo su citrina GER-1/200 | 200 0,03 0,02 0,46 1,56
. Jiai (sezoniniaj vaisiai) VS-1/100 [ 100 1,00 0,40 21,40 102,80
B IS viso:| 20,22 25,62 75,72 666,90
I8 viso (dienos davinio): 20,22 25,62 75,72 666,90
Trediadienis
Pietiis
| | Patie aisting verté ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g ;illf;;i’ ;tmgng“a‘%%ﬁw Vi]l]Tcergl?g:l
Trinta %icdiniy kopisty stiuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-163,100 100 4,27 0,73 13,98 76,18
Pitno grido ruginé duona UZK-8720/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti su krapais jiros tydekos kotleta (tausojantisj ZUVP-79/75 K 75 1252 2340 557 172,75
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139,60
Morky ir kopiisty salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-110/40/K 40 0,36 3,25 1,96 36,25
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-4/40/K 40 0,42 4,08 1,40 41,50
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai} | VS§-1/100 | 100 1,00 | 040 21,40 | 102,80
{ Lviso:| 22,06 | 32,i4 82,95 618,08
I§ viso (dienos davinio): 22,06 32,14 82,95 618,08
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I[Seiga baltyma}ita;lffizl; alrzzl:lngr:,gﬁ?a%??menmh ‘z?gg]l:;l
Pertrinta molitigy sriuba (tausojantis) SR-158/100 100 0,87 0.09 6,84 25,13
\ J griido ruginé duona. UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varfkes (9%) apkepas su many kruopomis (tausojantis) VR_éP- 18/200/K 200 29,79 17,30 30,98 401,60
Grieting (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0.31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
‘Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) | VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I§viso:| 33,94 | 21,20 74,87 631,28
1§ viso (dienos davinio): 33,94 21,20 74,87 631,28
Penktadienis
Pietus
' Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga 'baltymal;agle zil;:;lzl;tmgnvgj?\;zidénﬁ ‘::;;ng]i[::l
Trinta bulviené su perlinémis kruopomis (tausojantis) SR-126/100/K 100 073 | 0,57 5,05 26,24
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 | 0,22 10,46 47,44
Orkaiteje kepti grikiy ir darZoviy (bulvés,morkos,porai,salierai) maltinukai (augalinis) {tausojantis) KRUQP-16/100 100 2,34 0,47 21,90 119,34
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Morky ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/40/K 40 0,25 4,12 4,45 53,46
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0.92 4,40
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS$-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102.80 |
Kviso:| 12,90 | 21,38 74,43 571,20 |
I§ viso (dienos davinio): 12,90 21,38 74,43 571,20
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6-10 mety PERSPEKTYVINIS VAL
A

GIARASTIS

vimvianbars

pirektont [17,005%

Gené Tala¥kiené

1 savaite
Pirmadienis
Pietas
) o | o Patickalo maistiné verté, g Encreiné |
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. T5ciga baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g| Ve ne,gkcal
!Eniﬁka (2,5%) darZoviy sriuba (tausojantis) B SR-78/100 100 2,03 1,11 6,72 43,60
[Pilno griido ruginé duona - UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47 44
rdK_epti su garais viStienos kotletukai su &iobreliu (tausojantis) KMP-309/75/K 75 11,37 14,67 6,33 210,99
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Biri neslifuoty ry#iy kruopy ko (tausojantis) o GAR-32/80/K 30 3,60 0,29 2222 101,39
Morkq salotos su &esnakais ir majonezu SAL-177/40/K 40 0,21 2,83 2,20 33,34
Pekininiy kopusty salotos su morkomis ir neralinuotu aligjumi (augalinis) N SAL-104/40 40 0,30 0,86 1,60 12,72 ]
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 | 0,46 1,56
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
1% viso:| 20,02 25,65 71,61 602,60
I viso (dienos davinio): 20,02 25,65 71,61 602,60
Antradienis
Pictis
: . . Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga [baltymai, g |ricbalai, g|angliavandeniai, g| Verté,gkc al
Ank3tiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100 100 2,23 0,63 8,95 46,89
Pilno griddo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ryziy kruopy trodkinys su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zirncliais (augalinis) (tausojantis) TKRUOP-84/180/K | 180 9,64 1,45 57.63 268,66
Sviesto (82°%%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/5 5 0,08 2.63 0,12 24,38
Pekininiy kopiisty salotos su kukuriizais ir §alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-10740/K 40 0,61 4,92 3,60 58,63
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kefyras (2,5%) GER-18200 | 200 6,80 5,00 9,80 120,00
*"isiai (sezoniniai vaisiai) vs8-1/100 | 100 1,00 0,40 21,40 102,80
B Kviso:| 21,78 15,33 101,88 673,20
I3 viso (dienos davinio): 21,78 15,33 101,88 673,20
Tre€iadienis
Pietas
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga I?atlel\‘alo e St Vt,me. £ Lncrgin
| baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g| verte. kcal
Perliniy kruopy sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/K 100 1,21 0.61 10,58 51,71
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vargkes (9%) ir banany apkepas su ciberZole ir cinamonu (tausojantis) VRSP-497200 200 22.83 12,43 34,88 342,73
Grieting (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 4,39
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3.82 15.06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
| Vaisiai (sezoniniai vaisiai) o V8-1/100 100 1,00 0,40 2140 | 102,80
I§ viso:| 27,32 16,85 82,51 594,99
I8 viso (dienos davinio): 27,32 16,85 82,51 594,99
Ketvirtadienis
Pictus
. o | Patiekalo maistiné verté, g | Enereine
iatlekalo pavadinimas Rp. Nr. [seiga | baltymai, g |riebalai, g|angliavandeniai, g Verlé.gkcal
Burokeliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100 100 | 0,89 0,32 8.53 37,61
Jetine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
#Tno griido ruging duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Lydekos file su dribsniais (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-91/75/K 75 14,02 25,69 4,14 105,47
Bulves keptos konvekeingje krosnyje (augalinis) (tausojantis) GAR-22/100 100 2,59 0,46 23,81 107,95
Svieziy kopiisty, pomidory ir morky salotos su saloty padaZu (augalinis) SAL-29/40/K 40 0,51 0,48 2,46 | 13,64 ]
!\'ﬂltl IJ.LH‘UI\.IJ.III.] SATOrE S0 e TR TS T T TRETS T ST S ERIUEE TR WDl TRV i [ TAUEATITERT SAL-37/40 40 0,45 2,87 2,87 36,61
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
B - Tiviso:| 2221 | 2518 | 84,75 51517
I8 viso (dienos davinio): 22,21 25,18 84,75 515,17
Penktadienis
Pietiis
. o i Patiekalo maisting vert¢, g Energinég
- Patickalo pavadinimas Rp. NI I8eiga |\ ltymai, g |riebalai, g|angliavandeniai, g yerte. kel
Trinta bulviené su perlinémis kruopomis (tausojantis) - SR-126/100/K 100 0,73 0,57 5,05 26,24
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kukuliai (tausojantis) KMP-286/75/K 75 13,10 18,86 19,10 301,24
Biri perliniy kruopy ko¥¢ su sviestu (82%) (tausojantis) GAR-11/80 80 2,26 2,54 18,78 107,18
. t:jhll-\‘ili ..d.l}nll_ :\l:l.ﬁnl”(' :Tl'ﬂuullllll ill:lkllll“\i\'ll.l {IIIL_|UJIJI li‘l,_f.llllllhul J\."ik, '"mI,\\‘:\, k) dbuihﬂi_ SAL_2/40/K 40 0,36 4‘08 1’44 41\64
Morky ir obuoliy salotos s paudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/40/K 40 0,25 4,12 4,45 53,46
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) - - VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I3 viso:| 19,03 25,81 81,14 671,56
1% viso (dienos davinio): 19,03 25,81 81,14 671,56



6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI
1-variantas

2 savaité
Pirmadienis
Pietas I
. . . Patiekalo maistiné verté, Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Daltymai, g|ricbalai, g angliavangdeniai, 2| ve rtc':,gkc a1
Tirsta perliniy kr. sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13/100 100 | 1,29 0,47 9,49 45,76
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47 44
| Sveikuolitkas vistienos kotletas (tausojantis) KMP-337/75/K 75 19,10 11,55 11,05 238.85
Sviesto (82%) - grietings (30%) padaZas R PAD-3/10 10 0,18 5,25 022 48,76
|Biri nelifuoty ryZiy kruopy ko¥é (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Kopiisty. pomidory, agurky ir papriky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-7/40/K 40 0,47 3,29 2,05 37,85
Burokéliy - rauginty kopisty salotos su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-216/40/K 40 0,60 3.24 4,70 47,36
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I viso:| 27,57 24,73 82,05 671,77
I8 viso (dienos davinie): 27,57 24,73 82,05 671,77
Antradienis
Pietiis
i . X Patickalo maisting verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai, g vené,gkcal
Trinta $vie¥iy koptsty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/K 100 1,04 0,37 7,39 32,57
Pilno griudo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ryziy trogkinys su #iediniais kopiistais (tausojantis) KRUOP-82/200/K | 200 6,27 1,36 52,49 235,95
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 525 0,22 48,76
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-98/40/K 40 0,88 6,94 432 79,13
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
" [Kefyras (2.5%) GER-18/200 | 200 | 680 500 9.30 120,00
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
1§ viso:| 17,59 19,62 102,00 671,05
u I§ viso (dicnos davinio): 17,59 19,62 ' 102,00 671,05
Tretiadienis
- Pietas o
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energing |
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai, g| Ve rté,gkc al |
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6/100 | 100 | 2,50 0,43 9,68 4781 |
Pilno griido ruginé duona U7ZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Varskes (9%) apkepas su ryZiy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/175/K | 175 24,50 19.39 20,54 355,21
Trintos uogos _ PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 877
Grictiné (30%) PAD-11/10 10 | 024 3.00 031 29.30
Dar¥oviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
— IS viso:| 30,39 23,68 67,87 647,95
I% viso (diengs davinio): 30,39 23,68 67,87 607,95
Ketvirtadienis
Pietas
. . . Patiekalo maistiné verté, g | Energine
l Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g ricbalai, g | angliavandeniai, g| ve né,bkc al
Agurky sriuba su ryZiy kreopomis (augalinis) (tausojantis) SR-83/100 100 0,76 0,55 7,23 37,09
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20/K | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Zuvies (jiros lydekos) kotletas jdarytas ¥pinatais (tausojantis) ZUVP-92/75/K | 75 14,87 19,75 14,18 187,71
"rietinés (30%) padaZas PAD-63/10 10 0,19 1,92 0,47 20,05
N é grikiy kruopy ko¥é (augalinis) (tausojantis) (GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139,60
Burokeliy salotos su marinuotais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-120/40/K 40 0,45 2,48 2,96 33,77
Svie#iy kopiisty salotos su agurkais, pomidorais ir alicjaus padaZu (augalinis) SAL-26/40/K 40 0,49 4,10 1,90 44,20
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56 |
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80 H
I§ viso:| 21,45 | 2548 82,80 614,22 |
I8 viso (dienos davinio): 21,45 25,48 82,80 614,22
Penktadienis
- Pietis
] o . Patickalo maistiné verté, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai g| ricbalai, g ang]iavan%i e vcrté,gkgal
Burokeliy sriuba su pupelémis (tausijantis) SR-118/100 100 [ 159 0,44 12,56 5888
| Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 © 10,46 47,44
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27/75/K 75 19,52 6,79 5,20 161,38
|Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 525 0,22 48,76
iBulviu ko§é su pienu (tausojantis) GAR-2/80 80 1,75 0,42 12,30 59,15
]qu burokéliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi, apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/40/K 40 0,61 1,05 4,34 26,07
Kopiisty - morky salotos su kmynais (augalinis) - SAL-192/40/K | 40 0,61 3,33 3,38 42,72
| Vanduo su citrina - - | GER-1/200 200 0,03 0,02 046 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 040 | 21,40 102,80
| B I§ viso:| 26,71 19,42 70,48 563,41
I§ viso (dienos davinio): 26,71 19,42 70,48 563,41
S S
D itove
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6-10 mety PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

7- variantac

2 savaité
Pirmadienis
Pietiis -
. . | L. Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patickalo pavadimimas | Rp. Nt leiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g verté,gkcal
Trinta pomidory, lgdiy sriuba su obuoliais (augalinis) (tausojantis) | SR-21/100/K | 100 5,74 0,93 17,32 | 93,07 Bl
T’_i_lno griido ruginé duona UZK-8/20/K. 20 1,30 0,22 10,46 4744
Jaros lydekos kotletas (tausojantis) - ) ZUVP-94/75/K 75 14,51 19,31 ' 14,86 163,79
IBiri grikiy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) | GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139,60
Burokéliy - rauginty kopiisty salotos su Salto spaudimo nerafinuotas alicjumi (augalinis) | sAL-216/40/K 40 0,60 324 4,70 47,36
_[Kopﬁstq, pomidory, agurky Fpaprikq salotos su §alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-7/40/K 40 | 047 329 | 2,05 37,85
‘Vanduo su citrina - GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 | 1,56
Vaisiai {(sezoniniai vaisiai) N VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
- IS visoz| 26,01 2545 | 94,97 633,47
I viso (dienos davinie): 26,01 25,45 94,97 633,47
Antradienis
Pietas -
. . L Patiekalo maisting verte, g Energiné
. Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai, g | ve rté,gkcal
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-33/100 100 2,27 0,71 ! 9,00 48,26
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kotletas (tausojantis) KMP-236/75/K. 75 11,62 15,85 8,08 223,04
Biri ne§lifuotu ryZiy kruopy kodé (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-98/40/K 40 0,88 6,94 432 79,13
Kopiisty salotos su paprika, §alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-214/40/K 40 0,65 3,30 3,26 42,72
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) | VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
Bviso:| 21,35 25,73 79,20 646,34
\') I8 viso (dienos davinio): 21,35 25,73 79,20 646,34
Tretiadienis
Pietas
] — ... Patickalo maistiné verté, g __| Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Teiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | Verlé,gkcal
Trinta §vieZiy kopiisty sriuba su bulvemis, morkomis ir $aldytais Zimeliais(augalinis) (1ausojantis) SR-54/100 100 1,43 344 I 7.61 64,66
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokStainis (augalinis) (tausojantis) DRZP-111/180 180 6,78 1,39 54,37 256,28
Sviesto (82%,) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 528 022 48.76
Kopiisty salotos su krapais su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-122/40/K 40 0,63 2,09 2,60 28.50
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Ketyras (2,5%) GER-18/200 | 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaistai) VS-1/100 | 100 1,00 0,40 21,40 102.80
Kviso:| 1824 17,87 101,38 672,84
I§ viso (dienos davinio): 18,24 17,87 101,38 672,84
Ketvirtadienis
Pietiis
| . o . Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, o] riebalai, g [angliavandoniai, g Verté,gkcal
Agurky sriuba su ryziy kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-83/100 100 076 | 055 7,25 37,09
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
“epta - marinuota vi§tienos §launclé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-303/75/K 75 17,64 9,02 0,71 178,15
l\-'!:viesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Biri ne§lifuoty ryziy kruopy kodé (tausojantis) (GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Svieziy kopiisty salotos su agurkais, pomidorais ir aliejaus padaZu (augalinis) SAL-26/40/K 40 0,49 4,10 1,90 44 20
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir §alto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-120/40/K 40 0,45 2,48 2,96 | 33,77
|'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
|Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 | 102,80
| Kviso:| 2545 | 22,33 67,58 | s9s,16 |
1§ viso (dienos davinio): 25,45 22,33 67,58 595,16
Penktadienis
Pietiis
| ) - ' o Patickalo maistiné verté, g Energiné
| Patlekal_lo pavadinimas [ Rp. Nr. IZeiga baltymai, g] ricbalai, g gngliava: dcniaiz verté,gkcal
Pertrinta Ziediniy kopUsty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausoj;n?is) SR-38/100 100 1,05 343 6,14 5732 |
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 | 4744
| Varskétiai (9%) virti (tausojantis) VRSP-50/175 175 26,16 12,90 31,14 356,02
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
'Vanduo su citrina | GER-17200 200 0,03 002 | 046 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) B VS§-1/100 100 1,00 040 | 21,40 102,80 |
K viso:| 30,49 20,14 | 74,33 613,89 |
I% viso (dienos davinic): 30,49 20,14 74,33 613,89
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6-10 mety PERSTEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 - variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patick: isting € .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tsciga baltymai, g rizl;ll‘l;: : g:y;i;\;igndemal, \E:l:’;r,glitclzl
Trinta pomidory, le3iy sriuba su obuoliais (angalinis) (tausojantis) SR-21/100/K 100 5,74 0,93 17,32 93,07
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744
Pupeliy ir darZoviy (pomidorai, morkos) tro3kinys su petlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) ADP-5/160 160 8,64 1,40 35,64 183,30
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas “PAD-3/5 5 0,08 2,63 0,12 24.38
Pekino kopisty, pory ir agurky salotos su saloty padazu (augalinis) SAL-41/40/K 40 0,37 4,08 1,35 41,13
|Marinuoti agurkai {angalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4.40
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) - VS$-1/100 100 | 1,00 0,40 21,40 102,80 |
[ - Bviso:| 24,05 | 14,74 97,01 | 616,52
15 viso (dienos davinio): 24,05 14,74 97,01 616,52
Antradienis
Pietus
mais s
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga Taaltyma}i:: a:ezz;l:alaz I;tjn:n‘g:;eJ—iijm Viizrgﬁrclzl
Trinta $vieZiy kopaisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/K 100 1,04 037 | 7,39 32,57
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 | 10,46 47,44
Kepti var§kégiai (9%) su viso griido kvietiniais miltais (keptas) VRSP-9/200/K 200 31,91 16,29 | 38,22 437,10
Grietine (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, ¥v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3.82 15.06
Vanduo su cifrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) - VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 | 102,80
L\-'J 1§ viso:| 33,11 18,97 82,51 655,57
I§ viso (dienos davinio): 33,11 18,97 82,51 655,57
Tretiadienis
Pietiis
’7 ) o o Patickalo maistin¢ verte, g Energing
‘. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g| ricbalai, g [ aiﬁlTv;a:Td’cmag verté, keal
Trinta Svicziy kopiisty sritba su bulvemis, morkomis ir $aldytais Zirneliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/100 100 1,43 344 | 7.61 64,66
Pilno griido ruging duona B UZK-820/K 20 1,30 0,22 | 10,46 47,44
Maltas la&i3os $nicelis {keptas su garais) ZUVP-66/75/K 75 15,38 876 | 11,56 187.03
siri grikiy kruopy kose (augalins ) (laussjantis j GAR-34,/80K 80 2,36 0,04 | 23,72 139,60
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopstai, ridikéliai, agurkai) su saloty padazu (augalinis) SAL-63/40/K 40 0,39 4,85 1,92 51,53
Morky ir obuoliy salotos su natiraliu jogurtu (2,5%) SAL-34/40/K 40 0,42 0,28 3,31 | 1582
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 - 102.80 |
IEviso:| 22,31 18,01 80,44 610,44
1§ viso (dienos davinio): 22,31 18,01 80,44 610,44
Ketvirtadienis
Pietiis
) o . [ Patiekalo maistiné verté, g Fnereiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l I3eiga !’b altymai, g ricbalai, g angllavelt’ndemal, Verté,gkcal
Trinta Zaliujy Zimeliy sriuba su bazilikais (tausojantis) SR-147/100 100 | 2,84 2,88 10,93 78.57
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 | 1,30 0,22 10,46 47.44
Jkinti ryZiai su morkomis (augalinis) (tausojantis) KRUOQP-20/200 200 6,23 1,50 40,35 187,48
SWiesto (82%) - grietines (30%) padaZas B PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Pekino kopistas, §v.agurkas, pomidoras su §alto spauditmo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/40/K 40 0,37 3,29 1,61 35.18
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) - B VS-1/100 100 | 1,00 0,40 21,40 102,80 |
I§ viso:| 18,84 18,62 95,69 624,63
I8 viso (dienos davinio): 18,84 18,62 95,69 624,63
Penktadienis
B Pietais B
& e, o ISP
. Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga |bal‘ymaia;‘ezl;aljz‘:‘:“;"gﬂ%a? denW! ‘g«:gll\rclgl
Burokeéliy sriuba su pupelémis (tausijantis) SR-118/100 100 1,59 044 | 12,56 | 53,88
Grietiné (30%) B R PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/75/K 75 20,87 6,16 7.14 169,67
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZzas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
\Bulviy ko3¢ su pienu (tausojantis) GAR-2/80 80 1,75 0,42 12,30 59,15
|Svieziy kopiisty ir morky salotos su $alto spaudimo nerafinuoto aliejaus padazu (augalinis) SAL-18/40/K 40 0,49 3,27 4,77 47,58
\Pekino kopiisty ir $v. agurky salotos su Falto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-67/40/K 40 0.35 2,48 141 26.58
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
M B B IS viso:| 27,68 20,16 70,88 577,07
- I% viso (dienos davinio): 27,68 20,16 70,88 577,07
Maisio Onganizquimo regiono vadove
Direkdord (T 0% Voitova
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6-10 mety PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
n .

sravios e

2 savaité
Pirmadienis
Pietus
. . o Patiekalo maistiné verté, & | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga mymai, ¢ [ricbalai, g |angliavandeniai, g| v¢ ne,gkc Al
Tir$ta perliniy kr. sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu {augalinis) (tausojantis) SR-13/150 150 1,94 0,71 1422 68,64 |
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 022 10,46 4744
Varskes (9%) apkepas su razinomis ir many kruopomis (tausojantis) VRSP-11/200/K 200 27,88 17,18 38.19 417,95
Grietine (30%) - PAD-11/5 5 0,12 1,50 0.16 14,65 |
Trintos uogos ; PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Daroviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15.06
[Vanduo su citrina - 5 GER-1/200 200 0,03 0,02 046 | ise
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 | 100 1,00 0,40 21,40 | 102,80 |
Eviso:| 32,98 20,20 89,31 672,49 |
18 viso (dienos davinio): 32,98 20,20 89,31 672,49
Antradienis
Pictas
) . o Patiekalo maisting verte, g Energiné
Faticleglotpavaidimimas Rp. N. BSeiga [ ltymai, g |ricbalai, g |angliavandeniai, g verte. eal
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-33/100 100 2,27 0,71 9,00 48.26
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos maltinukas jdarytas darZovemis (tausojantis) KMP-235/75/K 75 12,08 22,10 4,96 269,08 |
Bulves keptos konvekeinéje krosnyje (augalinis) (tausojantis) GAR-22/80 80 2,07 0,38 19,05 86,36
Morky salotos su &esnakais ir majonezu SAL-177/40/K 40 0,21 2,83 2,20 3334
Pekininiy koptisty salotos su morkomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-104/40/K 40 0,30 5,66 1.60 3592
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
Kviso:| 1926 | 2632 69,13 644,76
\# 1% viso (dienos davinio): 19,26 26,32 69,13 644,76
retiadicnis '
Pietiis
i o . Patiekalo maisting verte, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté,gkcal
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6/100 100 250 | 043 9,68 4781
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 130 | 022 10,46 4744
Zuvies (lydekos) kotletas (tausojantis) ZUVP-90/75/K 75 13,20 24 46 16,72 235,59
Biri grikiy kruopy ko¥é (augalinis) {tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139,60
l\'l_n_rk‘u_ir nbunlluiak)tns su nat_l'iraliu jogurtu (2.5%) SAL-34/40/K 40 0,42 0,28 331 15,82
Svieiiq darZoviy salotos (pekino kopustai, ridikélial, agurkai) su saloty padaZu (augalinis) SAL-63/40/K | 40 U,39 4,85 192 31,53
'Vanduo su citrina GER-1/7200 | 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V8-1/100 L 100 1,00 0,40 21,40 102,80 |
I§ viso:| 21,20 25,70 87,67 642,15 ‘
I3 viso (dienos davinio): 21,20 25,70 87,67 642,15
Ketvirtadienis
Pietits
) o ) Patiekalo maisting verté, g ] Enersiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [seiga baltymai, g [riebalai, g |angliavandeniai, g ver lé,gkcal
Trinta Zaligjy #imeliy sriuba su bazilikais (tausojantis) SR-147/100 100 | 284 2.88 10,93 7857
Pilno grido ruging duona | UZK-8/20/K 20 1.30 0,22 10,46 47,44
Ryziy plovas su viitienos §launeliy mésa (tausojantis) KRUOQP-72/200/K | 200 30,33 11,95 28,60 369,24
iino kopustas, §v.agurkas, pomidoras su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/40/K 40 0,37 3,29 1,61 35,18
\'M%rku salotos su obuoliais ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-205/40 40 0,24 2,07 3,05 29,54
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
1§ viso:| 33,11 20,83 76,51 664,33
I3 viso (dienos davinio): 33,11 20,83 76,51 664,33
Penlktadienis
Pietus
) o L. Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr [eiga baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g Verlé,gkCaJ
Pertrinta Ziediniy kopiisty sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-38/100 100 | 1,05 3,43 674 5732 _,
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 | 1,30 0,22 10,46 4744 |
Darzoviy trodkinys (Ziediniai kopistai, $paragings pupelés, morkos, ryZiai) (augalinis) (tausojantis) DRZP-110/200 200 5,87 1,62 38,39 199,77
!
|Svicsto (82%) - grietinés (30%) padaZas - __ PAD-3/10 10 0,18 525 0,22 48,76
|Pekino kopiisty ir §v. agurky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-67/40/K 40 0,35 2,48 1,41 26,58
Marinuoti agurkai (augalinis) — SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 | 440
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,30 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 | 040 21,40 102,80
IEviso:| 16,67 | 18,48 88,74 607,07
I§ viso (dienos davinio): 16,67 18,48 88,74 607,07

N, - Mist organizaimo regiona v
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAL

Direktoee 57, 00,%

Grné Taladkiene

Mo rgmizminoreginaaz

1-variantas
3 savaite
Pirmadicnis
Pietiis
. .. ; . Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga bialtymai, = riebalai,g'éngli—avmdeniai, g' verté,gkca]
Pertrinta siirio sriuba (tausojantis) B SR-101/100 100 2,72 545 481 80,73
[Pitno grado ruging duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
uvies (jiiros lydekos) kotletas su svogiinais ir morkomis (tausojantis) B ZUVP-97/75/K 75 13,39 14,73 10,88 140,25
Biri grikiy kruopy ko¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139,60
Rauginty kopiisty ir morky salotos su alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16/40/K 40 0,28 4,04 1,96 43,58
Kcpty burokeliy salotos su sezamy séklomis, 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-98/40/K 40 0.88 6.94 432 79,13
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) | V§-1/100 | 100 1,00 | 040 21,40 102,80
ISviso:| 21,96 | 2584 78,01 635,09
I§ viso (dienos davinio): 21,96 25,84 78,01 635,09
Antradienis
Pietas
. . . Patiekalo maisting verte, Energing |
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, g| ricbala, g angliavan%ieniai, 2| ve né,gkcal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-75/100 100 0,81 0,63 7,35 3724 |
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kiaulienos maltinis su svogiiny ir morky jdaru (tausojantis) KMP-86/75/K 75 10,23 19,28 426 230,91
Vidutinio tir§tumo pieno (2,5%) padaZas su svogunais PAD-18/10 10 | 036 0,63 0,80 10,36
Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko§e (tausojantis)  GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Kopiisty salotos su kmynais, $alto spaudimo nerafinuotas alijuni {(augalinis) SAL-75/40/K 40 0,66 3,45 3,15 4301
Burokéliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-207/40/K 40 0,65 2,45 3,85 36,60 |
‘Vanduo su citrina B GER-1/200 200 0.03 0,02 0,46 1,56
“rajgiai (sezoniniai vaisiai} VS-1/100 100 1,00 | 040 21,40 102,80
'\') I8 viso:| 18,64 | 26,37 73,95 611,31
I8 viso (dienos davinio): 18,64 26,37 73,95 611,31
Tretiadienis
Pictas
| . . i Patickalo maistiné vert¢, Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baliymai, 2] ricbalai, & angliavan%leniai. ol ve rl(:.gkcal
Pertrinta darZoviy sriuba (tausojantis) SR-127/100 100 178 3,11 7,21 61,71
Pilno grido ruging duona UZK-820/K | 20 1,30 0,22 10.46 4744
?’;imiq ir perl_iniq kruopy Yusting (trofkintas) (tausojantis)(augalinis) ADP-13/160 160 10,87 2,02 53,76 263,25 |
Sviesto (82%) - grietines (36%:) padaZas PAD-3/5 5 0,08 263 0.12 24.38
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 440
Kopisty salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-114/40/K 40 0,43 3,26 2,37 38,06
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (scz_oniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80 |
I8 viso:| 22,38 16,72 101,04 662,04 |
IS viso (dicnos davinio): 22,38 16,72 101,04 662,04
Ketvirtadienis
Pietas
. . .. Patiekalo maistin¢ verté, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Teiga baltymai, g] ricbalai, g | angliavandeniai, g| v< rté,gkcal
JSpinatq sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) | SR-64/100 100 1,07 0,61 6,82 34,73
|Pilno griado ruginé duona | UZK-820/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
“'rti vargketiai (9%) (tausojantis) VRSP-1/200/K 200 26,88 12,44 46,57 418,74
\-J;esto_(SZ%] - grietings (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Darzoviu lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina B GER-1/200 200 | 0,03 0,02 0,46 1,56
| Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
IS viso:| 31,06 19,06 89,75 669,09 |
I% viso (dienos davinio): 31,06 19,06 89,75 669,09
Penktadienis
Pietus
. - . Patickalo maistiné verte, Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga - ity &] riebalai, ] angliavangdeniai, = Verte,gkca]
Trinta darZoviy sriuba su 7. k. Zirneliais (tausojantis) SR-164/100 100 2,59 2,37 7,19 59,32
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K. 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy kruopy ir pupeliy troSkinys su morkomis, svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/200 | 200 8,15 1,72 56,51 336,16
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Virty burokéliy salotos su svogiinais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-24/40/K 40 0,64 5,65 3,85 65,43
Vanduo su citrina | GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 | 1,56
| Vaisiai (sezoniniai vaisiai) o | vs-1/100 100 1,00 0,40 21,40 | 102,80
IS viso:| 14,01 1571 | 101,01 | 66587
1§ viso (dienos davinio): 14,01 15,71 101,01 665,87
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6-10 mety PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

?- variantac

-

ilacet K72, 10,55
Gené Talatkiens

3 savaité
Pirmadienis
- Pietiis - —
. . L. Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T8eiga baltymai, g] ricbalai, g | angliavand — o ve rté,gkcal
Riigstyniy sriuba su bulvémis (aggalinis) (tausojantis) SR-5/100 100 0,94 0,68 7,75 37,29
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K | 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Kapotos vistienos marinuoti kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) o | KMP-306/75/K 75 14,11 9,06 7.35 185,13
| Grictinés (30%) padazas PAD-63/10 10 0,19 1,92 047 | 2005
Biri neslifuoty ryiy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32/80/K. 80 3,60 029 2222 101,39 |
Rauginty kopiisty ir morky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16/40/K 40 0,28 4,04 1,96 43,58 |
[Kepty burokélin salotos su sezamy séklomis, $alto spaudimo nerafinuotas aligjumi (augalinis) SAL-98/40/K 40 0,88 6,94 4,32 79,15
Vanduo su citrina B GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56 |
Vaisiai (sezonin_iai vaisiai) - VS-1/100 100 1,00 040 | 21,40 102,80
- I viso:| 22,33 23,57 76,39 618,37
o 1§ viso (dienos davinio): 22,33 23,57 76,39 618,37
Antradienis
- - Pietiis
) o . Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g ricbalai, g | angliavandenial, g | Vo rté,gkcal
‘[rinta Ziediniy kopiisty sriuba su porais ir pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-63/100 100 4,31 0,75 11,49 66,15
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/K. 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy-darZoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) troSkinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/200 200 11,80 1,93 38,18 207,02
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0.12 0,08 0.92 4.40
Kopiisty salotos su kmynais, $alto spaudimo nerafinuotas aligjumi (augalinis) SAL-75/40/K 40 0,66 345 3,15 43,01
Ketyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120.00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102.80
B viso:| 26,17 17,08 95,62 639,58
I§ viso (dienos davinio): 26,17 17,08 95,62 639,58
Tretiadicnis
Pietiis
. . O Patiekalo maistiné vertg, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, ] ricbalal, g | angliavan deniai,j e rté,bkcal
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais {(augalinis) (tauscjantis) SR-39/100/K 100 0,69 0,41 5,64 28,00
Pilno griido ruginé duona | UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vargkés pudingas su bananais (1ausojantis) (keptas su garais) VRSP-8/200 200 29,24 17,69 39,75 436,38
Gricting (309) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Darroviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAIL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1,36
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 33,21 21,91 82,44 664,93
I8 viso (dienos davinio): 33,21 21,91 82,44 664,93
Ketvirtadienis
Pietis
. L L Patickalo maistiné verte, | Bnerginé |
Patickalo pavadinimas A2 | Beiga baltymai, g ricbalai, g angliavar%deniai, g Verlé,gkcal
Pertrinta Saldyty Zimeliy sriuba (tausojantis) SR-92/100 100 3,16 6,69 11,02 115,12
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744
jasiga su sezamo s¢klomis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-87/75/K 75 17,77 11,95 3,07 193,75
h‘r.iiri grikiy kruopy ko¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 236 0,04 23,72 139,60
i:s;;ﬁl (ii;rioviq salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su $ato spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-181/80 30 0.74 6,15 2,61 6432
Vanduo su citrina | GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisial (sezoninial vaisiai) l VS§-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
X8 viso:| 26,36 25,47 72,74 664,59
15 viso (dienos davinio): 26,36 25,47 72,74 664,59
Penktadienis
. Pietiis ST
| . . L Patickalo maisting verté, g | Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga Fliymai. 5 riebﬁi, s | angliavendeniai 2 vcné,gkcal
Trinta darZoviy sriuba su Z k. Zirneliais (tausojantis) SR-164/100 100 | 2,59 2,37 7,19 59,32
Pilno griido ruginé duona B | UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Kiaulienos plovas (tausojantis) - | xMp-45/180/K | 180 21,25 23,11 23,63 38225
Kopisty ir agurky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu atiejumii (augalinis) SAL-179/40/K | 40 0,60 4,89 2,94 55,64
M_arinuoti agurkai (augalinis) SAL-36/40 40 0,12 0,08 0,92 440
Vanduo su eitrina - GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 | 156
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) B V§-1/100 | 100 1,00 0,40 21,40 102,80 |
o IS viso:| 26,89 26,09 67,00 653,41
I8 viso (dienos davinio): 26,89 26,09 67,00 653,41




6-10 mety PERSTEKTYVINIS VALGIARASTIS

pirektord 5T 0054

Gené Talatkien?

3 - variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo maistin¢ verte, g | Eifergint
. . _ - ——| Ener,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| ricbalai, g anglxavagndemal, verté, keal
Rigstyniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-5/100 100 0,94 0,68 7,75 | 3720
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744
Vargkes (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 23,93 13,36 27.80 329,57
Sviesto (82%) - grietings (30%) padazas PAD-3/20 20 0,36 10,52 0,45 97.52
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3.82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
y@ai (sezoniniai vaisiai) o VS-1/100 100 | 1,00 0,40 21,40 | 102,80 |
I¥ viso:| 28,16 25,32 72,14 | 631,24 |
I8 viso (dienos davinio): 28,16 25,32 72,14 631,24
Antradienijs
Pietiis
) o [ . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g! riebalai, g a‘n_gﬁav??.témal, verte, keal
Trinta #iediniy kopusty sriuba su porais ir pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-63/100 100 4,31 0,75 11,49 66,15
Pilno grido ruging duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/75/K 75 13,94 19,25 6,88 25727
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) o B GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139,60 |
Pekininiy kopasty salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-108/40/K 40 0,32 4,07 1,07 39,43
Morky salotos su Eesnakais ir §alto_spe§1dimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/40/K 40 0,24 2,04 2,09 25,46
IVanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1.56
Vaisiai (sezoninial vaisiai) V§-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
{ ) I8 viso:| 23,50 25,79 77,57 679,71
L I8 viso (dienos davinio): 23,50 25,79 77,587 679,71
Tretiadienis
Pictas
) o o o Patickalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, gi Fobala, g T ang[lﬂvi]hiemal’ verté, keal
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-39/100/K 100 069 | 041 5,64 28,00
Pilno griido ruginé duona = UZK-8720/K 20 1,30 | 0,22 10,46 47,44
Maltas vistienos $nicelis (kepias su garais) (tausojantis) KMP-350/75/K 75 1325 | 1092 6.89 191,91
Grictings {30%) padaras PAD-63/10 10 0.19 1,92 047 | 2005
Biri neslifuoty ryziy kruopy ko¥é (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 2222 101,39
Pekininiy kopiisty salotos su kukuriizais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-107/40/K 40 0,61 4,92 3.60 58,63
Morky - saulégra¥y salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-206/40/K 40 1,01 7.23 3,33 81,08
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21.40 102.80
1§ viso:| 21,68 26,33 74,47 632,86
I3 viso (dienos davinio): 21,68 26,33 74,47 632,86
Ketvirtadienis
Pietus
| Patiekalo maisting vertg, g Eneraine |
. . . > “nergingé |
| 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga [baltymai, g| ricbalai, g anghavaundcmal, verte, keal
Pertrinta Saldyty Zimeliy sriuba (tausojantis) - B SR-92/100 100 3,16 | 6,69 11,02 115,12
10 grido ruginé duona JZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Skinti ryZiai su darZovemis (augalinis) (tausojantis) KRUQP-83/200/K | 200 7,64 0,93 38,99 189,28
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/5 5 0,08 2,63 0,12 2438
{)?Jzov!q salptos su 3alto sjplaudlmo pe}'aﬁnuolu aliejumi (pekininiai kop., morkos, $v. agurkai, SAL-2/40/K 40 0,36 408 144 41,64
$v.pomidorai, paprika, porai) (augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kefyras (2.5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100 100 1,00 0,40 21.40 102,80
I§ viso:| 20,46 20,03 94,15 645,06
IS viso (dienos davinio): 20,46 20,03 94,15 645,06
Penktadienis
Pietiis
I5 S o ) Patiekalo maistiné verte, g Energin_é
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalal, g anghav?julemal, vorté, keal
Burokéliy, p_upeliq sriuba su bulvemis, §v.kopistais, morkomis (augalinis) {tausojantis) SR-16/100 100 2,84 0,28 11,77 56,98
Grieting (30%) - PAD-11/5 | 5 0,12 1,50 0,16 14.65
Pilno grado ruging duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Joros lydckos maltinis su morkomis (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-103/75/K | 75 14,09 3,32 14,10 144,22
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Bulves keptos konvekcingje krosnyje (augalinis) (tausojantis) GAR-22/80 ] 80 2,07 0,38 19,05 86,36
Morky ir obuoliy salotos su natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-34/40/K 40 042 0,28 3,31 15,82
Svieziu darzoviy salotos {pekino kopistai, ridikeliai, agurkai) su saloty padazu (augalinis) SAL-63/40/K 40 0,39 4,85 1,92 51,53
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I§ viso:| 22,44 16,50 82,85 570,12
o K viso (dicnos davinio): 22,44 16,50 82,85 570,12




3 savaité
Pirmadienis
Pietis
. n o Patiekalo maistiné verte, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga baltymai, g |riebalai, g|angliavandeniai, g verte,gkc al
Pertrinta siirio sriuba (tausojantis) SR-101/100 100 2,72 5,435 4,81 80,73
Pilno griido ruginé duona - UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
-Grikiq troskinys su darZovémis (morkos, svoginai, kopiistai, cukinija, molifigai) (augalinis) KRUCP-8/200 200 3.57 0.62 30 64 166.96
(tausojantis) - - -
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 525 0,22 48,76
{ ‘II:Y\ILI ‘h‘.1.h|vFlfll.'}.h\l,ulllt:t:sh"‘, CILUTETTAY l-‘)"l\-[:\‘lll7 iJﬂ[I’Il“ﬂ. P\Jllllf:l’""\‘ﬁ Bl S ‘|‘ SAL‘-SO/40/K 40 0560 3,20 3)29 B 43,06—
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 440 |
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 | 6,80 5,00 9,30 120,00 |
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V§-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80 |
B viso:| 16,29 20,32 81,54 614,15 |
I8 viso (dienos davinio): 16,29 20,32 81,54 614,15
Antradienis
Pietus
. = ) Patiekalo maistiné verte, g | Energine
| Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ! Beiga baltymai, g |ricbalai, g|angliavandeniai, g| verté.gkcal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-75/100 100 0,81 0,63 735 37,24
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744 |
Varskés pudingas (tausojantis) VRSP-33/200 200 27,92 17,09 48.80 458,13
Grietiné (30%) PAD-11/5 | 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 4.39
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 | 0,46 1,56
"Tajsiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
Nt - I8 vise:] 31,89 20,03 93,05 679,27
o I§ viso (dienos davinio): 31,89 20,03 93,05 679,27
Trediadienis
Pietis
) n | ... Patiekalo maisting verte, g Energiné |
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Lieiga baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g Verté,bkcal |
Pertrinta darZoviy sriuba (tausojantis) SR-127/100 100 1,78 3,11 721 61,71
[Pilna grado ruginé duona U7K-8720/K 20 130 0,22 10.46 744 |
Iepta paukstienoss file (keptas/tro$kintas) (tausojantis) KMP-288/75/K 75 20,51 8,87 517 126,30
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/3 5 0,08 2,63 0,12 2438
Biri nelifuoty ryZiy kruopy ko$é (tausojantis) GAR-32/80/K 30 3,60 0,29 2222 101,39
Morky - saulégrazy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (2ugalinis) | SAL-206/40/K 40 1,01 723 3,33 81,08
Pekininiy kopiisty salotos su kukuriizais ir $alto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-107/40/K 40 0,61 4,92 3,60 58,63
Vanduo su citrina o GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 | 040 21,40 [ 102,80
Tviso:| 29,92 | 24,69 73,97 605,29
I§ viso (dienos davinio): 29,92 24,69 73,97 605,29
Ketvirtadicnis
Pietis
. o | ... Patiekalo maistiné verts, g | Energine
| Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g' \r'ene,gkcal
& jnaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64/100 100 1,07 0,61 6,82 34,73
\f@o griido rugine duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta su garais lagi8a su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) ZUVP-8/75/K 75 16,17 9,44 1,25 156,43
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 18,76
IBiri grikiy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139,60
Morky ir obuoliy salotos su_%alto spaudimo nerafinuotu alisjumi (augalinis) SAL-77/50/K 50 0,31 5,15 5,57 66,81
|.—‘|||((i\ Il: ‘\dll.llU.- .'\IJI_-IIIQI' :II.““II””:.II:::_““”I““”“ l]lll._'uilll I}N’..l\"Tllll»ﬂ hl!il.) THLUTRIS, L] -li:illl\ﬁl, SAL-2/40/K 40 0’36 4’08 1’44 41!64
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1.00 0,40 21,40 102,80
I¥viso:| 22,78 | 2521 71,34 639,77
I8 viso (dienos davinio): 22,78 25,21 71,34 639,77
Penktadienis
Pietiis
[ N . ) __ | Patiekalo maistiné verte, g Energiné '
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga baltymai, g |riebalai, ¢ |angliavandeniai, g| verté, kcal
EuTkeliq, pupeliy sriuba su bulvémis, ¥v.kopiistais, morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-16/150 150 426 0,43 | 17,64 | 8548
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 [ 1465 |
Pilno grado rugine duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 | 4744 |
Kepti su garais kiaulienos kukulai&iai (tausojantis) KMP-347/75/K 75 12,88 14,19 7,04 | 20852 |
Grietings (30%) padaZas PAD-63/10 10 0,19 1,92 0,47 | 20,05 _f
Bulves keptos konvekcingje krosnyje (augalinis) (tausojantis) GAR-22/80 80 2,07 0,38 19,05 8636 ]
- |Svieziy darZoviy salotos (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai) su saloty pada¥u (augalinis) SAL-63/40/K 40 0,39 4,85 1,92 | 51,53
Morky ir obuoliy salotos su nattiraliu jogurtu (2,5%) SAL-34/40/K 40 0,42 0,28 3,31 15.82
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
S viso:| 22,66 24,19 81,91 634,21
I8 viso (dienos davinio): 22,66 24,19 81,91 634,21
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15 DIENU VALGIARASTIS

11 m. ir vyresniy mety vaikams
(nutodyti vaiky amziaus grupg}
Vilniaus Traky Vokés gimnazija, Trampolio g. 5, Vilnius

(ikimakyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istaigos darbo laikas
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UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,,SKIRTINGI SKONIAI”

Uzdaroji akeiné bendroveé, Svitrigailos g. 11K-109, LT-03228 Vilnius, tel. +370 698 85561, el. padtas
info i 'skirtineiskoniai.lt
Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V[ ,,Registry centras®,
Kodas 304939259 PVM kodas LT100011972512
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 - variantac

1 savaité
Pirmadienis
Pietus -
K Patickalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Latiskalo malsiint et & !'Fnergine verté, kcal
T baltymai, g |riebalai, g | angliavandeniai, g | ’
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba su pienu (2,5%) (tausojantis) SR-9/150 150 1,18 0,86 3,57 24,69
|Pilno eriido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88 |
Var¥kes (9%) apkepas (fausojantis) VRSP-28/260 260 38,31 25,01 35,43 523,92
Girieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
[tintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 477 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50 |
I8 viso:| 44,81 33,08 93,72 839,75 _J
- I¥ viso (dienos davinio): 44,81 33,08 93,72 839,75
Antradienis
Pietiis
_ o ) Patiekalo maistin¢ verte, g R
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | ricbalai, g| angliavandeniai, g Energiné verte, kcalI
Ankstiniy darZoviu (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150 150 3,35 ' 0,95 13,36 70,46
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) KMP-54/100/K 100 19,11 25,45 9,67 345,64
Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko¢ (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126,74
;; 1&;.;1 l;rll!irso)kéliq salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumii SAL-20/S0/K 50 L8 422 551 61.06
$vic7_.iq Kopiisty salotos su agurkais, pomidorais ir alicjaus padaZu (augalinis) SAL-26/50/K 50 0.61 3,13 2,38 55.26
|Vanduo su citrina GER-17200 200 0,03 0,02 0.46 1,56
Ui (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50 4‘
I§ viso:| 32,63 37,07 106,82 884,10
I§ viso (dienos davinio): 32,63 37,07 106,82 884,10
Tretiadienis
Pictas
[ . . o Patiekalo maisting verté, g | o )
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, g Tricb alai, g | angliavandoniai, g 1Energing verte, keal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) ¢ tausojantis) SR-31/150/K 150 1,79 0,90 15,86 77,59
_Fiiln(lgrﬁdo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0.44 20,92 94,88
Kepti orkaitéje Zernaidiy blyiai su lesiy idaru (augalinis) (tausojantisy DRZP-47/300 300 14,52 1,65 70.64 351,19
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146.28
Marinuoti agurkai {augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
|Svieiy kopiisty ir pomidory salotos su Salto spaudimo nerafinuoto aliejaus padazu (augalinis) SAL-209/50 50 0,70 5,13 2,77 56.62
Kefyras (2.5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120.00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 12850
I§ viso:| 28,34 29,49 148,56 980,56
I¥ viso (dienos davinio): 28,34 29,49 148,56 980,56
Ketvirtadienis
Pietiis
. o . Patickalo maistiné verté, g L )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Daltymai, 8 i Ticbalai_ g | anglisvandeniai, g Energiné verte, kcal
Erokéliq sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150 150 1,32 0,49 12,78 56,42
¢ inc (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
M griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-335/100/K 100 17,44 22,73 10,33 330,31
Biri neilifuoty ryZiy kruopy koé (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126,74
Virty burokéliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi, apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/50/K 50 0,77 4,06 543 57,34
Kopisty, pomidory ir agurky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-6/50/K 50 0,56 410 2,06 44,98 |
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50 |
I§ viso:| 28,71 35,70 106,81 870,03
I§ viso (dienos davinio): 28,71 35,70 106,81 870,03
Penktadienis
Pietas
. o o Patiekalo maisting verts, g o .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g' ricbalai, g| angliavandeniai, g Encrging verte, kcal
Trinta bulviené su perlinémis kruopomis (tausojantis) SR-126/150/K 150 1,13 0,52 8,04 41,13
[Pilno grido rugin¢ duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 9488 |
Zuvies (ladi%a) kepinukai (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-33/100/K 100 18,09 15,58 4,25 234,09
Grietinés (30%) padaZas | PAD-63/20 20 0,38 3,84 0,94 40,09
Biri grikiy kruopy kodé (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
K oplisty salotos su kmynais, Salto spaudimo nerafinuotas aligjumi (augalinis) SAL-75/50/K 50 0,83 4,31 3,95 53,76
Virty burokéliy salotos su svogiinais ir §alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-24/50/K 50 0,81 7,06 4,82 81,79
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§ visos| 28,07 32,32 99,78 850,30
I§ viso (dienos davinio): 28,07 32,32 99,78 850,30
Direktoré 5’!@6@&2 Mais moregiono vadové

Gené Talatkiené

na Voitova



11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 - variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pictas
, o ] Patiekalo maistiné verté, g o
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga | : - : : —— Energiné verte, keal
baltymai, g | ricbalai, g| angliavandeniai, g
Trinta Ziediniy kop@sty sriuba su pienu (2,5%) (tausojantis) SR-9/150 150 1,18 0,86 3,57 24,69
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/K | 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Morky trokinys su ryZiais ir djovintomis slyvomis (augalinis) (tausojantis) DR7ZP-59/250/K 250 6,21 13,15 79.34 448,06
Burokéliy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-207/50/K 50 0,81 3,07 4,81 45775
Marinuoti agurkai (augalinis) a SAL-36/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) ; | VS§-1/150 | 150 1,25 0,50 26,75 128.50
IEviso:! 19,00 23,12 146,34 867,38
i§ viso (dienos davinio): 19,00 23,12 146,34 867,38
Antradienis
Pietas =
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. I eiga [T Paticklo malstiné verté, § Energine vente, keal
i o baltymai, g [rieba.lai, g | angliavandeniai, g £ i
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darZovés) (tausojantis) SR-85/150 150 244 | 1,84 9,40 63,42
Pilno grudo rusing duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 I 94.88 )
Vargkes (9%) apkepas su razinomis Etausojantis) VRSP-48/250 250 32,10 20,06 4235 78.64
Grictin (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,67 58,60 ]
Trntos uogos PAD-1720 20 0.22 0.10 1.20° 8.77
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos. §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1.56
[Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 39,86 29,11 106,47 853,20
_U I§ viso (dienos davinio): 39,86 29,11 106,47 853,20
Trediadienis
Pictas
. o ) R Patickalo maisting verte, g I _ |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Lseiga paltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai. g II:ncrgme verté, keal |
Trinta ¥iediniy kopisty sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-163/150 150 6,43 1,07 20,96 114.30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40.K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Jiiros lydekos maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-22/100/K 100 17.52 28,98 21.27 206,30
Biri grikiy kruopy ho¥é {augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174.50
:_I'I_!- EEER ,,“.],"f,’.ﬂxr!m, = ST I TIETTYS SaTTO S TTTETATITICNG BTG A SAL-36.50/K 50 1.24 5‘37 5,67 70.14
Svieziy kopisty ir pomidory salotos su Salto spaudimo nerafinuoto aliejaus padaZu (augalinis) SAL-209/50 50 0,70 5,13 2,77 56,02
Vanduo su cifrina | GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 | 1,56 |
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) | V§-1/150 150 1,25 0,50 26,75 | 128,50 |
1§ viso:| 32,72 41,56 128,45 846,80
1§ viso (dienos davinio): 32,72 41,56 128,45 846,80
Ketvirtadienis
Pictas
. e ) . Patickalo maisting verte, g . B
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Pertrinta molifigy sriuba (tausojantis) | SR-158/150 150 1,31 0,15 10,27 4372
[Pitno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
#y kruopy trodkinys su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais irneliais (augalinis) (tausojantis) | KRUOP-12/250K | 250 7,02 1,18 62,47 367.46
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/50 50 0,88 26,29 1,12 243,80
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-36/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Kopusty, pomidory ir agurky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-6/50/K 50 0,56 4,10 2,06 44,98
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1.56
|Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 13,80 32,78 125,20 930,40
I§ viso (dienos davinio): 13,80 32,78 125,20 930,40

Penktadienis

piseksors /02 fach

Gené Talatkiens

Pietas
. o | . Patiekalo maistiné verté, g . o )

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energine verte, kcal

Ziediniy kopuisty sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150 150 1,16 0,87 7,39 3937

Pilno grado ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94 .88
|UZkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-13/120/K 120 32,27 14,33 6,83 28732

Grietinés (30%) padaZas PAD-63/20 20 0,38 3,84 0,94 40,09

Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126.74

Kopu:tq salotos su kmynais, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augallms) SAL-75/50/K 50 0,83 4,31 3,95 53,76

Virty burokeliy salotos su svogiinais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi {augalinis) | SAL-24/50/K 50 0,81 7,06 4,82 81,79

Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,36

Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128.50 |
1§ viso:| 43,83 31,73 99,83 854,01 |

15 viso (dienos davinie): 43,83 31,73 99,83 854,01




11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 - variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietis
. o | ... Patiekalo maistiné vert¢, g Fnerginé verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai, g 1 g;(c Al
'Pieniska (2,5%) darZoviy sriuba (tausojantis) SR-78/150 150 3,04 1,65 10,66 65,40
Pilno.grido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
|Kepti su garais vi§tienos kukulaidiai (tausojantis) KMP-301/100/K. 100 20,70 10,05 10,44 237,86
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Bulviy ko§¢ su pienu (tausojantis) GAR-2/100 100 2,18 0,53 15,37 73,94
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir §alto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-104/50/K 50 0,38 7,08 2.01 69,01
Morky salotos su Sesnakais ir majonezu SAL-177/50/K 50 0,26 3,54 275 41,67
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisial) VS-1/150 150 1,25 | 0,50 26,75 128,50
1§ viso:| 30,97 | 39,58 90,03 860,00
I8 viso (dienos davinio): 30,97 39,58 90,03 860,00
Antradienis
Pietiis
. . | o Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baliymai, g| ricbalai, g | angliavandoniad, g gkca]
Trinta darZoviy sriuba (§aldytos darzovés) (tausojantis) SR-85/150 150 2,44 1,84 9,40 63,42
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 | 044 20,92 94,88
Kiaulienos kukulaitiai su ry¥iais (tausojantis) KMP-279/100/K 100 15,76 29,98 12,30 383,14
Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko$é (tausgjantis) GAR-32/100 100 4,50 0.36 27,77 126,74
Pekininiy kopiisty salotos su kukuriizais ir Jalto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-107/50/K 50 0,76 6,17 4,56 73,30
Morky salotos su &esnakais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi {augalinis) SAL-68/50/K 50 0,29 2,55 2,61 31.82
Vanduo su citrina GER-1,/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vs , (sezoniniai vaisiai) | VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 27,63 41,86 104,71 903,36
I§ viso (dienos davinio): 27,63 41,86 104,71 903,36
Treciadienis
Pietiis
. . . Patickalo maistiné verté, g | Energine verté,
SEiEnlo puvaipmes Ry Beiga baltymai, g | riebalai, g H angliavandeniai, g | gkcal
Trinta Ziediniy kopisty sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-163/150 150 6.43 1,07 | 20.96 ' 114,30
Filno grido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 | 94.88
Kepli su krapais jiros lydekos kotletai (tausojantis) ZUVP-79/100/K | 100 | 1641 31,20 1275 230,34
Biri gnikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su_3alto spaudimo nerafinuotas alicjumi (augalinis) SAL-4/50/K 50 0,52 5,11 1,75 51,87
Morky ir kopiisty salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-110/50/K 50 0,46 4,07 2,46 45,31
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 [ 150 1,25 0,50 26,75 128,50
B B IS viso:| 30,65 42,46 115,70 841,26 |
I8 viso (dienos davinio): 30,65 42,46 115,70 841,26
Ketvirtadienis
Pietiis
. . . Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ ISeiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, & g]l(c ol
Pertrinta moliiigy sriuba (tausojantis) SR-158/150 150 1,31 0,15 10,27 | 43,72
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/K. 40 2,60 0,44 20,92 94,88
V. Js (9%) apkepas su many kruopomis (tausojantis) VRSP-18/250/K 250 37,25 21,63 38,73 502,01
Gt (30%;) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 5860 |
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su cilrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (Sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I% viso:| 43,88 2899 | 103,72 856,87
I3 viso (dienos davinio): 43,88 28,99 103,72 856,87
Penktadienis
Pietas
. . L Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Bseiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g gkcax]
Trinta bul;/_ieué su perlinémis kruopomis (tausojantis) ~ SR-126/150/K 150 1,13 0,52 | 8,04 41,13
Pilno giido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 2092 94 88
Orkaitéje kepti grikiy ir darfoviy (bulvés,morkos,porai salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/250 250 5,84 1,15 54,75 29838
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 30 0,15 0,10 1,15 5,50
Morky ir obuoliy salotos su_alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-77/50/K 50 0,31 5,15 5,57 | 66,81
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9.80 | 12000
_Viis@seznniniai vatsiat) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 | 12850 |
i X viso:| 21,61 | 28,63 127,65 | 901,48
I§ viso (dienos davinio): 21,61 28,63 127,65 901,48

oirebtess b7 40,08

Gené Talafkiené




11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4 - variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietns
R . o Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g|riebalai, g | angliavandeniai, g gkcal
'Pieni¥ka (2,5%) darZoviy stiuba (tausojantis) SR-78/150 150 3,04 1,65 10,66 65.40
Pilno griido ruginé duona | UZK-8/40/K 40 2,60 0.44 20,92 94.88
Kepti su garais vistienos kotletukai su &iobreliu (tausojantis) | KMP-309/100/K 100 15,15 19,55 8,45 281.30
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas [ PAD-3/20 20 0,36 10,52 0,45 9752 |
Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko#é (lausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126.74
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-104/50/K 50 0,38 7,08 2,01 69.91
Morky salotos su ¢esnakais ir majonezu SAL-177/50/K 50 0,26 3,54 2,75 41,67
Vanduo su citrina GER-1/200 200 003 | 002 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 | 150 | 1,25 ! 050 | 26,75 128.50
Lviso:| 27,57 | 43,66 | 100,22 907,48
18 viso (dienos davinio): 27,57 43,66 100,22 907,48
Antradienis
Pietiis
. . L Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g gkcal
Ank3tiniy darZzoviy (Zimniy) stiuba (augalinis) (tausojantis) o SR-86/150 150 3,33 0,95 13,36 70,46
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94 88
Ry#iy kruopy trogkinys su morkomis, svogiinais. Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-84/250/K | 250 13,38 2,03 80.04 373,16
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/30 20 0,53 15,77 0,67 146.28
Pekininiy kopiisty salotos su kukuriizais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-107/50/K 50 0,76 6,17 4.50 7330
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0.15 0,10 1.15 5,50 T
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
7 jai (sczoniniai vaisiai) VS§-1/150 150 1,25 0,50 26,75 | 128.50
r\'-/ I8 viso:| 28,82 30,96 157,19 | 1012,08
I8 viso (dienos davinio): 28,82 30,96 157,19 1012,08
Tretiadienis
Pietiis
i . . Patiekalo maistiné verté. g Energiné verte,
Latichalopanadinimas gee 5182 [t altymai, g| riebalai, g | angliavandenii, g Sl
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150 150 | 1,07 0,72 9.83 48,88
Pi]no gn’xdo ruginé duona U7K-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94.88
Vargkes (9%) ir banany apkepas su ciberzole ir cinamonu (tausojantis) VRSP-49/300 300 3_4,24 18,63 52,32 51411
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 38,600
‘Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika. ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18.83
Vanduo su citrina | GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai} - | VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 | 128,50
I§ viso:| 40,63 26,56 116,87 | 874,13
- I& viso (dienos davinio): 40,63 26,56 116,87 874,13
Ketvirtadienis
Pietus
i o o Patickalo maistine verté, g Energiné verté,
Patigilopavadinmgs Rp. Nr. Keiga baltymai, g | ricbalai, ¢! angliavandeniai, g gkczll
Burokeliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150 150 1,32 0,49 12,78 56.42
{*+inting (30%) PAD-11/10 10 0,24 3.00 0.31 29.30
. grivdo rugine duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94.88
Lydekos file su dribsniais (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-91/100/K 100 18.70 34,26 5,50 140.66
Rulvés keptos konvekeingje krosnyje (augalinis) (tausojantis) GAR-22/100 100 2,59 0,46 23,81 107,95
Svieziy kopiisty, po;nidorq ir morky salotos su saloty padaZu (augalinis) SAL-29/50/K 50 0,65 0,61 3,07 17.05
:Illll::]‘-l‘il‘:l‘:?tlll! o dt.,ul'ul!!i T RaATier .‘“I‘I\ll.lllll\i TR -} \ul.ll:ltllll“-?] SAL-37/SO 50 0’56 3,59 3’58 45!77
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS$-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
B I8 viso:| 27,94 43,37 97,18 622,09 |
I§ viso (dienos davinio): 27,94 43,37 97,18 622,09
Penktadicnis
Pietits
! o . Patickalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai. g gkcal
‘Trinta bulviené su perlinémis kruopomis (tausojantis) SR-126/150/K 150 1,13 0,52 8,04 41.13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kiaulicnos kukuliai (tausojantis) KMP-286/100/K 100 16,34 25,02 20,36 373.97
F)}El_}‘gsrilén“l_l(;! kruopy ko¥é smestu (82%) (1aus_(§lantis) e ) GAR-11/100 100 2.82 3,18 23,47 13397
LA N LS BT RS URIERR TR P e B ARSIV RSO SAL-2/50/K 50 048 5,11 1,81 52.07
Morky ir obuoliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-77/50/K 50 0,31 5,15 5,57 66.81
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) | VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
1% viso:| 24,96 39,94 107,38 892,89
1% viso (dienos davinio): 24,96 39,94 107,38 892,89
Direktore K, M .
g’ Maisto regiono vadové

Gené Talatkiens

itna Voitova




11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 - variantac

2 savaité
Pirmadienis
Pietas
X . B . Patickalo maisting verté, g . .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Fnergine verté, keal
Tirdta perliniy kr. sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu { augal_inis) (tausojantis) SR-13/150 150 1,94 0,71 14,22 ' 68,64
Pilno griido rugin¢ duona - UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Sveikuoliskas vidtienos kotletas (tausojantis) KMP-337/100/K 100 23,51 14,06 11,62 28556 |
Svicsto (82%) - grictines (30%) padazas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Biri ne§lifuoty ryZiy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126,74
Kopiisty, pomidory, agurky ir papriky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-7/50/K 50 0,59 4,12 2,55 47,31
Rurokeliy - rauginty kopisty salotos su §alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-216/50/K 50 0,75 4,05 5,88 5921
Vanduo su citrina GER-1/200 | 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) V§-1/150 | 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§ viso:| 35,70 40,03 110,84 958,68
I§ viso (dienos davinio): 35,70 40,03 110,84 958,68
Antradienis
Pietas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga Patickalo maistind vert?, § Energing verte, kcal
o baltymai, g |riebalai, g | angliavandeniai, g - ’
“Trinta $vicZiy kopisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/K 150 1,55 0,55 11,05 48.86
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
RyZiy trodkinys su Ziediniais kopistais (tausojantis) KRUOP-82/250/K | 250 7.85 1,70 65,62 294,95
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/30 30 G.53 15,77 0.67 146,28
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis, %alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-98/50/K 50 1,10 8,68 5,39 98,93
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1.15 5.50
[Kefuras (2,5%) B GIiR-18:200 200 6,80 5,00 9.80 120,00
_Ui (sezoniniai vaisiai) — VS-1/150 150 1,25 0.50 26,75 128.50
I8 viso:| 21,83 32,74 141,35 937,90
I3 viso (dienos davinio): 21,83 32,74 141,35 937,90
Tretiadienis
Pietiis
X . - Patickalo maisting verté, g L )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energin¢ verté, kcal
Zirniy sriuba su bulvémis ir merkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6/150 150 3.71 0,63 14,49 71,75
Pilno prido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 9488
Varshes (9% apkepas su rvZiy kruopomis (fausojantis) VREP-16/250K 250 34,99 2772 2936 507.43
Grietin‘c (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0.62 58,60
Trintos vogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Dar¥oviy lazdetiy MIX (morkos. $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 1883 |
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128.50
15 viso:| 44,02 35,56 98,57 890,32
I§ viso (dienos davinio): 44,02 35,56 98,57 890,32
Ketvirtadienis
Pietas
. - [ i Patiekalo maistiné verté, g § o ) ]
L Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltyrai, g | ricbalai, gf S lESenienE, & Energing verté, kcal
| Agurky sriuba su ry¥iy kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-83/150 150 1,14 0,81 10,88 35.66
I griado ruginé duona B UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
H’ s (jiiros lydekos) kotletas jdarytas ¥pinatais (tausojantis) ZUVP-92/100/K 100 19,85 26,34 19,11 251,30
Grietinés (30%) padaZas PAD-63/30 30 0,57 5,76 1,41 60,14
Biri grikiy kruopy ko¥é (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
Svieziy kopusty salotos su agurkais, pomidorais ir aliejaus padau (augalinis) SAL-26/50/K 50 0,61 5,13 2,38 55.26
Burokeliy salotos su marinuotais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-120/50/K 50 0,57 3,11 3,71 42,23
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 29,57 42,16 115,27 864,03
I§ viso (dienos davinio): 29,57 42,16 115,27 864,03
Penktadienis
Pictiis
. o . Patiekalo maistiné verté, g o )
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energing verte, kcal
Burokéliy sriuba su pupelénis (tausijantis) SR-118/150 | 150 2,32 0,63 18,61 87,17
Grieting (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 031 29,30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
|Kiaulicnos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27/100/K 100 26,01 9,05 6,92 215,14
Sviesto (82%) - grictings (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Bulviy ko3¢ su pienu (tausojantis) GAR-2/100 100 2,18 0,53 15,37 73,94
Kopusty - morky salotos su kmynais (augalinis) SAL-192/50/K 50 0,76 4,16 4,24 53,42
Virty burokéliy salotos su ¥alto spaudimo nerafinuotu aliejumi, apelsiny sultimis (augalinis)(n.) SAL-22/50/K 50 0,77 4,06 5,43 57,34
‘Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) | VS§-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I3 viso:| 36,69 38,16 99,68 887,53
1% viso (dienos davinio): 36,69 ﬁ,]ﬁ . 99,68 887,53
Direktoré 577, (0%, wslo 87ganizaunmo regiono vadove
ana Voitova
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 - variantas
2 savaite
Pirmadienis
Pictas
. o . Patiekalo maisting verté, g o .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma, g | ricbalai, g | angliavandenial. g Energing verté, keal
Trinta pomidory, lediy sriuba su obuoliais (augalinis) (tausojantis) SR-21/150/K 150 8,59 1,38 2597 139,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20.92 9488 |
Taros lydekos kotletas (tausojantis) - - - ZUVP-94/100/K 100 19,34 25,73 19,80 218,38
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,05 0,05 29,65 17450 |
Burokeliy - rauginty koptsty salotos su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-216/50/K 50 0.75 4,05 5,88 59.21
Kopiisty, pomidory, agurky ir papriky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-7/50/K 50 0,59 4,12 2,55 47.31
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0.03 0.02 0,46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 | 150 125 0,50 26,75 128,50
1§ viso: 36,10 36,29 131,98 863,99
1% viso (dienos davinio): 36,10 36,29 131,98 863,99

Antradienis

Pietis
. . . | Patiekalo maistin¢ verté, g | .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g iEnerging verte, keal
Zimiq ir perliniy kruopy sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-33/150 150 3,41 1,06 13,49 72,42
Pilno grido ruging duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kiaulienos kotletas (tatsojantis) KMP-236/100/K 100 15,48 21,13 10,75 297,39
Hiri neslifuoty ryZiy kraopy ko$eé (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 12674
Kepty burokéliy salotos su sezamy seklomis, Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-98/50/K 50 1.10 8.68 5.19 98,93
Er‘-"‘lsm salotos su paprika, $alto spaudimo nerafinuotas alicjumi (augalinis) SAL-214/50/K 50 0,82 4,12 4,08 53,41
,i 0 su citrina |  GER-1,200 200 0,03 0,02 0,46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) ] VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
= I§viso:| 29,19 36,31 109,61 873,83 |
I8 viso (dienos davinio): 29,19 36,31 109,61 873,83
Trediadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga Patickalo majsting vort?, § Energine verte, keal
oy baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g e ’
"l"rin‘tg §\fie?.i\| Kkopiisty sriuba su bulvémis, morkomis ir Saldytais zimeliais (augalinis) SR-54/150 150 216 517 1141 97.00
(tausujantis
Pilno grﬁdo‘ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94 88
Bulviy plokstainis (augalinis) (tauscjantis) ) DRZP-111/230 250 9,44 1,94 75,54 355,95
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas B PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 30 0,15 0,10 1,15 5,50
Kopisty salotos su krapais su $alto spaudimo ncrafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-122/50/K 50 0,78 2,61 3,26 | 35,64 |
Kefyras (2.5%) GIiR-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120.00
| Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§ viso:| 23,71 31,53 149,50 983,75
I8 viso (dienos davirio): 23,71 31,53 149,50 983,75
Ketvirtadienis
) Pictiis
. . - Patiekalo maisting verté, g . ,
v Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymal, g | ricbalai, g | angliavandeniai. g Energineé verte, kecal
AlTirky sriuba su ryZiy kruopomis (augalinis) (tausojantis) B SR-83/150 150 1,14 0.81 10,88 5566
Pilno griido ruging duona — UZK-8/40/K J 40 2,60 0,44 20,92 94 88
Kepta - marinuota vistienos §launelé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-303/100/K 100 23,53 12,03 0,94 237,53
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Biri nedlifuoty rvziy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126,74
Burokeliy salotos su marinuotais agurkais ir Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-120/50/K 50 0,57 3,11 3,71 42723
Svieziy kopisty salotos su agurkais, pomidorais ir alicjaus padazu (augalinis) SAL-26/50/K 30 0,61 5,13 2,38 55,26
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 002 | 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/150 150 1,25 0,50 | 26,75 128,50
I8 viso:| 34,76 38,17 | 94,48 888,64
1§ viso (dienos davinio): 34,76 38,17 94,48 888,64
Penktadienis
Pietus
. o n | Patiekalo maisting verté, g N )
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga [baltymai, g | ricbalai, g] angliavandeniai, g Enecrgine verte, keal
Pertrinta Ziediniy kopisty sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (fausojantis) SR-38/150 150 1,54 5,15 9,21 86,00 i
Pilno griddo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88 |
Vargkadiai (9%) virti (tausojantis) VRSP-50/250 250 37,36 18,44 44,50 | 508.61 |
|Grietiné (30%) B PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 | 58 60 |
‘T'rintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77 |
Daroviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas. paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0.74 0,15 4,77 1883 |
Vanduo su citrina | GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) | VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 44,22 30,80 108,43 905,75
I5 vise (dienos davinio): 44,22 30,80 108,43 905,75

oietaoes 77 5,0%
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 - variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietus
) - I . Patiekalo maistiné verté, g | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. leiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g I gkcal
"Trinta pomidory, lesiy sriuba su obuoliais (augalinis) (tausojantis) SR-21/150/K 150 8,59 1,38 2597 139,65
|Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Pupeliy ir darzoviy (pomidorai, morkos) trogkinys su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) ADP-5/250 250 13,51 2,18 55,69 286,41
Svicsto (82%) - grietinés (30%) padazas o PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Pekino kopiisty, pory ir agurky salotos su saloty padazu (augalinis) SAL-41/50/K 50 0,47 5,10 1,68 51.42
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
K viso:| 33,90 | 30,47 142,63 972,64
1§ viso (dienos davinio): 33,90 30,47 142,65 972,64
Antradienis
Pietiis
. . o Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, g| ricbalzi, g | angliavandenial, g gkcal
Zirniy ir perliniy knuopy sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-33/150 150 341 1,06 13,49 72,42
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 044 | 20,92 94,88
Kepti var§kétiai (9%) su viso griido kvietiniais miltais (keptas) VRSP-9/250/K 250 39,89 20,37 | 47,78 546,38
Grietiné (30%) PAD-1120 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos nogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 877
|DarZoviy lazdeliy MTX (morkos, §v. agurkas, paprika, ndlkas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
|Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
V& | (sezoniniai vaisiai) B | VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§ viso:| 48,62 28,64 | 115,99 929,94
I8 viso (dienos davinio): 48,62 28,64 115,99 929,94
Trediadienis
Pietits
. o o Patiekalo maisting verté, g Encrginé verte,
Fijieigto pavadmiras Sp Mo Reiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g gkcal
“Trinta $vie¥iy kopiistu sriuba su bulvemis. morkomis ir ¥aldytais Zimeliais (augalinis) (tausojautis) SR-54/150 150 2,16 5.17 11.41 97.00
Grietine (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29.30
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Maltas lasiSos &nicelis (keptas su garais) 7UVP-66/100/K 100 20,51 11,69 15,40 249,36
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
Svieiy darZoviy salotos {pekino kopstai, ridikélial, agurkai) su saloty padaZu (augalinis) SAL-63/50/K 50 0,48 6,07 242 64,41
Morky ir obuoliy salotos su natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-34/50/K 50 0,52 0,35 4,13 19,78
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 | 0,46 1.56
Vaisiai (s¢zoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 | 26,75 128,50
L IS viso:| 30,74 2729 | 111,45 859,29
I8 viso (dienos davinio): 30,74 27,29 111,45 839,29
Ketvirtadienis
Pietus
. o . Patickalo maisting verte, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltyma, g| ricbalai, g | angliavandeniai, g ”kc al
Jaliyjy Zimeliy sriuba su bazilikais (tausojantis) SR-147/150 150 4,44 4,37 1741 121,91
_kﬂ?‘grudo ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 9488
Trogkinti ryZiai su morkomis (augalinis) (tausojantis) KRUOQOP-20/300 | 300 9,34 2,26 60,53 281,20
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/50 50 0,88 26,29 1,12 243,80
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras su Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/50/K 50 0,46 4,10 2,02 43,97
Vanduo su citrina | GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) | VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
1§ viso:| 21,15 38,08 130,36 921,32
I8 viso (dienos davinio): 21,15 38,08 130,36 921,32
Penktadienis
Pietits
) . L Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
‘ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga T riebalai, g| angliavandeniai, g gkcnl
Burokéliy sriuba su pupelémis (tausijantis) SR-118/150 150 2,32 0,63 18,61 87,17
Grieting (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/100/K 100 27,82 8,20 9,52 226,21
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Bulvu; ko8é su pienu (tausojantis) GAR-2/100 100 2,18 0,53 1537 73,94
‘lVlezlq kopustq ir morky salotos su §alto spaudimo nerafinuoto aliejaus padazu (avgalinis) SAL-18/50/K 50 0,62 4,09 597 59,48
Pekino kopiisty ir §v. agurky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-67/50/K 50 0,45 3,09 1,76 3322
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§ viso:| 38,04 36,27 | 100,34 880,54
I8 viso (dienos davinio): 38,04 36,27 100,34 880,54
Disckton g 2hach,
Tc regiono vadoe
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Gené Talatkien:

Voitov

4 - variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietas
) o | o Patiekalo maistiné verte, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai, g keal
Tirsta perliniy kr sriuba su bulvéemis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13/150 150 1,94 0,71 14,22 68.64 |
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94.88
Varskes (9%) apkepas su razinomis ir many kruopomis (tausojantis) VRSP-11/250/K 250 34,86 21,46 47,73 522 44
Grieﬁné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 38,60 |
Trintos uopos B PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 877 |
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas,_ paprika, ridikas) (augalmis) _. SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GFER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
K viso:| 42,12 29,38 116,67 902,22
I8 viso (dienos davinio): 42,12 29,38 116,67 902,22
Antradienis
Pietus
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energing verte,
Patiekalo pavadinimas Rpalir. Leiga baltymai, gl riebalai, g | angliavandeniai, g keal
'_Trinta_ SvieZiy kopisty stiuba su bulvemis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/K. | 130 1,55 0,55 11,05 48.86
|Pilno grido ruginé duona UZK-8:40/K 40 2,60 0.44 20.92 94.88
Kiaulienos maltinukas jdarytas darZovémis (tausojantis) KMP-235/100/K 100 16,09 29,46 6,60 35875
Bulves keptos konvekcingje krosnyje {augalinis) (tausojantis) GAR-22/100 100 2,59 0,46 23 81 107,95
Pekininiy kopasty salotos sa morkomis ir §alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-104/50/K 50 0,38 7,08 2,01 69.91
Morky salotos su £esnakais ir majonezu (augalinis) SAL-177/50/K 50 0.26 3,54 2,75 41.67
_Vrmdun su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
! \ o I8 viso:| 24,75 42,05 94,35 _[_ 852,08
\n/ I% viso (dienos davinio): 24,75 42,05 94,35 ' 852,08
Trediadienis
Pietos
- e | s Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, g| ricbalai, | angliavandeniai, g Tcal
Zimiy sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6:150 150 3,71 0,63 14,49 71,75
Piluo gritdo ruginé duona UZK-8:40/K 40 2,60 0,44 20.92 94.88
Zuvies (lydekos) kotletas (tausojantis) ZUVP-90/100.K 100 1E59 32,60 22,28 514,12
Riri grikiy kruopu ko§é (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
Svieziy darZzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikeliai, agurkai) su saloty padazu (augalinis) SAL-0350K 30 0,48 0,07 243 64,41
Morky ir obuoliy salotos su nattiralin jogurtu (2,5%) SAL-34/50/K 50 0,52 0,35 4,13 19.78
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS8-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
1§ viso:| 29,13 40,66 121,10 | 869,50
I viso (dienos davinio): 29,13 40,66 121,10 869,50
Ketvirtadienis
o - Pietiis -
. . . Patickalo maistiné verté, g Fnerginé verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga rbaltymai, o] ricbalai, g | angliavandeniai, g bkcal
Trinta aliyjy Zimeliy sriuba su bazilikais (lausojantis) SR-147/150 150 4,44 a 4,37 17,41 121,91
Pilno griido mginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Ry plovas su vistienos $launeliy mésa (tausojantis) KRUQP-72/250/K | 250 37,91 14,94 35,76 461,55
10 kopiistas, §v.agurkas, pomidoras su falto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/50/K 50 0,46 4,10 2,02 43.97
?(_')-rku salotos su obuoliais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-205/50 50 0,31 2,59 3,81 . 36,92 |
Vanduo su citrina - GER-1/200 | 200 0,03 0,02 0.46 156
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 ] 150 1,25 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 47,00 26,96 107,13 | 889,29
1% viso (dienos davinio): 47,00 26,96 107,13 889,29
Penktadienis
Pietiis
) . . Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné verte,
Patiticalo pavadinmas Rp. Nr. liciga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai. g gkcal
Pertrinta Ziediniy kopsty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-38/150 150 1,54 5,15 9,21 86,00
Pilno priido ruginé duona B - | UZKR-840/K 40 2,60 044 20,92 94,88
Darzoviy troskinys (#icdiniai kopustai, $paraginés pupeles, morkos, ryZiai) (augalinis) (tausojantis) DRZP-110/300 300 8,80 2,44 57,59 299,65
Svieslo (82%) - grictinés (30%) padazas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0.15 0,10 1,15 5,50
Pekino kopiisty ir §v. agurky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-67/50/K 50 0,45 3,09 1,76 33,22
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/150 150 | 125 0,50 26,75 | 128,50
L Tviso:| 22,12 | 32,49 127,85 [ o403
IS viso (dienos davinia): 22,12 32,49 127,85 914,03
A - . .
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 - variantas

3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
) B ' ) Patiekalo maistiné verts, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Energine verté, kcal
[Pertrinta surio sriuba (tausojantis) SR-101/150 150 4,10 8,18 722 121,09 |
Pilno grado ruginé duona UZK-8/40/K. 40 2,60 0,44 20,92 9488 |
Zuvies (jiros lydekos) kotletas su svogiinais ir morkomis (tausojantis) ZUVP-97/100/K 100 17,84 19,65 14,50 187,00
Biri grikiy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
Kepty burokeliy salotos su sezamy séklomis, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-98/50/K 50 1,10 8,68 5,39 98,93
Rauginty kopisty ir morky salotos su Salto spaudimo neralinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16/50/K 50 0,36 505 2,45 54.47
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128.50
L - 15 viso:| 30,23 42,57 107,34 860,93
I§ viso (dienos davinio): 30,23 42,57 107,34 860,93
Antradienis
Pietiis
Patickal dini . - i Patickalo maistiné verté, g IE etk a1~
atiekalo pavadinimas p. Nr. CE altymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g nerging verté, ke
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojanti_s) SR-75/150 150 1,22 0,93 11,02 55,88
Pilno griado ruging duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kiaulienos maltinis su svogiiny ir morky jdaru (tausojantis) KMP-86/100/K 100 13,63 25,70 5,67 307,87
Vidutinio tir§tumo pieno (2,5%) padaZas su svogunais PAD-18/30 30 1,09 1,89 2,41 31,06
|Biri nedlifuoty ryZiy kruopu kolé (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126.74
Kopiisty salotos su kmynais, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/50/K 50 0,83 431 3,95 53,76
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Egrokéh'q salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-207/50/K 50 0,81 3,07 4,81 45,75 i
Uﬂ_@mmai vaisiai) - VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128.50
I8 viso:| 25,96 37,22 103,76 846,00
I§ viso (dienos davinio): 25,96 37,22 103,76 846,00
Trediadienis
Pietas
. o | . Patiekalo maistiné verte, g . , _‘
| Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. TSeiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energing verté, kcal
Pertrinta darZoviy sriuba (tausojantis) - SR-127/150 150 2,65 4,67 10,81 92,57
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/K 40 2,60 0.44 20,92 94 88
7irniy ir perliniy krucpy Susting (trodkintas) {tausnjantis¥ augalinis) ADP-13/300 300 16.83 2,92 71,04 351,90
|Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas . PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-36/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Kopiisty saiotos su $alto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-114/50/K 50 0,54 4,09 2,95 47,59 ]
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
K viso:| 31,35 33,49 144,09 987,22
I§ viso (dienos davinio): 31,35 33,49 144,09 987,22
Ketvirtadienis
Pietas
_ . . Patiekalo maistiné verte, g . . . i
- Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64/150 150 1,59 0,93 10,24 52,12
§ griido ruginé duona o UZK-8/40/K. 40 2,60 0,44 20,92 94,88
\Jvarﬁkééiai (9%) (tausojantis) VRSP-1/250/K 250 33,60 15,55 58,20 52342
Sviesto (82%) - grictines (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
DarZoviy lazdeliu MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
IE viso:| 40,34 33,36 122,01 965,59
15 viso (dienos davinio): 40,34 33,36 122,01 965,59
Penktadienis
Pietus
. o I Patickalo maistiné verté, g | o A
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, g | riebalai, gl angliavandeniai, g 1Energing verts, keal
Trinta darZoviy sriuba su . k. Zirneliais (tausojantis) SR-164/130 150 3,88 3,55 | 10,77 88,97
Pilno griido rugine duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Grikiy kruopy ir pupeliy trogkinys su morkomis, svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUQP-81/250 250 10,21 2,17 70,64 42022
|Sviesto (82%) - grietines (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Virty burokéliy salotos su svogiinais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-24/50/K 50 0,81 7,06 4,82 81,79
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V§-1/150 150 | 125 0,50 26,75 | 128,50
I§ viso: 19,46 29,61 136,18 | 967,70
I§ viso (dienos davinio): 19,46 29,61 136,18 967,70

pirstoet T fnc
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 - variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
) o o Patiekalo maisting verté, g L |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, @ Energine verte, keal
Rugtyniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-5/150 150 1,40 1,03 11,62 55,96
Pilno grido ruginé duona - o UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
”Kapotos vistienos marinuoti kepinukai (tausojantis) (kepias su garais) KMP-306/100/K 100 18,80 12,07 9,79 246 81
ﬁrietinés_(_SO‘Vu) padazas PAD-63/30 30 0,57 5,76 1,41 60,14
Biri neglifuoty ryZiu kruopy kosé (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 2777 126,74
Kepty burokéliy salotos su sezamy s¢klomis, Safto spaudimo nerafinuotas alicjumi (augalinis) SAL-98/50/K 50 1,10 8,68 5,39 98,93
Rauginty kopisty ir morky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-16/50/K 50 0,36 5,05 2,45 54,47
Yanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V§-1/150 150 125 | 050 ! 26,75 128,50
Wviso:| 3061 | 3391 | 106,56 867,99
I§ viso (dienos davinio): 30,61 33,91 106,56 867,99
Antradicnis
B Pietas S
. o T . Patiekalo maisting verte, g o L
. Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, keal
Trinta Zicdiniy kopisty sriuba su porais ir pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-63/150 150 6.47 1,12 17,22 ' 99.25
Pilno grado rugin¢ duona UZK-8/40/K 40 2,60 0.44 20,92 94,88
Pupeiiy-darzovig (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) trodkinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/250 250 14,78 2.42 4773 258,77
Sviesto (82%) - grietings (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 | 146,28
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0.15 0.10 1.15 5.50
[Kr-isty salotos su kmynais, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/50/K 50 0,83 431 3,95 53,76
5 (2,5%) | GER-18/200 200 6,80 5,00 9.80. 120,00 N
Vasiai (sezoniniai vaisiai) - ] VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
N I§ viso:| 33,41 29,66 128,19 906,94
o 1§ viso (dienos davinio): 33,41 29,66 128,19 906,94
Tretiadienis
Pietiis
. . , Patickalo maistiné vert¢, g N o .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g| ricbalai, g | angliavandeniai. g Energiné verté, keal
Perliniy kruopy stiuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-39/150/K 150 1.01 0,60 8.46 42.01
Pilno griido ruglie duona | UZK-R40K 10 2,60 0.44 2092 94 88
vartkés pudingas su bananais (tausojantis) (keptas su garais) VREP-8/250 250 36,55 22,12 49,68 54548
Grietine {30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos o PAD-1/20 20 0.22 0,10 1,20 877
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0.74 0.15 4,77 18.83
Vanduo su citrina GER-1/200 | 200 0,03 0,02 0,46 1,56 |
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 | 150 1,25 0,50 26,75 12850 |
o - 5 viso:| 42,88 29,93 112,86 898,63 |
I8 viso (dienes davinio): 42,88 29,93 112,86 898,63
Ketvirtadienis
Pictis
. L | . | Patiekalo maistiné verte, g o )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai. g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energiné vertg, kcall
'imjnta_éaldytu Zirneliy sriuba (tausojantis) SR-92/150 150 4,73 10,05 16,39 172,13
Pilllo grado ruging duona ; U7K-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94 .88
1.a8i8a su sezamo seklomis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-87/100/K 100 23,69 15,93 4,09 25833 |
Biri grikiy kruopy kodé (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174.50
Burokeliy ir 7alifijy Zirneliy salotos su majonezu (34%) SAL-115/50/K 50 1,30 2,13 5,88 41,66
Kopisty salotos su krapais su alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-122/50/K 50 0,78 2,61 3,26 35,64
Vanduo su citrina (GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 | 1.56
Vaisiai (sczoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 | 12850 |
I8 viso:| 37,35 31,73 107,41 i 907,31
15 viso (dienos davinie): 37,35 31,73 107,41 907,31
Penktadienis
’ Pietils
Patickal adin — = Patickalo maistiné verté, g |E it verte. keal
atickalo pavadinimas P AL cien baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g [reteine verte. ked
Trinta darZoviy sriuba su ¥. k. Zirneliais (tausojantis) SR-164/150 150 3,88 3,55 10.77 8897
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kiaulienos plovas (tausojantis) KMP-45/250/K 250 29,50 32,09 32,84 530,89
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Kopasty ir agurky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumii (augalinis) SAL-179/50/K 50 0,76 6,11 3,68 69,56
Vanduo su citrina - GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1.25 0,50 26,75 128,50
| B I§viso:| 38,17 | 42,81 | 96,57 919,86
- I viso (dienos davinio): 38,17 42,81 96,57 919,86
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 - variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietas
[ ) B o Patickalo maistiné verté, g Energiné verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
Rigétyniy sriuba su bulvémis (augalinis) {tausojantis) SR-5/150 150 1,40 1,03 11,62 35,96
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
[Varskes (9%) spygliukai (virtas) (tausojentis) VRSP-14/250 250 29,91 16,71 34,76 411,97
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas o PAD-3/30 30 0,53 15,77 0.67 146,28
Darroviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 477 18,83
Vanduo su citrina GER-1/,200 200 0,03 0,02 0,46 1,36
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 36,46 34,62 99,95 857,98
I§ viso {dienos davinio): 36,46 34,62 99,95 857,98
Antradienis
Pietiis
. o . Patickalo maisting verte, g | Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga baltyma, g | riebalai, g | angliavandeniai, g gkc al
|'Trinta $vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, moﬁomis, pomidorais (augalinis) {tausojantis) SR-10/150/K 150 1,55 0,55 11,05 T 48,86
Pilno grivdo ruginé duona UZK-8/40/K 40 260 | 044 20,92 94 88
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/100/K 100 18,58 | 25,68 9,18 34301
Riri grikiy kruopy kogé (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 295 | 005 29,65 174,50
Pekininiy kopiisty salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-108/50/K 50 0,41 5,09 1,35 49,30
Morky salotos su Sesnakais ir §alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-68/50/K 50 0,29 2,55 2,61 31,82
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
B - . IS viso:| 27,66 34,88 101,97 | 872,43
U I viso (dienos davinio): 27,66 34,88 101,97 872,43
Trefiadienis
Pietiis
. o . Patiekalo maistin verté, g Energiné verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g g;(c al
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-39/150/K 150 1,01 0,60 8,46 42,01
|Pilno griido ruging duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 2092 94,88
Maltas vidtienos Snicelis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-350/100/K 100 17,65 14,57 9,17 255.87
Grietings (30%) padaZas PAD-63:30 30 0,57 5,76 1,41 60,14
Biri neslifuoty 1yziu kruopy kogé (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126,74
Morky - saulégrazy salotos su §alto spaudimo nerafinuotu aligjunu (augalinis) SAL-206/50/K 50 1,28 9,05 4,16 101,35
Pekininiy kopiisty salotos su kukuriizais ir $alto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-107/50/K 50 0,76 6,17 4,50 73,30
'Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai} VS-1/150 150 1,25 0,50 | 26,75 128,50
IS viso:| 29,65 37,47 | 103,60 884,35
IS viso (dienos davinio): 29,65 37,47 103,60 884,35
Ketvirtadienis
Pietus
. o | . | Patiekalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, | riebalai, g i T gkcal
Pertrinta Saldyty Zimeliy sriuba (tausojantis) SR-92/150 150 4,73 10,05 16,39 172,13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
| TroSkinti ryZiai su darZovémis (augalinis) (tausojantis) KRUOP-83/300/K | 300 11,46 1,39 58,49 283,91
g b (82%) - grietings (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
l][ SATUNOS 51 bd.l::}n._':l |IIII.I£|I.II\IH\H“ &“ILJULUJ lpI.N.IIHJINIJ Nll}] TNUITROES, 5% 4}..'““ daly SAL-2/50/K 50 0,48 5}11 1)81 52!07
Marmuou amlrkal (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 28,02 | 38,36 135,99 1003,38
I§ viso (dienos davinio): 28,02 38,36 135,99 1003,38
Penktadienis
Pietus
Patickalo maistiné¢ vert¢ iné &
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, g :iezl‘)l:lai, ;t aflglia:z;ngdeniai, . Energl?;zlverte,
Burokeliy, pupeliy sriuba su bulvémis, §v kopiistais, morkomis (augalinis) ('tausoja;ltis) SR-16/150 150 4,26 0,43 17,64 85,48
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Pilno griido ruginé duona U7K-8/40/K 40 2,60 0,44 20,52 94,88
Jiiros lydekos maltinis su morkomis (tausojantis) (kepti su parais) ZUVP-103/100/K. 100 18,79 4,42 18,80 192,29
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Bulvés keptos konvekeingje krosnyje (augalinis) (tausojantis) GAR-22/100 100 2,59 0,46 23,81 107,95
Morky ir obuoliy salotos su natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-34/50/K 50 0,52 0,35 4,13 19,78
mm; darZoviy salotos (pekino kopiistai, ridikeéliai, agurkm) su saloty padaZu (augalinis) SAL-63/50/K 50 0,48 6,07 2,42 64,41
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 B 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) | VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
K viso:| 31,29 31,46 115,91 870,43
1§ viso (dienos davinio): 31,29 31,46 115,91 870,43
Direkig 6:!_ . Maisto regiom oy
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4 - variantas
3 savaite
Pirmadienis
Pietus
) . e Patickalo maistiné vert¢, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, g|ricbalai, g | angliavandeniai, g gkcal
Pertrinta siirio sriuba (tausojantis) SR-101/150 150 4,10 8,18 7,22 121,09
(G‘;lks]; ;:iiik)inys su dar¥ovémis (morkos, svogiinai, kopiistai, cukinija, molifigai) (augalinis) KRUOP-8/250 250 4,46 0,77 38,30 20872
Pilno priido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94.88
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas o PAD-3/30 30 0,53 15.77 0.67 14628 |
Marinuot1 agurkai (augalims) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
;:'t.\"rr]‘.'[w:xupt[mr:r)t‘l‘i( F OIS, PR, Ty SIS ST SAL-50/50/K 50 0,76 4~12 4’12 53.85 =1
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120.00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS$-1/150 150 | 1,25 0,50 26,75 128.50
1% viso:| 20,65 34,88 108,93 878,82
I% viso {dienos davinio): 20,65 34,88 108,93 878,82
Antradienis
Pietis
I . . L Patickalo maistiné verte, g Enerpiné verte.
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. TReiga baltymai. g|ricbalai, g | angliavandeniai, g gkcal
Agrurky sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (fausojantis) SR-75/150 150 1,22 0,93 11,02 55,88
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Vargkeés pudingas (tausojantis) VRSP-33/250 250 34,90 21,37 60,99 572,65
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58.60
Trintos uogos N = PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. apurkas. paprika. ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,13 4.77 18.83
Vanduo su citrina B GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
uax (sezoniniai vaisiai) V§-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 41,44 | 29,51 126,73 939,67
I§ viso (dienos davinio): 41,44 29,51 126,73 939.67
Treliadienis
Pietus
. . . Patiekalo maisting verté, g Energiné verté,
e P | R Tsciga baltymai, g|riebalai, g | angliavandeniai, g gkcal
Pertrinta darzoviy sriuba (tausojantis) = SR-127/150 150 2,65 4,67 1081 92.57 ]
Piino grido rugine duona UZK-8/40,K 40 2,60 0,44 20,92 9488 |
}(gglirgggkétienoss filé (keptasstrodkintas) (tausojantis) KMP-288/100/K 100 27 35 11,82 6,87 168.38
Sviesto (82%) - grietines {30%) padaZzas PAD-3,20 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Biri neslifuoty ryZiy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126.74
Pekininiy kopiisty salotos su kukuriizais ir $aito spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-107/50/K 50 0,76 6,17 4,50 73,30
Morky - saulégrazy salotos su falto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-206/50/K 50 1,28 9,05 4,16 101,35
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 . 1,56
}Taisiai (sezoniniai vaisiai) B a VS§-1/150 150 1.25 0,50 26735 | 12850 |
I5 viso:| 40,78 43,55 102,69 | 884,80
I§ viso (dienos davinio): 40,78 43,55 102,69 884,80
Ketvirtadienis
Pietis
, o . | Patickalo maistiné verté, g Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga m}ai, g[ talaL o angliavandenizi, & gkcal
Sninaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64/150 150 1,59 | 093 10,24 52.12
&b grudo ruginé duona UZK-8/40/K 40 260 | 044 20,92 94.88
|-¥jita su garais la8iSa su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) ZUVP-8/100/K 100 21,57 12,58 1,66 20855 |
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Biri prikiy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174.50
::.m{?w'lz -I\:.I:."‘::,:...I;.‘.,:“::‘1..‘:‘!‘.:‘“ululj'“l‘ Tmuu.u TETTTUITE T [PORTIIET RO, THUTRLES, . HETTRAT, SAL-Z/SO/K 50 0,48 5’11 1,8[ 52’07
Morky ir obuoliy salotos su_¥alto spandimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-77/50/K 50 0,31 5,15 5,57 66.81
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1.56
Vaisiai (sezoninial vaisiai) B V§-1/150 150 | 1,25 0,50 26,75 128,50
I3 viso: | 31,31 40,55 97,73 925,27
1% viso (dienos davinio): 31,31 40,55 97,73 925,27
Penktadienis
Pictiis
. . . Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné verts,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g ricbalai, g| angliavandeniai, g ekcal
Burokéliy, pupeliy sriuba su bulvémis, §v.kopistais, morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-16/150 150 4,26 0,43 17,64 85.48
Grietine (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94.88
Ke_p_li su garais kiaulienos kukulai¢iai (tausojantis) KMP-347/100/K 100 17,17 18,93 9,35 278,02 -
Grietinés (30%) padaias PAD-63/30 30 0,57 5,76 1 Al 60,14
Bulves keptos konvekeingje krosnyje (augalinis) (lausojantis) GAR-22/100 100 2,59 0,46 23 81 107,95
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su saloty padaZu (augalinis) SAL-63/50/K 50 0,48 6,07 2,42 64,41
Morky ir obuoliy salotos su nattiraliu jogurtu (2.5%) SAL-34/50/K 50 0,52 0,35 413 19.78
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 | 0,02 0.46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 125 | 050 26,75 128.50
I§viso:| 29,71 | 35,96 107,20 870,02
I§ viso (dienos davinio): 29,71 35,96 107,20 870,02
. 5‘7_ -
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