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15 DIENU VALGIARASTIS

4-7 mety vaiky perspektyvinis valgiarastis

Trampolio g. 5, Vilnius

(socialinés globos staigos pavadinimas)

Istaigos darbo laikas
Nuo 6:00 iki 15:30 val.
Pusry¢iai
Nuo 8:20 iki 8:40 val.
Pietis
Nuo 11:40 iki 12:10 val,
Pavakariai
Nuo 15:00 iki 15:10 val.
Wg@ﬁ regiono vadové Direktors [ -
/l)mna oitova - rlact

2 s Gené Talatkiene

Lapas Nr. 1



4-7 mety valky PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 - variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pusryéiai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga — 4: ri::::l:,a;s“n:nvei:ve;nieniaj, 2| verte, keal
Many kosé su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/200 200 6,69 4,48 33,23 203,90
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Pienas (2,5%) GER-19/200 200 7,00 5,20 10.00 115,20
I§ viso:| 13,91 9,78 44,43 327,87
Pietus
) Patickalo maistiné verté, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp Nr 15e1ga T T anu!ia\.‘ﬂnieniai " vené.gll(cal
Trinta Ziediniy kopisty sriuba su prenu (2,5%) (tausojantis) SR-9/100 100 0,79 0,58 2,38 16,45
Pilno wrido rugine duona UZK-8720/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) VRSP-28/180 180 26,51 17,32 24,54 362,71
Crietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos PAD-1/5 5 0,06 0,03 0,30 2.19
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V§-1/200 200 100 | 040 21,40 102,80
I§ viso:| 30,41 20,19 63,52 562,86
Pavakariai
. - . Patiekalo maistiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga e e} ricbalaiy mg,liavzmgderuai. 1 verte, keal
Lietiniai blynai su obucliais ir cinamonu (keptas) (pusg 3aldytas) MLT-70/100/K 100 7,54 4,53 18,69 144,42
Grieting (30%) PAD-11/15 15 036 4,50 0,47 43,95
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 8,13 9,13 20,42 197,42
1§ viso (dienos davinio): 52,45 39,10 128,37 1088,1%5
Antradienis
Pusryiai
) - Patiekalo maistiné verté, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 3eiga ol g] richala angliavansdeniai. = vené,g:cca.l
Omletas su svogiiny laiskais uausojamis) KIAUSP-2/150 150 13,91 13,48 1,38 181,53
Pilne griddo ruging duona UZK-8/20/k 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Svieii_g)_a_urkai {augalinis) SAL-54/100 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Virty burokély salotos su Zimehais, raugintais agurkais ir dalto spaudimo nerafinuotu aliejumi (auzalinis) SAL-21/60 60 1,21 3,28 6,14 52,94
Sulrys obuoliy GER-24/200 200 0,20 0,20 27,00 88,00
1§ viso:} 17,42 17,38 47,28 380,91
Pietiis
Patickalo pavadinimas Kp. Nr. I I$eiga bait_\mair:mir(i:::c;l:a:m:ngm, B = v?:;r,g:;:]
Ank3tiniy darZoviy (Zirniy) sriuba | linis) (tausojantis) SR-86/150 150 3,35 0,95 13,36 70,46
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10.46 47,44
Kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) KMP-54/60/K. 60 11,47 15,26 5,80 207,38
Biri neglifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32/70/K 70 3,15 0,25 19,44 88.71
Virty burokéliy salotes su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumii (augalinis) SAL-20/40/K 40 0,94 3,39 4,39 48,84
Svieziy kopisty salotos su agurkais, pomidorais ir aliejaus padaZu (augalinis} SAL-26/40/K 40 0,49 4,10 1,90 44,20
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezcniniai vaisiai} VS-1/200 200 1,00 0.40 21,40 102,80
IS viso:| 21,73 24,59 77,21 611,39
Pavakariai
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baliymai, s | ricbalai, g | anglisvandemiai g | verté keal
Kiauliena su ryZiy kruopomis (tausojantis) KRUOQP-60/100/K 100 6,50 12,87 17,17 205,76
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
1% viso: 6,51 12,87 17,23 206,04
13 viso (dienos davinio): 45,66 54,84 141,72 1198,34
Tretiadienis
Pusrydini
. .. . Patiekalo r iné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga bl 5| riebalai, analiavandeniai & | verté, keal
Tirsta aviziniy dribsniu ko$é su pienu (2,5%] ir sviestu (82%) (tausojantis} KRUOP-33/200 200 9,96 9,94 35,24 261,16
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8.77
Nesaldinta kakava su pienu 12,5%) GER-8/200 200 4,34 3,45 6,30 70,20
13 viso:| 14,52 13,49 43,24 340,13
Pietas
. . . Patiekalo maistiné verté, & Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baliyma, £ | richalai, & | angliavandemial 5| vert, keal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis {augalinis) (tausojantis) SR-31/100/K 100 1,21 0,61 10,58 51,71
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K. 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti orkaiteje femai&iy blynai su lg§iy jdaru (augalinis} (tausojantis) DRZP-47/150 150 7,26 0,83 3534 175.59
Sviesto (82%] - urietings (30%) pada¥as PAD-3/5 5 0,08 2,63 0,12 24,38
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Svieziy kopiisty ir pomidory salotos su 3alto spaudimo nerafinuoto aliejaus pada#u {augalinis} SAL-209/40 40 0,56 4,10 2,21 45,30
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6.80 5.00 9.80 120,00
Vaisiai [sezoniniai vaisiai) V8-1/200 200 1,00 0,40 21.40 102,80
I3 viso;| 18,33 13,87 90,83 571,62
Pavakariai
. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13eiga balnmai & ] ricbalal andliavendemia £ | verté, keal
Virtos desrelés a.r. (tausojantis) (virtas) KMP-51/60 60 6,20 13,39 0,81 148,80
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Sviexi pomidorai (augalinis) SAL-55/40 40 0,44 0,08 1,92 8,84
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I viso: 7,95 13,69 13,25 205,36
Direktore 5T z g 5 1 viso (dienos davinio): 40,80 147,32 117,11
iy Maistoo e

Grné Talatkiene
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4-7 mety vaiky PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 - variantas
Ketvirtadienis
Pusrytiai
. - . Patiekalo maistiné verté, i Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltvma, 3 riebalai, antlimvandeniai g | verté, keal
Tirsta kvietiniy kruopy ko$é su morkomis (tausojantis) KRUOP-37/200 200 7,95 5,49 38,97 234,72
Pilno grido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/60 60 2,52 6,73 13,98 130,67
Arbata su pienu (2,5%] be cukraus GER-45/200 200 1,76 1,30 2,56 29,08
I8 viso:| 12,23 13,52 55,51 394,47
Pietis
. .. . Patiekalo 1 iné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Salma e | ricbalai, ¢ | angliavendeniai g | veri, keal
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150 150 1,32 0,49 12,78 56,42
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas paukstienos kepsnys itausojantis] (keptas su garais) KMP-335/60/K 60 10,46 13,65 6,20 198,19
Biri neglifuoty ry2iy kruopy ko§é (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Virty burokéliy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi, apelsiny suttimis (augahinis SAL-22/40/K 40 0,61 1,05 4,34 26,07
Kopiisty, pomidory ir agurky; salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu alie;umi laugalinis) SAL-6/40/K 40 0,45 3,27 1,65 35,99
Vanduo su eitrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/200 200 1,00 0,40 21,40 102,80
1§ viso:| 19,01 22,39 79,82 599,16
Pavakariai
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga bl 2] riebalal, & Tavandomiai g | veris, keal
Viso griido makaronai su mésa (tausojantis) MLT-35/100/K 100 7,12 12,76 19,01 222,88
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
18 viso: 7,13 12,76 19,07 223,16
15 viso (dienos davinio): 38,37 48,67 154,40 1216,79
Penktadienis
Pusryiai
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baloomai, z] risbalal Tavandenizi £ | vere, keal
Tirdta grikiy kruopy kosé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-26/200 200 6,45 2,65 34,65 232,10
Pilno griido rugine duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siriu (45%) UZK-5A/40 40 5,23 8.89 8,96 140,05
Arbata be cukmus GER-2/200 200 001 0,00 0,06 0,28
I§ viso:| 11,69 11,54 43,67 372,43
Pietiis
Patickalo maisting verté, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp Nr I3e1ga Sl B ricbala, g | g domiaig | vens, kel
Ziedlmq kopiisty sriuba su bulvemis ir morkemis (augalinis) (tausojanis) SR-37/100 100 0,76 0,59 4,89 26,30
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K. 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Zuvies (lasia) kepinukai_(tausojantis) (kept: su garais) ZUVP-33/70/K 70 12,67 10,91 297 163,86
|Biri Erikig kruopy kos¢ jaugalinis) (lausojantis} GAR-34/70/K 70 2,07 0,04 20,76 122,15
Virty burokéliy salotos su svoginais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-24/40/K 40 0,64 5,65 3,85 65,43
Kopiisty salotos su kmynais, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/40/K 40 0,66 3,45 3,15 43,01
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) VS-1/200 200 1,00 0,40 21.40 102,80
1§ viso:| 19,13 21,28 67.94 572,55
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ba"vmaiPatle::L:l:m:nne v;::;ngzj o vlz:t:r,g:;:]
Virtas kiaudinis KIAUSP-1/50 50 6,10 5,85 0,35 78.45
Majonezas (34% rieb.) PAD-46/10 10 0,08 4,10 0,82 40,00
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Konservuoti Zaligji Zirneliai | linis) SAL-59/50 50 245 0,10 7.90 32,00
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
1% viso: 9,94 10,27 19,59 198,17
I3 viso (dienos davinio): 40,76 43,09 131,20 1143,15
2 savaité
Pirmadienis
Pusry iai
i . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Isega balymai, 2 | riebalai, 2 | angliavandeniai, g | verté, kcal
Omletas su pomidorais |tausojantis) KIAUSP-3/150 150 12,67 11,72 4.01 169,54
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/100 100 0.80 0,20 2,30 11,00
Virty burokeliy salotos su Zimeliais, raugintais adurkais ir salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-21/60 60 1,21 3,28 6,14 52,94
Kmynuy gérimas GER-76/200 200 2,08 1,55 18,49 77.30
1§ viso:| 18,06 16,97 41,40 358,22
Pietits
. L . Patickalo maisting verté, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga balivmai, ] riebzlai, - li::an%ieniai_ Tl né,gkc al
Tirdta perliniy kr. sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu {augalinis) (tausojantis) SR-13/100 100 1,29 047 9,49 45,76
Pilno griido ruginé duona UZK-820/K 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Sveikuoliskas vidtienos kotletas (tausojantis} KMP-337/65/K 65 16,54 10,00 9,59 206,69
Sviesto 82%] - g‘rietinés (30%) padaZas PAD-3/5 5 0,08 2,63 0,12 24,38
Biri neslifuoty ry#iy kruopy kodé (tausojantis) GAR-32/70/K 70 3,15 0,25 19,44 88,71
Kopiistu, pomidory, agurky ir papriky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-7/40/K 40 047 3,29 2,05 37.85
Burokeliy - rauginty kopaisty salotos su 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augal linis) SAL-216/40/K 40 0,60 3.24 4,70 47,36
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0.03 0.02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/200 200 1,00 0,40 21,40 102,80
18 viso:| 24,46 20,52 77,71 602,55
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ballvmaipaue:::;lzalsnn:nvfi::;ngdeniai m vlz:g,gl:: :I
Lietiniai blynai su varske (9%) (keptas) (3aldyt.) MLT-11/90/8AL/K 90 13,52 7,90 13,85 182,18
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/150 150 0,01 0,00 0,04 0,21
Direkiore ¥ o I T viso:| 13,75 8,00 15,09 191,16
& holacs Motsnarzmismmsragin sedove —is49 134,20 1151,93
J s
Gené Talatkien: Diana Voitova /ﬁ .



4-7 mety vaiky PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 - variantas
Antradienis
Pusrytiai
. _ ) Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ITieiga — v o] riobalai, g i domiai 5 | verté, keal
Tirdta perliniy kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-24/200 200 7,02 3,48 34,48 197,96
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaz PAD-3/20 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Arbata su pienu (2,5%} be cukraus GER-45/200 200 1,76 1,30 2.56 29,08
18 viso: 9,14 15,30 37,49 324,56
Pietiis
. L . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. Nr, I A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga balvma, g | riebalai angliavandeniai, @ | verté, keal
Trinta svie21y kopisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (lausojantis) SR-10/100/K 100 1,04 0,37 739 32,57
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 022 10,46 47,44
Ryiy trodkinys su Ziediniais kopistais (tausojantis) KRUOP-82/160/K | 160 5,03 1,08 41,99 188,77
Sviesto (82%)] - grietinés (30%) padazas PAD-3/5 5 0,08 2,63 0,12 24,38
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kepty burokéliu salotos su sezamy séklomis, 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-98/40/K 40 0,88 6,94 4,32 79.13
Kelyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9.80 120,00
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/200 200 1,00 0,40 21,40 102,80
15 viso:| 16,25 16,72 96,40 599,49
Pavakariai
. Patiekalo maisting verte, @ Energiné
. Nr. ¢ .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Seiga batnma 5] ficbala. & Havandenial g | vers, kesl
Viso griido makaronai su fermentiniu siiriu (45%) (tausojantis) MLT-47A/100/K 100 7,03 3,96 25,70 172,24
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 7,04 3,96 25,76 172,52
I8 viso (dienos davinio): 32,43 35,98 159,65 1096,57
Tretiadienis
Pusrydiai
. . . Patickalo maistiné verté, u Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga S g] riobala, naliavendemal g | verté, keal
Mieziniy dribsmiy kode su aligjum (tausojantis) KRUOP-68/200 200 3,96 136 29,04 153,40
Swiesto (82%) - grietings (30%) padaZas PAD-3/15 15 0,26 7.88 0,34 73,14
Pienas (2,3%) GER-19/200 200 7.00 5,20 10,00 115,20
18 viso:| 11,22 14,44 39,38 341,74
Pietiis
X .. . Patickalo maistiné verté, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. RBeiga Daliyms, g ricvalai, g | anghavendeniai_g | vert, koel
Zimniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) {tausojantis) SR-6/100 100 2,50 0,43 9,68 47,81
Pilno grido ruging duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vardkés (9%) ephkepas su rysiy kruopemis (tausojantis) VRSP-16/15C 150 21,61 16,77 22,82 327,33
Grietiiie | 30%0) PAD-11/8 & 012 1,50 16 14,65
Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Darzoviy lazdely MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ndikas} (augahinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1.56
Vaisiai [sezoninial vaisial) VS§-1/200 200 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 27,27 19,51 69,10 561,04
Pavakariai
. .. . Patickalo maistiné verté, & Energing
Patiekal Rp. Nr. 2
atiekalo pavadinimas p. Nr. Iseiga balivma &1 ricbalsi, 2 | angliavendemal g | verté, keal
Virtos dedrelés a.r. (tausojantis) (virtas) KMP-51/60 60 6,20 13,39 0,81 148,80
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Konservuoti Jalieji Zimeliai (augalinis) SAL-59/40 40 1,96 0,08 6,32 25,60
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
1§ viso:| 0,47 13,69 17,65 222,12
1§ viso (dienos davinio): 47,96 47,64 126,13 1124,%0
Ketvirtadienis
Pusryiai
. - ] Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balivma, 4] ricbalai nslinvandonial, £ | Ve, keal
Tirsta mo&iutés kruopy ko3¢ su pienu (2,5%) tausojantis) KRUQP-51/200 200 1,76 2,99 49,11 254,78
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 031 29,30
Trintos uoLos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Nesaldinta kakava su pienu 12,5%) GER-8/200 200 4,34 3,45 6,80 70,20
15 viso:| 12,56 9,54 57,42 363,058
Piettis
. Patiekalo maisting verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [seiga balman 1| nebalas lmvendoma 5] verté, keal
Agurky sriuba su rvZiy kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-83/100 100 0,76 0,55 7,25 37,09
Pilno wriido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Zuviesg'ﬁros lydekos) kotletas [darytis §pinatais tausojantis) ZUVP-92/T0/K 70 13,79 18,38 12,72 172,43
Grietinés (30%) padaZas PAD-63/5 5 0.17 0,82 0,29 9,19
Biri grikiy kruopy kosé (aupalinis] {tausojantis) GAR-34/70/K 70 2,07 0,04 20,76 122,15
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-120/40/K 40 0,45 248 2,96 33,717
Svieziu kopiisty salotos su agurkais, pomidorais ir aliejaus padadu (auualinis) SAL-26/40/K 40 0,49 4,10 1,90 44,20
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai {sezoniniai vaisiai} VS-1/200 200 1.00 0,40 21,40 102,80
1§ viso:| 20,06 27,01 78,20 570,63
Direktore SW Mais regiono vadové
- .
Voitova

Gené Talatkien
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4-7 mety vaiky PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
1 -variantas

Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga : altwmai!):tle:::::l:,!i:tmi \fne. s‘ i VE:ZY.EI::I
Perlinés kruopos su vidtiena (tausojantis) KRUQP-88/150/K 150 12,51 5,20 29,31 224,26
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 12,52 5,20 29,37 224,54
I8 viso (dienos davinio): 45,14 41,75 164,99 1158,22
Penktadienis
Pusry&iai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga . amlmajl’atle:::’:l:’axstme veine, E_ e vi:leétgl:::]
Tirsta ryZiy kruopy koseé su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis) KRUOP-27/200 200 6,40 2,62 47,14 230,46
Sumugtinukai (batonas) sviestas su virta dera a/r. ir pomidorais UZK-38D/40 40 2,58 6,35 13,33 119,31
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
1§ viso: 8,99 8,97 60,53 350,05
Pietiis
= - . Patickalo maistiné verte, g Energiné
Patiekato pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Daliymai, 1| ricbalai, g | angliavandeniai_g | verté keal
Burokéliy sriuba su pupelémis (tausojantis) SR-118/100 100 1,59 0,44 12,56 58,88
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Pilno grido ruging duona UZK-8/20/K. 20 1,30 0,22 10,46 47,44
|Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su warais) KMP-27/70/K 70 18,21 6,34 4,84 150,61
Sviesto (82%} - grietinés {30% padazas PAD-3/5 5 0,08 2,63 0,12 24,38
Bulviy kodé su pienu (tausojantis) GAR-2/70 70 1,53 0,37 10,76 51,76
Kopisty - morky salotos su kmynais {augalinis) SAL-192/40/K 40 0,61 3,33 338 42,72
Virty burokeliy salotos su alto spaudimo nerafinuotu aliejurm, apelsiny sultimis {augalinis) SAL-22/40/K 40 0,61 1,05 4,34 26,07
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/200 200 1,00 0.40 21,40 102,80
I3 viso:| 25,20 17,80 68,63 535,52
Pavakariai
. .. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga balivra, g | riebalai angliavandenia_ g | vert, keal
Mielinias blynat (kepias) MLT-9/100 100 9,12 4,85 32,59 219,32
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0.10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso: 9,35 4,95 33,85 228,37
15 viso (dienos davinio): 43,54 31,72 163,01 1113,94
3 savaité
Pirmadienis
Pusryéiai
. e 7 Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga balra g] riebalai. g Sievandenia g | verte, kea!
Many ko3é su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUQP-2/200 200 6,69 4,48 33,23 203,90
Trintos uogos PAD-1/20 20 0.22 0,10 1,20 8,77
Pienas {2,5%) GER-15/200 200 7,00 5.20 10,00 115,20
13 visos| 13,91 9,78 44,43 327,87
Pieliis
, Paniekalo masting verte, g Energine
Paniekalo pavadimmas Rp Nr Iseiga baitmas 2] nebaler & | angliavandoniar, g | verte, keal
Pertrinta siirio sriuba (tausojantis] SR-101/100 100 2,72 5,45 4,81 80,73
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Zuvies ({iiros lydekos) kotletas su svoginais ir morkomis (tausojantis) ZUVP-97/70/K. 70 12,49 13.74 10,14 130,90
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/70/K 70 2,07 0,04 20,76 122,15
Kepty burokeliy salotos su sezamy séklomis, Salto spaudimo nerafinuotas alie] i (augalinis) SAL-98/40/K 40 0,88 6,94 432 79,13
Rauginty kopisty ir morkiy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16/40/K. 40 0,28 4.04 1,96 43,58
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisial {sezoniniai vaisiail VS-1/200 200 1,00 0,40 21.40 102,80
13 viso:| 20,77 30,85 74,31 608,29
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga vPauek_alo n‘_laxstme vgne, g — Enefgme
baltymai, 3| riebalai, & | angliavandeniai, i | verte, keal
Grikiai su kiauliena (tausojantis) KRUOP-87/100/K 100 5.56 12,70 17,50 228,29
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0.00 0,06 0,28
18 visos| 5,57 12,70 17,56 228,57
1§ viso (dienos davinio): 40,25 53,33 136,30 1164,73
Auntradienis
Pusryiai
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadimmas Rp Nr 13e1ga Satwens ] riebala] anliavandenia 2| vert, keal
Penkiy sriidy dribsniy ko3¢ su pienu (2,5%] (tausolantis) KRUOP-30/200 200 7,94 4,23 31,18 205,44
Trintos uouos PAD-1.20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Pilno wriido ruine duona su sviestu (82%] i fermentiniu stiriu (45%) UZK-5/50 25/5/20 6,83 10,45 11,22 170,45
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I3 viso:| 15,00 14,78 43,66 384,94
Pietiis
. - . Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga pT— ebalai | anpliavendenial,g | verié. keal
Kiaulienos maltinis su svogiiny ir morky jdaru (tausojantis) KMP-86/70/K 70 9,55 18,01 3,96 215,51
| Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-75/100 100 0,81 0,63 7,35 37,24
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 1046 47.44
Vidutinio tif§tuma pieno {2,5%) padaZas su svoginais PAD-18/5 5 0,18 0,31 0,39 5,18
Biri nedlifuoty ryZiy kruopy ko3¢ itausojantis] GAR-32/70/K 70 3,15 0,25 19.44 88,71
Kopiisty salotos su kmynais, Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi {augalinis) SAL-75/40/K 40 0,66 3,45 3.15 43,01
Burokéliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aligjumi_{auralinis) SAL-207/40/K 40 0,65 2,45 3,85 36,60
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
| Vaisiai (sezoniniai vaisiail VS-1/200 200 1,00 0,40 21.40 102,80
I viso:} 17,33 25,74 70,46 578,05
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4-7 mety vaiky PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 - variantas
Pavakariai
X . . Patiekalo maistine verté, Energiné
Patiekato pavadinimas Rp. Nr I3eiga Sl 2] riebaia & | an liavaxﬁieniai, ] ve né,gkc al
Viso griido makaronai su virta dedra a. r._(tausojantis) MLT-78/100/K 100 6,68 733 21,12 182,02
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
1§ viso: 6,69 7.33 21,18 182,30
I% viso (dienos davinio): 39,02 47,85 135,30 1145,29
Tretiadienis
Pusry Siai
. . . Patiekalo maistiné verté, Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. RReiga o5 mebatai g | argiir a::l — Vené,gkcal
Perliniy kruopy kodé su morkoris i svoudnais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-11/200 200 487 1,67 40.39 193,72
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200 200 434 3,45 6,30 70,20
I3 viso:| 9,57 15,64 47,64 361,44
Pietas
b T . Patickalo maisting verté, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga balioma, ¢ ] riebalai, & e ansd g | ve né,gkc al
Pertrinta daroviy sriuba (tausojantis) SR-127/100 100 1,78 3,11 7,21 61,71
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Zirniy ir perliniu kruopy Sustine {trogkintas) (tausojantisi(auualinis) ADP-13/140 140 8,60 1,54 39,44 194,19
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/5 5 0,08 2,63 0,12 24,38
Marinuoti agurkai {augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kopiisty salotos su $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-114/40/K 40 0,43 3,26 2,37 38,06
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9.80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/200 200 1,00 0,40 21.40 102,80
18 viso:| 20,11 16,24 91,72 592,98
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [3eiga baliy vma::ne::;]:?:mi :?.m" HJ i, e Vi',’lﬁ'c':.
Lietiniai blynai su bananais (keptas) (keptas su yarais) MLT-36/100 SALD | 100 7,95 4,85 22,05 163,01
Trintos uagos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukrius GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
18 viso: 8.18 4,95 23,31 172,06
18 viso (dienos davinio): 37,86 36,83 162,67 1126,48
Ketvirtadienis
Pusrydiai
i .. . Patiekalo maisting verté, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga b, a] rebalai, g L e iavan!:ieniai. ] ve rté,glicz al
Omletas (tausojantis) KIAUSP-5/150 150 14,42 16,53 7,75 238,20
Pilno gride riginé duona UZK-8/20/K 20 130 0,22 10,46 47,44
Konservauti Jalis]i Zimeliai (augalinis) SAL-5950 &0 392 .16 1284 1,20
$viezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
! 1§ viso:| 20,53 17,07 34,75 354,80
Pietis
. - . Patickalo maistiné verté, & Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga balivma. 2| riebala, aneliavandeniai, & | veré, keal
Sginalg sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64/100 100 1,07 0,61 6,82 34.73
Piino griido ruginé duana UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti varskeéiai (9% (tausojantis) VREP-1/165/K 165 22,17 10,27 38,42 345,46
Sviesto (82%! - urietinés (30% ) padazas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas paprika, ridikas) (augalims} SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/200 200 1,00 0.40 21,40 102,80
I viso:| 26,35 16,89 81,60 595,81
Pavakariai
. vy . Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga balvma. 2] riebalai Havandomia & | verté, keal
Virtos deSrelés ar. (tausojantis) (virtas) KMP-51/60 60 6,20 13,39 0,81 148,80
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/40 40 044 0,08 1,92 8.84
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
1§ viso:| 7,95 13,69 13,25 205,36
[ viso (dienos davinio): 54,83 47,65 129,60 1155,97
Penktadienis
Pusry&iai
. . . Patiekalo maisting verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Calivena Hebalzi & | ansliavandoniai.g | Verté cal
Grikiy_kruopy ko8é su morkomis ir svognais (augalinis) {tausojantis) KRUOP-21/170 170 4,56 0,55 44,84 262,28
Batonas su sviestu (82%) ir varskeés striu (13%] UZK-116/55 55 3.81 6,40 15,87 134,92
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0.28
13 viso:| 8,38 6,95 60,77 397,48
Pietiis
Patiekalo majsting verté, g Energine
Panekalo pavadimmas Rp Nr 1seiga balumas 5] nobalai & | angliavandeniai, & | verc, keal
Trinta darfoviy sriuba su 2. k. Zirneliais (tausojantis| SR-164/100 100 2,59 2,37 7,19 59,32
Pilno griido ruginé ducna UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy kruopy ir pupeliy troskinvs su morkomis. svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/15¢ 150 6,12 1,29 42,38 252,13
Sviesto (82%) - grietinés {30%) pada¥as PAD-3/5 5 0,08 2,63 0,12 24,38
Marinuoti agurkai {augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4.40
Virty burokeliy salotos su svogiinais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-24/40/K 40 0.64 5,65 3,85 65,43
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisial [sezoniniai vaisiai} VS-1/200 200 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 11,88 12,66 86,78 557,46
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4-7 mety vaiky PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 - variantas
Pavakariai
Patiekalo maistine verté, g Energiné
Pauiekal N Seig i
atiekalo pavadimimas Rp Nr 1se1ga balvmay, | riebalai, ¢ | ansliavandeniai, & | verts, keal
Lietiniai blynal MLT-32/100/8AL 100 12,52 9,36 24,00 245,60
Trintos uoLos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/200 | 200 0,01 6,00 0,06 0,28
I% viso:| 12,75 9,46 25,26 254,65
1% viso (dienos davinio): 33,01 29,07 172,81 1209,59
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4-7 mety vaiky PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 - variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai
. . . Patiekalo maisting verte, g Energingé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. eig baltymai, & | riebalai, & | angliavandeniai, g | verté, keal
Many ko$é su cinamonu ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUOP-2/200 200 6,69 4,48 33,23 203,90
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Pienas (2,5%) GER-19/200 200 7,00 5,20 10,00 115,20
18 viso:| 13,91 9,78 44,43 327,87
Pietus
. . . Patiekalo maisting verté, g Energiné
il e Rp- Nr. e baltymai, g | riebalai, ¢ | angliavandeniai, g | verte, koal
Trinta ¥iediniy kopiisty sriuba su pienu (2,5%) (tausojantis) SR-9/100 100 0,79 0,58 2,38 16,45
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Morky trogkinys su ryiais ir dziovintomis slyvomis (augalinis) (tausojantis) DRZP-59/150/K 150 3,71 7,39 47,60 268,84
Marinuoti ajturkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Burokeliy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-207/40/K 40 0,65 2,45 3385 36,60
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/200 200 1,00 0,40 21,40 102,80
1§ viso:| 14,37 16,62 96,41 596,53
Pavakariai
. - . Patiekalo maistiné verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [8eiga f——— 2] ricbalai, g | engliavandeniai, g | verté, keal
Lietiniai blynai su obuoliais ir cinamonu (keptas) (pusg. Saldytas) MLT-70/100/K 100 7,54 4,53 18,69 144,42
Grieting (30%) PAD-11/15 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 2,77
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
4N 1§ viso:| 8,13 9,13 20,42 197,42
- I8 viso (dienos davinio): 36,41 35,53 161,26 1121,82
Antradienis
Pusryliai
. . . Patiekalo maisting verté, g Energiné
e Rp. Nr. eiga baltvmai, ¢ | riebalai, ¢ | angliavandeniai, g | verté, keal
Omletas su svopiiny laifkais (tausojantis) KIAUSP-2/150 150 13,91 13,48 1,38 181,53
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virty burokéliy salotos su Zimeliais, raugintais agurkais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-21/60 60 121 3.28 6,14 52,94
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/100 160 0,30 0,20 2,30 11,00
Sultys obuoliy GER-24/200 200 0,20 0,20 27,00 88,00
I8 viso:| 17,42 17,38 47,28 380,91
Pietas
. - . Patiekalo maistine verte, g Energing
. Nr. i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga baltyma, ¢ | riebalai_ g | angliavandeniai, u | verté, keal
Trinta darZoviy sriuba ($aldyios darfovés) (tausojantis} SR-85/150 150 2,44 1,84 9,40 63,42
Pilno grildo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vargkeés (9%) apkepas su razinomis (tausojantis) VREP-48/180 180 23,09 14,45 30,51 344,62
Grieting (30%] PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos PAD-1/5 3 0,06 0,03 0,30 2,19
Darovil lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
*"aisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/200 200 1,00 0,40 21,40 102,80
(- ] I§ viso:| 28,64 18,58 76,51 591,74
Pavakariai
. . . Patiekalo maisting verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga valmna el robale &1 sni s | verte, keal
Kiauliena su rvziy kruopomis (tausojantis) KRUOP-60/100/K 100 6,50 12,87 17,17 205,76
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
[§ viso:| 6,51 12,87 17,23 206,04
1% viso (dienos davinio): 52,57 48,83 141,02 1178,69
Trediadienis
Pusrydiai
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekal . Nr. > °
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai, ¢ | riebalai, & | angliavandeniai,u | verte, keal
Tir$ta aviZiniy dribsniy ko3e su pienu (2,5%) ir sviestu (82%) (tausojantis) KRUQP-33/200 200 9,96 9,94 35,24 261,16
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200 200 4,34 3,45 6,80 70,20
1§ viso:| 31,60 13,49 43,24 340,13
Pietis
p . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltyma. ] riobalai, g |_anglic 5 | verts, keal
Trinta ¥iediniy kopiisty sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-163/150 150 6,43 1,07 20,96 114,30
Pilno grildo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Jiiros lvdekos maltinis (tausojantis] [virtas garuose) ZUVP-22/70/K 70 12,26 20,29 14,88 144,41
Biri grikiy kruopy ko$eé (augalinis) (tausojantis) GAR-34/70/K 70 2,07 0,04 20,76 122,15
Svieziy kopisty it pomidory salotos su 3alto spaudimo nerafinuoto aliejaus padau {augalinis} SAL-209/40 40 0,56 4,10 2,21 45,30
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/200 200 1,00 0,40 21,40 102,80
Direlctond 6:!- - I viso:| 23,65 | 26,14 91,13 577,96
dsto organizauimo regiono bado
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4-7 mety vaiky PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 - varlantas
Pavakariai
. - . Patiekalo maistiné vert¢, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga b e aﬂ}“avaﬂieniai’ - Vené,gkcal
Virtos desrelés a.r. (tausojantis) (virtas) KMP-51/60 60 6,20 13,39 0,81 148,80
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/40 40 0,44 0,08 1,92 8,84
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso:| 7,95 13,69 13,25 205,36
& viso (dienos davinio): 63,20 53,32 147,62 1123,45
Ketvirtadienis
Pusrytiai
. i , Patiekalo maistiné verté, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [8eiga Teliome i1 riobalai g angliavangdeniai, o] ve rté,gkcal
Tirsta kvietiniy kruopy ko$é su morkomis | tausojantis) KRUOP-37/200 200 7,95 5,49 38,97 234,72
Pilno griido ruging duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/60 60 2,52 6,73 13,98 130,67
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 1,76 1,30 2,56 29,08
I§ viso:| 12,23 13,52 55,51 394,47
Pietlis
. . . Patickalo maistine verté, Energing
PELCIRI0 Byt e Rp. Nr. ISeiga baltymai, u| riebalai, i angliavangdenial, i Veﬂé,gkcal
Pertrinta moliligy sriuba (tausojantis) SR-158/150 150 1,31 0,15 10,27 43,72
Pilno griido ruginé duona UZK-8:20/K 20 1,30 0,722 10,46 47 44
Grikiy kruopy tro$kinys su morkomis, svogiinais, saliaisiais zirneliais {augalinis) (tausojantis) KRUQP-12/140'K 140 3,93 0,65 34,98 205,78
Sviesto (82%] - grietinés (30%) padaZzas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kopiisty, pomidony ir agurky salotos su falto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-6/40/K 40 0,45 3,27 1,65 35,99
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Jisiai (sezoniniai vaisiai) VS$-1/200 200 1,00 0,40 21,40 102,80
1§ viso:| 15,09 15,02 89,70 608,89
Pavakariai
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga Salymar.g] riebalai, g | engliavendemia, | verté eal
Viso yriido makaronai su mésa (tausojantis) MLT-35/100/K 100 7,12 12,76 19,01 222,88
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso:| 7,13 12,76 19,07 223,16
1§ viso (dienos davinio): 34,45 41,30 164,28 1226,52
Penktadienis
Pusrydiai
) . . Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas . Bl IBeiga baltymar, i | riebalai, g | angliavandeniai, § verté, kcal
| Tirgta grikiy kruopy kose su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUQP-26/200 200 6,45 2,65 34,65 232,10
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siriu (45%) UZK-5A/40 40 5,23 8,89 8,96 140,05
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 11,69 11,54 43,67 372,43
Pietiis
. - . Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga balymar. g] ticbalz, & | anglisvandeniai g | verte keal
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis| (tausojantis) SR-37/150 150 1,16 0,87 7,39 39,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
"T¥keptas kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-13/80/K 80 21,51 9,55 4,56 191,54
tinés (30%) padaZas PAD-63/5 5 0,17 0,82 0,29 9,19
iri neglifuoty ry2iy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Virty burokeliy salotos su svogainais ir alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-24/40/K 40 0,64 5,65 3,85 65,43
Kopiistu salotos su kmynais, $alto spaudimo nerafinuotas aligjumi {augalinis) SAL-75/40/K 40 0,66 3,45 3,15 43,01
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V§-1/200 200 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 30,07 21,27 73,78 601,73
Pavakariai
. . ) Patickalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltvmai, | ricbala, g |_angliavandeniai, g _| Verté, keal
Virtas kiauginis KIAUSP-1/50 50 6,10 5,85 0,35 78,45
Majonezas (34% rieb.) PAD-46/10 10 0,08 4,10 0,82 40,00
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Konservuoti Zaligji zimeliai (augalinis) SAL-59/50 50 2,45 0,10 7,90 32,00
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
1§ viso: 9,94 10,27 19,59 198,17
I3 viso (dienos davinio): 51,70 43,08 137,04 1172,33
2 savaité
Pirmadienis
Pusry(iai
. - , Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga beia ], ricbelsi |, englievendemiailg] o e, keal
Omletas su pomidorais (tausojantis) KIAUSP-3/150 150 12,67 11,72 4,01 169,54
Pilno grildo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Sviezi agurkai {augalinis) SAL-54/100 100 0,80 0,20 2,30 11,00
Virty burokéliy salotos su Zirneliais, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-21/60 60 1,21 3,28 6,14 52,94
Kmyny gérimas GER-76/200 200 2,08 1,55 18,49 77,30
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4-7 mety vaiky PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 - variantas
Pietis
. ™ . Patickalo maisting verté, Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga bl B ricbalai, anE]iavangdeniai, o ver!é,skcal
Trinta pomidony, ledii] sriuba su obuoliais (augalinis) (tausojantis) SR-217100/K 100 5,74 0,93 17,32 93,07
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Jiros lydekos kotletas (tausojantis | ZUVP-94/70/K 70 13,55 18,01 13,85 152,87
Kopisty, pomidory, agurky ir papriky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-7/40/K 40 0,47 3,29 2,05 37.85
Burokéliy - rauginty kop0sty salotos su Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi {aupalinis) SAL-216/40/K 40 0,60 3,24 4,70 47,36
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai {sezoniniaj vaisiai) VS-1/200 200 1,00 0,40 21,40 102,80
1§ viso:| 22,69 26,11 70,24 482,95
Pavakariai
. . i Patiekalo maistiné verte, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga el g] ricbelei.g angliavangdeniai, 71 ve rté,gkcal
Lietiniai blynai su varske (9%) (keptas) (3aldyt.) MLT-11/90/SAL/K 90 13,52 7,90 13,85 182,18
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I$ viso:| 13,75 8,00 15,11 191,23
1§ viso (dienos davinio);: 54,50 51,08 126,75 1032,40
Antradienis
Pusrydiai
. o . Patiekalo maisting verté, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga e T T g) e | ve né,skcal
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 1,76 1,30 2,56 29,08
Tirsta perliniy kruopy kose su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUQP-24/200 200 7,02 3,48 34,48 197.96
Sviesto (82%) - grietings (30%) padaZas PAD-3120 20 0,36 10,52 0,45 97,52
15 viso:| 9,14 15,30 37,49 324,56
\-') Pietds
. - . Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas RN Seiga balrymai, 2 | riebalai, ¢ | angliavandeniai, gy | verté, keal
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-33/150 150 3,41 1,06 1349 72,42
Pilno grildo rugine duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kotletas (tansojantis) KMP-236/60/K 60 9,30 12,68 6,45 178,44
Biri neslifuoty ryziy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Kopasty salotos su paprika, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-214/40/K 40 0,65 3,30 3,26 42,72
Kepty burokéliy salotos su sezamy s¢klomis, 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-98/40/K 40 0,88 6,94 4,32 79,13
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 (.46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/200 200 1,00 0,40 21,40 102,80
1§ viso:| 20,17 24,91 82,06 625,90
Pavakariai
. . . Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltvmm. 2] viebalai_g | angliavendenioi g | verte, keal
Viso griido makaronai su fermentiniu stiriu (45%) {tausojantis) MLT-47A/100/K 100 7,03 3,96 25,70 172,24
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
1§ viso:| 7,04 3,96 25,76 172,52
I§ viso (dienos davinio): 36,35 44,17 145,31 1122,98
Tretiadienis
i Pusry{iai
\ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, [3eiga - Patielkalo rpaistine verté, £ —_ E"e.rgmé
g baltymai, ¢ | riebalai, u | angliavandeniai, i | verté, kcal
Mieziniy dribsniy ko3¢ su aliejumi (tausojantis) KRUOP-68/200 200 3,96 1,36 29,04 153,40
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/15 15 0,26 7,88 0,34 73,14
Pienas (2,5%) GER-19/200 200 7,00 5,20 10,00 115,20
I8 viso:| 11,22 14,44 39,38 341,74
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T8eiga - Patle!(alo rlnmstme vef(e, £ — Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, i | verté, keal
Trinta §vieZiu kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis ir 3aldytais Zirneliais( (augalinis) (tausojantis) SR-54/100 100 1,43 3,44 7,61 64,66
Pilno priido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744
Bulviy plokstainis (augalinis) (tausojantis) DRZP-111/150 150 5,67 1,16 4532 213,58
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/5 5 0,08 2,63 0,12 24,38
Marinuoti agurkai Laugalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kopiisty salotos su krapais su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-122/40/K 40 0,63 2,09 2,60 28,50
Kelyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/200 200 1,00 0,40 21,40 102,80
13 viso:| 17,03 15,02 98,23 605,76
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - Paue}calo malstlne vgne, £ — Ene.rgmé
baltymai, & | riebalai, 4 | angliavandemai, & verté, keal
Virtos degrelés a.r. [tausojantis) (virtas) KMP-51/60 60 6,20 13,39 0,81 148,80
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Konservuoti Zalieji Zirneliai (augalinis) SAL-59/40 40 1,96 0,08 6,32 25,60
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso: 9,47 13,69 17,65 222,12
1% viso (dienos davinio): 37, 72 43 15 155,26 1169,62
Erpckioes €Taﬁaob il argniznin Tesw"g //
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2 - variantas
Ketvirtadienis
Pusrydiai
) . . Patiekalo maistin¢ verte, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga baltymaiz ]| ricbalai, B ang]iavwf‘.leniai, 2 vené,gkcal
Tirta mo&iutés kruopy kogé su pienu (2,5%) (tausojantis) KRUOP-51/200 200 7,76 2,99 49,11 254,78
Grietine (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogE0s PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%]) GER-8/200 200 4,34 3,45 6,80 70,20
13 viso:| 12,56 9,54 57,42 363,05
Pietas
. - . Patiekalo maisting verte, Energiné
b Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, & angliﬂvan%:leniai, B vené,gkcal
Kepta - marinuota vistienos 1 lé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-303/70/K 70 16,47 8,42 0,65 166,27
Agurky sriuba su rvZiy kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-83/100 100 0,76 0,55 7,25 37,09
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Sviesto (82%) - grietings (30%) padaZas PAD-3/5 5 0,08 2,63 0,12 24,38
Biri neslifuoty rvZiy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Burokeliy salotos su marinuotais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalinis) SAL-120/40/K 40 0,45 2,48 2,96 33,77
Svieziy kopiisty salotos su agurkais, pomidorais ir alicjaus padaZu (augalinis) SAL-26/40/K 40 0,49 4,10 1,90 44,20
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V§-1/200 200 1,00 0,40 21,40 102,80
B viso:| 24,18 19,11 67,42 558,90
Pavakariai
. .. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, [3eiga balvmai a] ricbalms g | anghavandeniai, g | veri, keal
Perlinés kruopos su vistiena (tausojantis) KRUDP-88/150/K 150 12,51 5,20 29,31 224,26
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
Y I3 viso:| 12,52 5,20 29,37 224,54
\J 138 viso (dienos davinio): 49,26 33,85 154,21 1146,49
Penktadienis
Pusrytiai
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Saitymag] rebal, | sgiavandeniar g |, Yot keal
Tir§ta ryziy kruopy ko3é su pienu (2,5%) ir razinomis (tausojantis) KRUQP-27/200 200 6,40 2,62 47,14 230,46
Sumugtinukai (batonas) sviestas su virta deSra a/r. ir pomidorais UZK-38D/40 40 2,58 6,35 13,33 119,31
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
1§ viso:| 8,99 8,97 60,53 350,05
Pietus
. . . Patickalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ki ISziga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, & verté, keal
Vargkégiai (9%) virti (tausojantis ) VRSP-50/175 175 26,16 12,90 31,14 356,02
Pertrinta Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-38/100 100 1,05 3,43 6,14 57,32
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos PAD-1/5 5 0,06 0,03 0,30 2,19
Darovil| lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/200 200 1,00 0,40 21,40 102,80
13 viso:| 30,32 18,62 73,88 597,04
. Pavakariai
\J Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - R T[T vgne. - Ene}-gme
baltvmai, u | riebalai, u | angliavandeniai, & verte, keal
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/100 100 9,12 4,85 32,59 219,32
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso:| 9,35 4,95 33,85 228,37
I§ viso (dienos davinio): 48,66 32,54 168,26 1175,46
3 savaite
Pirmadienis
Pusrydiai
. " . Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga bairymai g | ricbalsi, g | angliavandoniai, & | verté, keal
Many ko3& su cinamonu ir sviestu (82%] (tausojantis} KRUQP-2/200 200 6,69 4,48 33,23 203,90
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Pienas (2,5%) GER-15/200 200 7,00 5,20 10,00 115,20
I8 viso:| 13,91 9,78 44,43 327,87
Pietiis
. L . Patiekalo maisting verte, g Energine
fistickalo pavdinimas Rp. Nr. ISeiga baltvmay, | nebalar, & | angliavandeniai, u | verté, keal
Riigdtyniy sriuba su bulvémis (aupalinis) (tausojantis) SR-5/100 100 0,94 0,68 7,75 37,29
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
| Kapotos vistienos marinuoti kepinukai (tausojantis) (keptas su parais) KMP-306/70/K 70 13,15 8,46 6,85 172,78
Grietinés (30%) padatas PAD-63/5 5 0,17 0,82 0,29 9,19
Biri neglifuotij ryZiy kruopy ko$é (tausojantis ) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Kepry burokéliy salotos su sezamy séklomis, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi {augalinis) SAL-98/40/K 40 0,88 6,94 4,32 79,13
Rauginty kopiisty ir morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augzalinis) SAL-16/40/K 40 0,28 4,04 1,96 43,58
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
| Vaisiai (sezoniniai vaisiai] VS-1/200 200 1,00 0,40 21,40 102,80
Direktore ([ o - Rviso:] 21,35 | 2187 1. 7571 595,16
: JiQacy, Maisto organizaut
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2 - variantas
Pavakariai
. e . Patiekalo maisting vertg, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga bt 2] Tiobalal. & angliavangdeniai, 2] ve ne,gkcal
Grikiai su kiauliena (tausojantis) KRUOQP-87/100/K 100 5,56 12,70 17,50 228,29
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
1§ viso:| 5,57 12,70 17,56 228,57
I3 viso (dienos davinio): 40,83 44,35 137,70 1151,60
Antradienis
Pusrydiai
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga o mai’zant:: aT:btm:r:?ne' g; 2 i:;:gl:::]
Penkiy griidy dribsnily kogé su pienu (2,5%) (tausojantis} KRUOP-30/200 200 7,94 4,23 31,18 205,44
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/50 25/5/20| 6,83 10,45 11,22 170,45
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
1§ viso:| 15,00 14,78 43,66 384,94
Pietts
. .. . Patiekalo maistiné verté, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ot p] riebaleig ang“avani g | ve rté,gkcal
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba su porais ir pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-63/100 100 4,31 0,75 11,49 66,15
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy-darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) trogkinys (augalinis) {tausojantis) ADP-3/150 150 8,86 1,46 28,64 155,27
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/5 E] 0,08 2,63 0,12 24,38
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kopnsty salotos su kmynais, Salto spaudimo nerafinuotas aligjumi (augalinis) SAL-75/40/K 40 0,66 3,45 3,15 43,01
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/200 200 1,00 0,40 21,40 102,80
Y I8 viso:| 23,13 13,99 85,98 563,45
\
Pavakariai
. .. , Patiekalo maistiné verte, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baitgme k] cisbaloi g angliavangdeniai, T verte, keal
Viso griido makaronai su virta de$ra a. r._(tausojantis) MLT-78/100/K 100 6,68 7,33 21,12 182,02
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
1§ viso:| 6,69 7,33 21,18 182,30
I3 viso (dienos davinio): 44,82 36,10 150,82 1130,69
Tretiadienis
Pusryiai
. - . Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga balma ] richales g | anghavendenia, g | vert, keal
Perliniy kruopy ko$é su morkomis ir svogiinais (aujalinis) (tausojantis) KRUQP-11/200 200 4,87 1,67 40,39 193,72
Sviesto (82%) - grietines (30%) padaZas PAD-3/20 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200 200 4,34 3,45 6,80 70,20
I8 viso:| 9,57 15,64 47,64 361,44
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga - Patle‘kalo r.nmstmc ve.né. £ Energiné
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai,u | verté, keal
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-39/100/K 100 0,69 041 5,64 28,00
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744
Vargkes pudingas su b is (tausojantis) (keptas su parais) VRSP-8/175 175 25,58 15,47 34,79 381,83
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
ntos uoLos PAD-1/5 5 0,06 0,03 0,30 2,19
arzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/200 200 1,00 0,40 21,40 102,80
13 viso:| 29,38 18,17 77,03 593,53
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga - Panelkalo rpals(1ne velrte, E__ Ene.rgmé
baltymai, | riebalai, z | angliavandeniai, g | verté, kcal
Lietiniai blynai su bananais (keptas) (keptas su garais) MLT-36/100 SALD | 100 7,95 4,85 22,05 163,01
Trintos uoLos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso:| 8,18 4,95 23,31 172,06
I8 viso (dienos davinio): 47,13 38,76 147,98 1127,03
Ketvirtadienis
Pusrytiai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga - Pane'kalo W&S!]He veﬁe, £ — E"e.rgmé
baltymai, | riebalai, ¢ | anuliavandeniai, u | verté, keal
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,88 0,16 3,84 17,68
QOmletas | tausojantis) KIAUSP-5/150 150 14,42 16,53 7,75 238,20
Pilno rildo rugine duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Konservuoti Zalieji Zimeliai (augalinis) SAL-59/80 80 3,92 0,16 12,64 51,20
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I3 viso:| 20,53 17,07 34,75 354,80
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4-7 mety vaiky PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 - variantas
Pietas
. - . Patickalo maisting verté, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [$eiga el g riebale anuliavangdeniai, =1 v né,gkcal
Pertrinta ¥aldyty Zimeliy sriuba (tausojantis) SR-92/100 100 3,16 6,69 11,02 115,12
Pilno grildo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Lagi%a su sezamo séklomis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-87/65/K 65 15,41 10,36 2,65 167,92
Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) GAR-34/70/K 70 2,07 0,04 20,76 122,15
Kopiisty salotos su krapais su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-122/40/K 40 0,63 2,09 2,60 28,50
Burokeliy ir zalinijy Zirneliy salotos su majonezu (34%) SAL-115/40/K 40 1,04 1,69 4,71 33,33
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) VS-1/200 200 1,00 0,40 21,40 102,80
1§ viso:| 24,64 21,51 74,06 618,82
Pavakariai
. . . Patickalo maisting verte, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baiyma, 2] riebalai, g | sngliavendemia g | verté, \eal
Virtos derelés a.r. (tfausojantis) ( virtas) KMP-51/60 60 6,20 13,39 0,81 148,80
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Svieri pomidorai (augalinis) SAL-55/40 40 0,44 0,08 1,92 8,84
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
1§ viso:| 7,95 13,69 13,25 205,36
I% viso (dienos davinio): 53,12 52,27 122,06 1178,98
Penktadienis
Pusrydiai
X .. . Patiekalo maisting vertg, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baigma. 2] ricbalel, g | anghevendemial g | vert, Keal
Grikiy_kruopy kogé su morkomis ir svoginais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-21/170 170 4,56 0,55 44,84 262,28
Batonas su sviestu (82%] ir var3keés siriu (13%] UZK-116/55 55 3,81 6,40 15,87 134,92
“hata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
1§ viso:| 8,38 6,95 60,77 397,48
Pietfis
. . . Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga balvman 2] viebaiai, g | angliavandemiai g | verts, keal
Trinta darfoviy sriuba su Z. k. Zimeliais (tausojantis) SR-164/100 100 2,59 2,37 7,19 59,32
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Kiaulienos plovas (tausojantis) KMP-45/150/K 150 17,71 19,27 19,71 318,54
Kopiisty ir agurky salotos su alto spaudimo nerafinuot aiigjumii (augalinis) SAL-179/40/K 40 0,60 4,89 2,94 55,64
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 0,12 0,08 0,92 4.40
Vanduo su citrina GER-1/200 208 0,03 0,02 3,48 1.56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/200 200 1,00 0,40 21,40 102,80
1§ viso:| 23,35 27,25 63,08 589,70
Pavakariai
. . . Patickalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, I3eiga balveim.g] riebalal § | angliavendemioi g | v° e, keal
Lietiniai blynai MLT-32/100/3AL 100 12,52 9,36 24,00 245,60
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 12,75 9,46 25,26 254,65
1§ viso (dienos davinio): 44,48 43,66 149,11 1241,83

J
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3 - variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pusty diai
. L . Patiekalo maistiné verté, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Ne Beiga baltvmai, 4| riebalai. g unuliavngdmini_ I Vmé,gli(cal
Many_kode su ci ir sviestu (82%) | jantis) KRUQP-2/200 200 6,69 4,48 33,23 203.90
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0.10 1,20 8,77
Plenas (2.5%) GER-19/200 | 200 7,00 5,20 10,00 115,20
13 viso:| 13,91 9,78 44,43 327,87
Pietiis
. . Patiekalo maisting verté, Energing
Patickale pavadintmes Rp. Nr. Beiga baitymai. | riebalai, i nn_gliavniieniai. M Vené-gk‘”"
Pienigka (2,5%) daroviy sriuba (tausojantis) SR-78/100 100 2,03 Lil 6,72 43,60
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 022 10,46 47,44
Kepti su garais vistienos kukulai¢iai (tausojantis) KMP-301/70/K 70 14,49 7,01 731 166.49
Sviesto (82%) - grietines (30%) padaZas PAD-3/5 5 0,08 2,63 0,12 24,38
Bulviy kosé su pienu (tausojantis) GAR-2/70 70 1,53 0,37 10,76 51,76
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir §alto spaudimo nerafinuotu aliejumi {augalinis) SAL-104/40/K 40 0,30 5,66 1,60 55,92
Morky salotos su Gesnakais ir majonezu SAL-177/40/K 40 0.21 2,83 2,20 3334
Vanduo su citring GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
aisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/200 200 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 20,97 20,25 61,03 527,19
Pavakariai
. L. . Patickalo maistiné verté, Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga T T = _g.‘lcniai, = vmé’gk“l
Lsetiniai bivnai su obuoliais ir cinamonu (keptas] (pusg $aldytas) MLT-70/100/K 100 7,54 4,53 18,69 144,42
(Grieting [30%) PAD-11/15 15 0,36 4,50 0,47 43,95
Trintos uouos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
15 viso: 8,13 9,13 20,42 197,42
1§ viso (dienos davinia): 43,01 39,16 125,88 1052,58
i nis
U Pusryiai
. . : Patiekalo maistiné verte, Energiné
Patickalojpavadifiimas SR ISeiga baltyiiai, u| riebalai, 2 nngliavaﬁdcniai_ " Vené-gk‘:ﬂl
Sviezi ayurkai (augalinis) SAL-54/100 100 0,80 0,20 2,30 11,00
(mletas su svopiiny laiskais (tausojantis) KIAUSP-2/150 150 13,91 13,48 1,38 181,53
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Virty burokeliy salotas su Zimeliais, raugintais aurkais ir alto spaudimo nerafinuotu aligjumi (augalims) SAL-21/60 60 1,21 3,28 6,14 52,94
Sultys obuoliy GER-24/200 200 0,20 0,20 27.00 88,00
I8 viso:| 17,42 17,38 47,28 38091
Pietis
Pauekaio pavadinimas Rp. N1 Iseiga lPatlek.alo n?alsllne vef‘te, £ — Enef;me
baliymai, | riebalai, g | angliavandeniai i | verts, keal
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744
Trinta darZoviu sriuba {3aldvios dariovés| {tausojantis) SR-85/150 150 244 1.84 9,40 63,42
Kiaulienos kukulaiiai su ryiais {tausojantis) KMP-279/60/K 60 945 17,98 7,37 229,89
Biri neglifuoty rvziy kruopu ko§é (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Morky salotos su ¢esnakais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi {auga finis) SAL-68/40/K 40 0,24 2,04 2,09 25,46
Pekininiu kopiisty salotos su kukuriizais ir $alto spaudimo nerafinuotu aligjumi {augalinis) SAL-107/40/K 40 0,61 4,92 3,60 58,63
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiaj (sezoniniai vaisiai) V§-1/200 200 1,00 0,40 21,40 102,80
I§ viso:| 18,67 27,71 77,00 630,59
Pavakariai
. L . Patiekalo maisting verté, g Energiné
fatisialo pavedininiay Rp. Nr. Keiga balivmai, | ricbalai i | angliavandeniai, u | Yerté, koal
Kiauliena su rviiy kruopomis [tausojantis) KRUQP-60/100/K 100 6,50 12,87 17,17 205,76
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
B Bviso:! 6,51 12,87 17.23 206,04
-‘ ' I§ viso (dienos davinio): 42,60 57,96 141,51 1217,54
Tretiadienis
Pusryéiai
Patiekalo pavadinimas Rp Nr I5eiga Panekglo n'laxsuné verte, s — Engrginé
baliymar. | riebalai, k| angliavandeniai, g | verté, keal
Tirta aviZiniy dribsniy ko8 su pienu (2,5%) ir sviestu 182% |tausojantis| KRUQP-33/200 200 9,96 9,94 35,24 261,16
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Nesaldinta kakava su pienu (2.5%) GER-8/200 200 4,34 3,45 6,80 70,20
I§ viso:| 14,52 13,49 43.24 340,13
Pietils
X - . Patiekalo maistiné verté, Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltvmai. g| ricbalai g mﬂiavafdeniai, g | verté keal
Trinta iediniy kopisty sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis} SR-163/150 150 643 1,07 20,96 114.30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti su krapais jiiros lydekos kotletai (tausojantis) ZUVP-79/60/K 80 9.85 18.71 7.65 138,20
Biri grikiy kropy kodé (augalinis) (tausojantis) GAR-34/70/K. 70 2,07 0,04 20,76 122,15
Pekino kopdsty, pory ir pomidory salotos su_3alta spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-4/40/K 40 0,42 4.08 1.40 41,50
Morky ir kopilsty salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-110/40/K 40 0,36 3.25 1,96 36,25
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai {sezoniniai vaisia} VS-1/200 200 1,00 0.40 21.40 102,80
W viso:| 2146 27,79 85,05 604,20 |
Pavakariai
. . . Patiekalo iné verté, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga p— icbalal g | enplisvandemiai £ | verté, koal
{Virtos degrelés a.r. (tausojantis) (virtas) KMP-51/60 60 6,20 13,39 0,81 148,80
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/40 40 0,44 0,08 1,92 8,84
Arbata be cukraus GER-2.200 200 0.01 0,00 0,06 0,28
15 viso: 7,95 13,69 13,25 205,
I3 viso {dienos davinio): 43,93 54,97 141,54 1149,69
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3 - variantas
Ketvirtadienis
Pusry Eiai
. .. N Patiekalo maisting verté, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga 1 e, 2] _ricbalai.z liavaﬁdenjai. o | verté, keal
Tirkta kvietiniy kruopy koé su morkomis (tausojantis} KRUQP-37/200 200 7,95 5,49 38,97 234,72
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir pomidoru UZK-4/60 60 2,52 6,73 13,98 130,67
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 1,76 1,30 2,56 2908
I§ viso:| 12,23 13,52 55,51 394,47
Pietis
| Patiekalo maistine verte, Energiné
Pajekalo pavadinimas l el ISeiga baltvman, ¢! ncbatar 4 anglla\-afdcmai_ & | ven, keal
Vurdkés 19%) apkepas su many kruopomis (tausoiantis) VRSP-18/180/K 180 26,81 15,58 27,88 361,43
Pertrinta molitigy sriuba (tausojantis) SR-158/150 150 1,31 0,i5 10,27 4372
Pilno grado ruyiné duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10.46 47 44
Crieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos PAD-1/5 5 0,06 0,03 0,30 2,19
Diaroviy lazdeliy MIX (morkes, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo 5u citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1,56
Vpisiai (sezoniniai vaisiai} | V§-1/200 200 1,00 0,40 21,40 102,80
B viso:| 31,23 18,02 74,78 588,85
Pavakariai
i . = Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Kp Iseig baltymai_s|_riebalai g | angliavandeniai, u | verié, keal
Viso griido mak i sumésa | jantis) MLT-35/100/K 100 7,12 12,76 19,01 222,88
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
Bviso:| 713 12,76 19,07 223,16 |
1§ viso (dienos davinio): 50,59 4430 149,33 120648
Penktadienis
Pusryiiai
. .. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
- Patiekalo pavadinimas P NE Beiga balymai_g | _riebalaig | angliavandeniai g | Ve, keal
T4 yikiy kruopy koe su pienu (2.3%) (tausojantis) KRUOQP-26/200 200 6.45 2,65 34,65 23210
P grado rugine duons si sviesty (B2%) it fermentiniu sinu (45%) UZK-5A/40 40 5,23 8,89 8.96 140,05
Arbati be cuknus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I viso:| 11,69 11,54 4367 372,43
Pietiis
. 8 Patiekalo maisting verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15e1ga balmal 5| _ricbalai ancliavandeniai 1 | verté, keal
Trinta bulviené su perlinémis kruopomis (tausojantis) SR-126/100/K 100 0,73 0,57 5,05 26,24
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Crkaitéje ket ankiy i darzoviy (bulvés,morkos piorai,salierai| maitinukai (augalinis) (tausojantis) KRUGP-16/150 150 3.50 0,69 32,85 179,02
Sviesto (8295) - uristinés (30%) padadas PAD-3/5 5 0,08 2,63 0,12 24,38
Morky i obuoliy saictos su_Ealte spaudime nersfinuotu alisjumi (augatinis) SAL-77/40/K 40 0,25 412 4,45 | 5248 |
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9.80 120,00
aisiai [sezoninial vaisiai} VS§-1/200 200 1,00 0,40 21,40 102,80
1§ viso:| 13,78 13,71 85,05 557,74
Pavakariai
X .. . Patiekalo maistiné verté, g Encrging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga alvonar 2] ricbalal anliavandemial & | verts, keal
Virtas kiaudinis KIAUSP-1/50 50 6,10 5,85 0,35 78,45
Majonezas (34% rieb.) PAD-46/10 10 0,08 4,10 0,82 40,00
Pilno priido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Honservuoti salieji Zimeliai (augalinis) SAL-59/50 50 2,45 0,10 7,90 32,00
Asbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso:| 9,94 10,27 19,59 198,17
1% viso (dienos davinio): 3541 35,52 148,31 1128,34
2g- it
£
F ienis
Pusry Eiai
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga ‘Patiek_alo n-mistiné vexv'té, 8 — Ene‘rginé
balivimai g| ricbalai g | anzliavandeniai, « | Verté, keal
Omletas su pomidorais (tausojantis) KIAUSP-3/150 150 12,67 11,72 4,01 169.54
Pilno yritdo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10.46 47,44
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/100 100 0,80 0.20 2,30 11.00
Virty burokéliy salotos su imeliais. raugintais avurkais ir 3alto spaudimo nerafinuotu ali¢jumi (augalinis| SAL-21/60 60 1.21 3.28 6,14 52,94
Kmyny gérimas GER-76/200 200 2,08 1,55 18,49 77,30
[§ viso:| 18,06 16,97 4140 358,22
Pietiis
. - . Patiekalo iné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, T5eiga balvmai & ricbalai ancliavardemian & | verté, keal
Trinta pomidory, lediu sriuba su obuoliais (augalinis| (tausojantis) SR-21/100/K 100 5,74 0.93 17.32 93,07
Pilno griido rujiné duona UZK-8/20/K 20 1,30 022 10.46 47 44
Pupeliy ir darZoviy (pomidorai, morkos) trogkinys su perlinémis kruopomis (augalinis) {tausojantis) ADP-5/150 150 811 132 33,41 171.83
Sviesto (82%) - urietinés (30%] padaZas PAD-3/5 S 0,08 2,63 0,12 24,38
Pekino kopaistu. pory ir agurki salotos su saloty padaiu (augalinis) SAL-41/40/K 40 037 4,08 1.35 41,13
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0.12 0,08 0,92 4,40
Kefyras (2.5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V§-1/200 200 1,00 0.40 21.40 102,80
I§ viso:| 23,52 14.66 94,78 605.05 |
Pavakariai
. L | . Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekato pavadinimas Rp. Nr. eiga baltvmai_ | _ricbalai, i | ancliavandeniai y | verté, keal
Lietiniai blynai su varske (9%) (keptas) Galdyt) MLT-11/90/SAL/K 90 13,52 7,90 13,85 182,18
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso:| 13,75 8,00 15,11 191,23
[ viso {dienos davinie): 55,33 . 39,63 151,29 1154,50
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3 - variantas
Antradienis
Pusrv¢iai
. .. . Patiekalo maistiné verté, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Dalga, k] ricbaleit | a5 iava: domar g | v me’,gkul
Tirdta perliniy kruopy kodé su pienu (2 5%) (tausoj antis) KRUOP-24/200 200 7,02 3,48 34,48 197,96
Sviesto (82%) - urietings (30%| padazas PAD-3/20 20 036 10,52 0,45 97.52
Arbata su pienu (2,5%) be cukraus GER-45/200 200 1,76 1,30 2,56 29,08
I§ viso:| 9,14 1530 3749 324,56
Pietiis
. .. : Patiekalo maistiné verté, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltvmai, 4| ricbalai. g angliavnﬁdcﬂiai. 4 | veré, keal
Trinta $viesiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) ( tis) SR-10/100/K 100 1,04 0,37 7,39 32,57
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti orkaitéje varSkéciai (9%) (tausojantis|] VRSP-9/180/K 180 30,07 16,51 24,09 370,53
Girieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos PAD-1/§ h) 0,06 0,03 0,30 2,19
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) {aupalims] SAL-202/80 80 0,60 C,i2 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) V§-1/200 200 1,00 0,40 21,40 102,80
I§ viso:| 34,22 19,17 68,08 586,80
Pavakariai
. . : Patiekalo iné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Valkymai,&]_ricbalz alivandemiai i | verté, keal
Viso griido makaronai su fer iu siiriu (45%) (tausojantis) MLT-47A/100/K 100 7,03 3,96 25,70 172,24
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
1§ viso:] 7,04 3,96 25.76 172,52
I§ viso (dienos davinio): 50,40 38,43 131,33 1083,88
Tretiadienis
Pusry&iai
. . : Patickalo maistiné verté, g Energiné
| Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Dol abalai, B ravandemai & | Yorté, keal
M dribsniy kosé su aligjumi (tausojantis) KRUOP-68/200 200 3.96 136 29,04 153,40
SUL 2% - prietings (30%) padaZas PAD-3/15 15 0,26 7,88 0,34 73,14
Pienas (2,5%) GER-19/200 200 7.00 5,20 10,00 11520
I§ viso:| 11,22 14,44 39,38 341,74
Pietiis
. L . Patiekalo maistiné verte, Energing
Ratiekalaipavadinimas e ISeiga baltymai, | riebalai | angl iavaﬁdeniai.x verté, keal
Trinta dvieiy kopisty sriuba su bulvémis, morkomis ir $aldyims Zimneliaisjaugahnis) (tausojantis) SR-54/100 100 1,43 3.44 7,61 64,66
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K, 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas lasiSos 3niceirs (keptas su uarais) ZUVP-66/70/K 70 14,35 8,18 10,78 174,55
Bin grikuy kruopy kode (aukmalinis) {tausojantis) GAR-34/70/K. 70 2,07 0,04 20,76 122,15
Svieziy darfoviy salotos [pekino kophstai, nidikeliar. agurkas) su saloty padazu faugatinis) SAL-63407K A0 032 | 483 92 51.53
Morky it obuoliy salotos su natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-34/40/K 40 0,42 0,28 3,31 15,82
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/200 200 1,00 0,40 21,40 102,80
I§ viso:| 20,99 1743 76,70 580,51
Pavakariai
. . . Patiekalo maisting verté, g Encrging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga balivmat = liavandeniai i | verté, keal
Virtos dedrelés a.r. (tausojantis) (virtas) KMP-51/60 60 6,20 13,39 0,81 148,80
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Konservuoti Zalieji Zirneliai {auualinis) SAL-59/40 40 1,96 0,08 6,32 25,60
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
1§ viso:| 9,47 13,69 17,65 222,12
18 viso (dienos davinio): 41,68 45,56 133,73 1144,37
Ketvirtadienis
. Pusryiai
. ot . Patiekal iné verté, g Energiné
U Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga Saltvmai k] _ricbalal anslizvandeniai | verté, keal
Tirkta modiutés kruopy kodé su pienu (2,5%] (tausojantis] KRUOP-51/200 200 7,76 2,99 49.11 254,78
Grieting (30%] PAD-11/10 10 0,24 3.00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8.77
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%} GER-8/200 200 4,34 3,45 6,80 70,20
[§ viso:| 12,56 9,54 5§7.42 363,05
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp Nr. I3eiga Patlelfalo n?aim"é verté, - Engrginé
baliymai, #| ricbalai 4 | sngliavandeniai, g | vorié, keal
Trinta Faliyjy Zimeliy sriuba su bazilikais {tausojantis) SR-147/100 100 2,84 2,88 10,93 78,57
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10.46 47,44
Trodkinti ryZiai su morkomis {augalinis] {tausojantis] KRUOP-20/180 180 5,60 1,35 36.32 168,72
Sviesto (82%] - grietinés (30%] padaZas PAD-3/5 5 0.08 2,63 0,12 24,38
Marinuoti agurkai {augalinis] SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras su Salto spaudimo nerafinuotas aliefumi {augalinis} SAL-90/40/K 40 0,37 3,29 1,61 3518
Kefyrs (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai] VS-1/200 200 1,00 0,40 21.40 102,80
I§ viso:|  18.11 18,85 91,56 58149
Pavakariai
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ‘Patiek'.alo rr.xaistiné ve\"té, E__ Enelrgine
baliymai, 5| ricbalai g | angliavandeniai g | verté, keal
Perlinés kruopos su vistiena (tausojantis) KRUOP-88/150/K 150 12,51 5,20 29,31 224,26 |
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
IS viso:| 12,52 5,20 29,37 224,54
1§ viso (dienos davinio): 43,19 30,59 178,35 1169,08
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4-7 mety vaiky PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 - variantas
Penktadienis
Pusryiai
. L. i Patiekalo maistiné verteé, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baliyma, ] _ricbalai g | e iavafdeniui, Ak m’gk cal
Tirkta rv3iy kruopiy koé su pienu (2,5%] ir razinomis {tausojantis) KRUOP-27/200 200 6,40 2.62 47,14 230,46
Sumustinukai (batonas) sviestas su virta dedra a/r. ir pomidorais UZK-38D/40 40 2,58 6,35 13,33 119,31
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso:| 8,99 8,97 60,53 350,05
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga IPanel?alo - ve!'te, g — Ene‘rgme
balivmai, 4| ricbalai, g | anglisvandeniai, g | verte, keal
Burokeliy sriuba su pupelémis {tausojantis) SR-118/100 100 1,59 0,44 12,56 58,88
Grietine (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 031 29,30
Piino griido ruginé duona UZK-8/20/K. 20 1.30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/70/K 70 19.47 5,75 6,66 158,35
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/5 5 0,08 2,63 0,12 2438
Bulviy kolé su pienu ( jantis) GAR-2/70 70 1,53 0,37 10,76 51,76
Pekino koplisty ir $v. agurky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-67/40/K 40 0,35 2,48 1,41 26,58
Svieziy kopilsty ir morky salotos su Salto spaudimo nerafinuoto aliejaus padazu (augalinis) SAL-18/40/K 40 0,49 3,27 4,77 47,58
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiail VS-1/200 200 1,00 0,40 21,40 102,80
1% viso:| 26,08 18,58 6891 548,63
Pavakariai
Patiekalo maistine verté, Energiné
Patiekalo pavadimimas Rp. Nr. ISeiga = rcbalal £ an;linvaxgldenini 1 venté, keal
Mieliniai blynai [keptas) MLT-9/100 100 9,12 4,85 32,59 219,32
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
Bviso:] 938 4,95 33,85 228,37
K viso (dienos davinio): 44,42 32,50 163,29 1127,05
3 savaité
P“. y‘enis
Pusryiai
. L f Patiekalo maistine verte, Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga Safmaai g ] robelai g | meglev a:deniai, ik mé’gk“l
Many ko$é su cinamonu ir sviestu (82%] (tausoiantis) KRUOP-2/200 200 6,69 4,48 33,23 203,90
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Pienas (2,5%) GER-19/200 200 7,00 5,20 10,00 115,20
I8 viso:| 13,91 9,78 44,43 327,87
Pietas
. . : Patiekalo maistiné veri¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leiga Sl x| ricbalai_g | angliavandemiai 1| vert, keal
Varskes (9%) spygliukai [virtas) (tussjanti) VREP-14/180 180 2i.54 12,03 2502 286,61
Riigstyniy sriuba su bulvémis {augalinis) |tausojantis) SR-5/100 100 0,94 0,68 7,75 37,29
| Pilno yriido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Sviesto (82% - grietinés (30%} padazas PAD-3/10 10 0,18 5:235 0,22 48,76
Darzoviy lazdeliy MIX imorkos, §v. allurkas, paprika, ndikas| laugalinis) . SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
VYanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai [sezoninial vaisiail VS-1/200 200 1,00 0,40 21,40 102,80
I5 viso:| 25,59 18,72 69,13 549,52
Pavakariai
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ‘Pameklalo - vefte, 8 — Ene_rgme
baltsmai. g| riebalai i | angliavandeniai, | verté, keal
Grikiai su kiauliena [tausojantis) KRUOP-87/100/K 100 5,56 12,70 17,50 228,29
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I8 viso;| 5,57 12,70 17,56 228,57
I§ viso (dienos davinio): 45,07 4120 131,12 1105,96
Ar~ ~dienis
\ Pusrydiai
. . ’ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leiga Dalioai Ciebalai. Havandemizi | veré, keal
Penkiy grudy dribsniy kodé su pienu (2,5%! (tausojantis) KRUOP-30/200 200 7.94 4.23 31,18 205,44
Trintos uokos PAD-1/20 20 0,22 0.10 1,20 8,77
Pilno griido ruginé duona su sviestu (82%) ir fermentiniu siiriu (45%) UZK-5/50 25/5/20] 6,83 10,45 11,22 170,45
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0.06 0,28
1§ viso:| 15,00 14,78 43,66 384.94
Pietnis
Patiekalo pavadimmas Rp Nr [Seiga Pajickalo maisliné verté, - F'ne.rginé
baltyman, | ricbalai, it | anuliavandeniai g | veric, keal
Trinta Ziediniy kopGsty sriuba su porass v pupelemys (augalinis) {tausojantis) SR-63/100 100 4,31 0,75 11,49 66,15
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys su kmynas {tausojantis} (keptas su garais) KMP-39/60/K 60 11,14 15,40 5,51 205,80
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) {tausojantis) GAR-34/70/K 70 2,07 0,04 20,76 122,15
Pekininiy kopfisty salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aligjumi {augalinis) SAL-108/40/K 40 0,32 4.07 1,07 39,43
[Morky salotos su Eesnakais ir $alto spaudimo nerafinuotu aligiumi {augalinis| SAL-68/40/K 40 0,24 2,04 2,09 25.46
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai} V8-1/200 200 1,00 0,40 2140 102,80
I8 viso:| 2041 22,94 73,24 610,79
Pavakariai
. . . Patiekalo maisting verte, Energing
getskalo payadinimies Rp. Nr. I5eiga baltvimai, it | riebalai. g angliavax%deniai. i | verté, keal
Viso griiddo makaronai su virta dedra a. r._(tausojantis} MLT-78/100/K 100 6,68 7,33 21,12 182,02
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso:| 6,69 7,33 21,18 182,30
I8 viso (dienos davinio): 42,10 138,08 1178,03
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3 - variantas
Tretiadienis
Pusrydiai
. - Patiekalo maisting verte, Energing
Patiekalo pavadinimas Re. Nr I8eiga balivmal, g| riebalai, g angliavngdeniai. [ VCﬂC.gkCRI
Perliniy kruopy ko8é su morkomis ir svouiinais (augalinis) (tausojantis) KRUQP-11/200 200 4,87 1,67 40,39 193,72
Sviesto [82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20 20 0,36 10,52 045 97.52
Nesaldinta kakava su pienu (2,5%) GER-8/200 200 4,34 3,45 6,80 70,20
I§ viso:| 9,57 15,64 47,64 361,44
Pietis
. . . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Wit |, ] ricbalai, g | enpliavanderiai, g | veité, kal
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-39/100/K 100 0,69 0,41 5,64 28,00
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas vistienos $nicelis {keptas su garais) ({ jantis) KMP-350/70/K 70 12,35 10,19 6,40 179,11
Grietings [30%) padaZas PAD-63/5 5 0,17 0,82 0,29 9,19
Biri neslifuoty ryZiy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Pekininiy kopisty salotos su kukuriizais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (auualinis) SAL-107/40/K 40 0,61 4,92 3,60 58,63
Morky - saulégryy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-206/40/K 40 1,01 7,23 3,33 81,08
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai} V§-1/200 200 1,00 0,40 21,40 102,80
I§ viso:| 20,76 24,50 73,80 609,20
Pavakariai
. L . Patiekala maistiné verté, Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga e eebalai = | analiov aﬁdcniai,g Ve n.é,gkcal
Lietinjai blynai su t is (keptas) (keptas su garais) MLT-36/100 SALD 100 7,95 4,85 22,05 163,01
Trintos vogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
‘Arbata be cukraus GER-2'200 200 001 0,00 0,06 0,28
1§ viso: 8,18 4,95 23,31 172,06
15 viso {dienos davinio); 38,51 45,09 144,75 1142,70
Ketvirtadienis
Pusryiai
. . . Patiekalo maistine verte, Energiné
) Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga balmai.z] ricbalal ia\'ufdm‘u:i.g vené,gllccnl
T)M (tausojantis) KIAUSP-5/150 150 1442 16,53 7,75 238,20
Pilng grido rugine dudng UZK-8/20/K 20 1,30 022 10,46 47,44
Kenservuon Zalie) Zimelini (sugalinis) SAL-59/80 80 3,92 0.16 12,64 51,20
Sviedi pomidorsi (augalinis) SAL-55/80 80 0.88 0,16 3,84 17,68
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0.00 0,06 0,28
[§ visoz| 20,53 17,07 34,75 354,80 |
Pietiis
. . . Patiekalo maistiné verté, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltya | _riebala — liava:demm z vcrté,gkcal
Pertrinta 3aldyty Zimeliy sriuba (tausojantis) SR-92/100 100 3,16 6.69 11,02 115,12
Pitno griide rugine duona UZK-8/20% 20 1,38 022 10,46 4744
Darzoviuy trodkinys (Ziediniai kopistai, moliGgai, morkos, paprika) su le3iais (augalinis) { jantis) DRZP-50/130 130 9,24 2,07 23,75 139,96
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/5 5 0,08 2,63 0,12 24,38
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4.40
Dar¥ovil salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (pekininiai kop., morkos, $v. agurkai, §v.pomidorai, paprika, porail {augalinis) SAL-2/40/K 40 0,36 4,08 1,44 41,64
Kefvras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/200 200 1,00 0,40 21,40 102,80
13 viso:| 22,06 21,17 78,91 595,74
Pavakariai
| . Patiekalo maisting verte, Energing
Patiekalo pavadinimas A Keiga baltymai, g} ricbalar. & angliavaﬁdcniai.g Vmé,gk‘ﬂl
Virtos dedrelés a.r. | is) (virtas) KMP-51/60 60 6,20 13,39 0,81 148,80
Pilno grido ruging duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Sviezi pomidorai (augalinis} SAL-55/40 40 0,44 0,08 1,92 8,84
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
Bviso:| 795 13,69 13,25 20536
1§ viso (dienos davinio); 50,54 51,93 126,91 1155,90
Penktadienis
Pusryiai
. . s Patiekalo maisting verte, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga T ri:b:laia tine ir:w aﬁdeniai, - vemé,gkc:l
Grikiy_kruopy kosé su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-21/170 170 4,56 0,55 44,84 262,28 |
Batonas su sviestu 182%] ir vargkes siiriu (13%) UZK-116/55 55 3,81 6,40 15,87 134,92
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I§ viso: 838 6,95 60,77 39748
Pietis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Patickalo iné verté, g E"e.'gi"é
baltvmai, g riebalai, g | angliavandeniai g | verté, keal
Sviesto (82%)] - grietinés (30%] padazas PAD-3/5 5 0.08 2,63 0,12 2438
Grietiné (30%) PAD-11/§ 5 0,12 1,50 0.16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Jiiros lydekos maltinis su morkomis itausojantisi ikepti su garais} ZUVP-103/70/K 70 13,15 3,10 13,15 134,61
Burokéliy, pupeliy sriuba su bulvemis, $v.kopiistais, morkomis iaugalinis} {tausojantisi SR-16100 100 2,84 0,28 11,77 56,98
Bulves keptos konvekcingje krosnyje {aupalinisi (tausojantis) GAR-22:70 70 1,81 0,32 16,67 75,57
Morky ir obuoliy salotos su natiiraliu jogurtu (2,5% SAL-34/40/K 40 0,42 0,28 331 15.82
Svieiig darZoviy salotos {pekino kopistai, ridikeliai, azurkai su salotu padazu {augalinis) SAL-63/40/K 40 0,39 4,85 1,92 51,53
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai {sezoniniai vaisiai} VS§-1/200 200 1,00 0,40 21,40 102,80
1§ viso:| 21,14 13,60 79,42 525,34
Pavakariai
. L. . Patiekalo maistiné verts, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga balivinai, g} ricbalai. 4 un;liavagdeniui. % Veﬂé,gll‘:;
Lietiniai blvnai MLT-32/100/5AL 100 12,52 9,36 24,00 245,60
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
B viso:| 12,75 9,46 25.26 254,65
I3 viso (dienos davinio): 42,27 165,45 117747
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4-7 mety valky PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Diretsore (17 0004
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4 - variantas
1 savaite
Pirmadienis
Pusryiai
Patiekalo ing verté, & >
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Isciga | baltymai, riebalai, angligvandeniai, vme.wkcal
B B B
Many_kosé su cinamonu ir sviestu (82%] (tausojantis) KRUOP-2/200 200 6.69 448 33.23 203,90
Trintos uogos PAD-1/20 20 022 _0.10 120 877
Pienas (2.5%) GER-19/200 200 7.00 5,20 10.00 11520
ISviso:| 1391 9,78 44,43 32787
PietDs
Patickalo maisting verte, Encrgine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté, keal
B - L
Pieniska (2.5% darzoviy sriuba |tausojantis ) SR-78/100 100 2,03 il 6,72 43.60
Pilno griido ruging duona UZK-8/20/K 20 130 022 10.46 4744
Kepti su garais vistienos kotletukai su ¢iobreliu itausojantis) KMP-309/65/K 65 9.85 12.71 549 182.86
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/5 5 0.08 2,63 012 24.38
Biri nedlifuoty 1vZiy kruopy kodé (tausojantis| GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 2222 101,39
Morky salotos su éesnakais ir majonezu SAL-177/40/K 40 0.21 2.83 220 33.34
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-104/40/K 40 0,30 5.66 1,60 55,92
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0.02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/200 200 1.00 0.40 21.40 102,80 |
13 viso: 1840 25.87 70,67 593,29
Pavakariai
Patickalo maisting verte, g =
Palickalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga | baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verts, keal
I3 'S 'S
Lietiniai blymai su obuoliais ir cinamonu (keptas) (pusy $aldvias) MLT-70/100/K 100 7.54 4.53 18,69 144 42
Grieting (30%) PAD-11/15 15 0.36 4.50 047 4395
Trintos uogos PAD-1/20 20 022 0.10 1.20 877
Arbata be cukraus GER-2/200 200 001 0,00 006 028
I8 viso:] 813 9,13 20,42 19742
I% viso (dienos davinio): 40,44 44,78 135,52 1118,58
A 'radienis
Pusrytiai
Patickaio maisting verte, g e
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. {3ciga | baltymai, rigbalai, angliavandeniai, verte, keal
E g B
Omletas su svogimy laiskais itausojantis KIAUSP-2/150 150 13,91 13,48 1,38 181,53
Pilno gritdo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 022 10.46 47.44
Virty buroksliy salotos su Zimeliais. raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjiumi (ausalinis| SAL-21/60 60 1.21 3,28 6,14 5294
Svicxi agurkai (augalinis) SAL-54/100 100 0.80 0.20 230 11.00
Sultvs obuoliy GER-24/200 200 020 020 27,00 88,00
[§viso:| 1742 17,38 4728 380,91
Pietns
Patickalo maisting verte, § Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Isciga | baltymai, ricbalai, angliavandeniai, | yere Joa
I & 2 ’
AnkStiniu darzoviu (Zimiil) sriuba (augalinis | (1ausojantis) SR-86/150 150 335 095 13,36 70,46
Pilno gifido ruging duona UZK-8/20/K 20 130 0.22 10.46 4744
R Ziy kruopy trodkinys su morkomis_svoziinais_zahaisiais zimehais augalinis) {lausojanus) KRUOP-84/{20/K 120 643 0.96 38,42 179.11
Svicsto (82% - rietings | 30% padaZas PAD-3/3 3 0.08 263 0.12 24,38
Marinuoti agurkai (augalinis: SAL-56/40 40 0.12 0,08 092 4.40
Pekininiu koniistu salotos su kukuriizais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi [auyalinis| SAL-107/40/K 40 061 492 3.60 58.63
Kelvras (2.5%) GER-18/200 200 6.80 500 9.80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/200 200 1,00 0.40 2140 102.80
1§ viso:|  19.69 15,16 98,08 607,12
Pavakariai
Patickalo maistiné verté, g Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, riebalai, angliavandeniai, verts, keal
E B B
Kiauliena su i #iu kruopomis {tausojantis | KRUOP-60/100/K 100 6,50 12.87 17.17 205,76
- *rbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0.00 0,06 0,28
I§ viso: 6,51 12.87 17,13 206,04
o 13 viso (dienos davinio): 43,62 4541 162,59 1194,17
Tretiadienis
Pusry&iai
Patickalo maisting verté, i Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga | baltymai, riebalai, angliavendeniai, | o Seont
| 3 4 g
Tirdta aviZiniy dribsniu ko3¢ su pienu |2.5% ir sviestu (82% (tausojantis) KRUOP-33/200 200 9,96 9.94 3524 261,16
Trintos uokos PAD-1/20 20 0.22 0,10 1,20 877
Nesaldinta kakava su pienw (2.5%) GER-8/200 200 4,34 345 6.80 70.20
15 viso: 14,52 1349 43.24 340.13
Pietas
‘; Patiekalo maistiné verte, U Energiné
Patickalo par adimmas Rp Nr Isciga | baltvmar. nicbalai, angliavandenial, vorté, keal
E E B
Perliniu kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis | auzalinis ) (tausojantis | SR-31/100/K. 100 121 061 10.58 51,71
Pitno grido ruginé duona UZK-B/20/K 20 1,30 0,22 10.46 47.44
Vargkés (9% ir banany apkepas su ciberZole i cinamonu | tausojantis! VRSP-49/180 180 2055 1119 31.39 308.46
Grieting (30%} PAD-11/5 3 0.12 1,50 0.16 14.65
Trintos uoi:0s PAD-1/5 S 0,06 0.03 0.30 2.19
Darzoviu lazdeliu MIX (morkos. $v. ayurkas. paprika. ridikas) {auialinis| SAL-202/80 80 0,60 0,12 382 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0.46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/200 200 1,00 040 2140 102,80
1§ viso:! 2487 1409 78,57 543,87
Pavakariai
Patickalo maisting verté, g =
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga | baltymai, riebalai, angliavandeniai, verts, keal
g E E
Virtos desrelés a.r. ‘tausolantis| (virtas] KMP-51/60 60 6,20 1339 0.281 148.80
Pilno griido ruziné duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 1046 47,44
Sviezi pomidorai (ausalinis! SAL-55/40 40 0.44 0,08 192 8.84
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0.00 0.06 028
ISviso:] 795 13.69 13.25 20536
I3 viso (dienos davinio): 47,34 41,17 135,06 1089,36
L
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Direktors [T 1 0cs,

Tana Ty latkiene

42,76

4 - variantas
Ketvirtadienis
Pusrytiai
Patiekalo iné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltvmai, riebalai, angliavandeniai, y en.e,nkcal
-3 E_ £
Tirsta kvietiniy kruopu kosé su morkomis {1ausojantis) KRUQP-37/200 200 7,95 549 38,97 234.72
Pilno priido ruging duona su sviestu (82%! ir pomidoru UZK-4/60 60 2,52 6.73 13,98 130,67
Arbata su pienu (2,5%] be cukraus GER-45/200 200 1,76 130 2.56 29.08
[§viso:| 12,23 1352 55,51 39447
Piettis
Patiekalo maisting verté, & Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, riebalai, angliavendenial, | e Yol
£ H £
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150 150 1,32 049 12,78 56.42
Gricetingé (30% PAD-1/10 10 0.24 3.00 031 29.30
Pilno grido ruzing duona UZK-8/20/K 20 130 022 1046 4744
Lydekos file su dribsniais (keptas su Larais| (tausojantis| ZUVP-S1/70/K 70 13.08 2397 3.84 98.45
Bulvés keptos konvekeingje krosnyie (augalinis) (tausoiantis) GAR-22/70 70 1,81 032 16,67 75,57
Svieziu kopiisty, pomidory ir morky salotos su saloty padazu (augalinis) SAL-29/40/K 40 031 048 246 13,64
Virty burokéliu salotos su marinuotais azurkais ir $alto spaudimo nerafinuolu alicjumi jauzalinis| |tausojantis| SAL-37/40 40 045 287 2,87 36.61
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0.03 0.02 046 1.56
Vaisiai {sezoniniai vaisiai) VS§-1/200 200 1.00 0,40 2140 102.80
13 viso: 19,74 31,77 71,25 461,79
Pavakariai
Patickalo maistiné verté, & Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. l3ciga | baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté, keal
1 - '
Viso grado mekaronai su mésa (tausoiantis; MLT-33/100/K 100 7.12 12.76 1901 222.88
Arbata be cukraus GER-2/200 200 001 0.00 0,06 028 |
13 viso:|  7.13 12,76 19,07 223,16
1% viso (dienos davinia): 39,10 58,05 145,83 107942
Penktadienis
Pusry Siai
A Patiekalo maisting verté, & Energiné
\ ‘) Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, ricbalai, angliavandeniai, vorte, keal
B B E
Tirkin wrikiu kruopy kobe su pienu (2,5%) {tausojanti) KRUQP-26/200 200 6.45 265 34.65 232.10
Pilnio grido nigine duona su sviestu (82%) u fermentimiu sty (45%) UZK-5A/40 40 523 889 8,96 140,05
Arbiats be cukraus GER-2/200 200 0.01 0.00 0,06 028
I8viso:| 1169 11,54 43,67 37243
Pietils
Patickalo maisting verté, g Enecginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté, keal
E £ L
Trinta bulviené su perlinémis kruopomis (tausojantis) SR-126/100/K 100 073 0,57 5,05 2624
Pilno grikdo ruginé duocna UZK-8/20/K 20 1.30 022 10.46 47,44
Kiguiienos hukubial [taussiants] KMP-286/70/K ki 11,560 ik 14,93 165,55
|Biri pertiniy kruopy ko$é (tausoiantis | GAR-11/70/K 70 1,96 049 16,42 78.16
DarZoviy salotos su #alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (pekininiai kop.. morkos. 8v. agurkai. $v.pomidorai, paprika, porai) {augalinis| SAL-2/40/K 40 0.36 4,08 144 4164
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0.03 0,02 0456 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai| VS-1/200 200 1.00 0.40 21.40 102.80
1§ viso:| 16,98 2331 70,16 563,39
Pavakariai
Patickalo maistiné verté, g .
Patigkalo pavadinimas Rp Nr 1e1ga | baltyma, ncbala:, angliavandeniai, Vene.akcal
S E E
Virtas kiausinis KIAUSP- 1/50 50 6.10 5.85 0,35 7845
Majonezas . 34% rieb. | PAD-46/10 10 0,08 4,10 0,82 40.00
Pilno eriido ruzing duona UZK.-8/20/K 20 1.36 0.22 10.46 4744
Konservuoti Zalieli zimeliai Laugalinis| SAL-59/50 50 245 0.10 7,90 32,00
Arbsta be cukraus GER-2/200 200 0.01 0.00 0,06 0,28
Rviso:| 994 10,27 19.59 198,17
1§ viso (dienos davinio): 38,61 4512 133,42 1133,99
aite
rirmadienis
Pusryiai
Patickalo maisting verté, ¥ Ererginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. l3ciga | baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté,g:al
L IS -3
Omletas su pomidorais (tausojantis) KIAUSP-3/150 150 12,67 11,72 401 169,54
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1.30 0.22 10.46 4744
Sviezi agurkai laugalinis| SAL-54/100 100 0.80 0,20 2,30 11,00
Virtu burokéliu salotos su zimeliais. raujgintais agurkais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi | augalinis) SAL-21/60 60 121 3,28 6,14 5294
Kivny gérimas GER-76/200 200 208 1,55 1849 77.30
I§ viso:| 13,06 16,97 41,40 358,22
Piets
Patickalo maisting verts, g -
Palickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, ricbalai, angliavandeniai, | o000
E 3 £
Tirta perliniy kr. sriuba su bulvémis. morkomis ir brokoliu (auzalinis) {lausojanlis ) SR-13/100 100 1,29 047 9.49 45.76
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 130 022 10.46 4744
Vardkés (9%} apkepas su razinomis_mani kruopomis (lausojaniis) VREP-11/178/K 175 24,40 13.03 33.42 365.72
Grietiné (30%.) PAD-11/5 5 012 1.50 0,16 1465
Trintos uokos PAD-/5 5 0.06 003 0,30 2,19
Darzovil lazdelits MIX imorkos §v. auurkas paprika ridikas) (aujalinis) SAL-202/80 80 0.60 012 382 15.06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 003 0.02 0,46 1,56
Vaisiai |sezoniniai vaisiai} VS-1/200 200 1,00 Q.40 21.40 102,80
13 viso:] 28,80 17,79 79.51 59518
Pavakariai
Patickalo maistiné verté, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, riebalai, angliavandeniai, | co0%oo)
s g g :
Lietiniai blynai su varske (9%) (ketas) (3aldst.) MLT-1 1/90/SAL/K 90 13,52 7.90 13,85 182,18
Trintos uozos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0,00 0,06 0,28
I¥ viso:| 13,75 8,00 15,11 191,23
I% viso (dienos davinio): 60,61 136,02 1144,63
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4 - varlantas
Antradienis
Pusrs iai
Patickalo maisting verté, i Encrginé
Patickalto pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymas. ricbalai, angliavandeniai, verts, keal
| B B
Sviesto (82% - prietings (30%) padazas PAD-3/20 20 036 10.52 045 97,52
Tir3ta perlini 1 ko$é su picnu {2 5%) (tauso|antis) KRUOP-24/200 200 7,02 348 34,48 197,96
Arbata su picnu i 2.5%] be cukraus GER-45/200 200 1.76 1,30 2,56 29.08
I3 viso:| 9,14 1530 3749 324,56
Pietds
Patiekalo maisting verté, g Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, lzciga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | yerie Yeal
B B i
iimig ir perliniy kruopy sriuba su morkomis {augalinis} itausojantis) SR-33/100 100 227 0.71 9.00 48,26
Pilno griddo ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Kiaulienos maltinukas jdarvias darzovémis (tausojantis) KMP-235/60/K 60 9,66 17.68 3,96 21526
Bulveés keptos konvekeinéje krosnvie (augalinis) (tausojantis) GAR-22/70 70 1,81 032 16.67 75.57
Pekininiy kopiisti salotos su morkomis ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-104/40/K 40 030 5.66 1,60 5592
Morku salotos su Eesnakais ir majonezu SAL-177/40/K 40 021 283 2,20 33.34
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0.03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaigiai] V8-1/200 200 1,00 040 2140 102,80
13§ viso:| 16,58 27,84 65,75 580,15
Pavakariai
Patickalo maisting verté, g Encrging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga | baltyma, ricbalai, angliavandeniai, venté, keal
£ g £
Viso griido makarona su fermentiniu stiriu (45% |Lausojantis) MLT-47A/100/K 100 7.03 396 25.70 172.24
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0.00 0,06 0.28
15 visa: 7,04 3,96 25,76 172,52
1% viso (dienos davinio}: 32,76 47,10 129,00 1077,23
Tretiadienis
Pusryiai
Patickalo maistiné verté, u =
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté, keal
I3 ¥ %
KRUQP-68/200 200 3.96 1,36 29.04 153.40
PAD-3/15 15 0.26 788 034 73.14
GER-19/200 200 7,00 520 10,00 115.20
[§viso:| 1122 14.44 39,38 341,74
Pietos
Patickalo maisting verté, g P
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | oo Scal
'S 2 B
Zlmi! sriuba su bulvéms ir morkomis |augalinis) (tausnjantis) SR-6/100 100 2,50 0,43 9,68 47,81
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 022 1046 4744
uvies (lvdehos | kotietas (tausojantis) ZUVP-90/65/K 65 11,45 21,18 14,48 204,18
B iKil b Kobe | augaliniis ) | iaw CAR-I4TOK 70 2,07 0,04 20,76 123,08
SAL-63/40/K 40 039 485 1,92 51.53
Morkuy ir obuoliy satotos su natiivaliv jowuriu (2.5%) SAL-34/40/K 40 0,42 0.28 331 15,82
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 002 0.46 1,56
Vaisiai | sczoniniai vaisiai} VS-1/200 200 1.00 040 2140 102,80
15 viso:| 19,16 2743 8247 593.29
Pavakariai
Patickalo maistin€ verié, k&
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté, keal
& & £
Virtos desrelés a.r. | tausofantis) virtas) KMP-51/60 60 6.20 13.39 0.8t 148.80
Pilng griido ruging duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10.46 4744
Konservuoti zalieli ¥imeliai {aupalinis| SAL-39/40 40 1,96 0.08 6,32 25.60
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,0) 0,00 0,06 0,28
1% viso: 9,47 13.69 17.65 222,12
I§ viso (dienos davinio): 39,85 55.56 139,50 1157,15
“"tvirtadienis
% Pusr; tiai
- Patickalo maisting verié, i Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga | baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, | oe Vo)
] '] g
Tir§ta moiutés kruopu kosé su pienu (2.5%) (tausoiantis) KRUQP-51/200 200 776 2,99 49,11 254,78
Grieting (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 031 29.30
Trintos uokos PAD-1/20 20 022 0,10 1,20 8.77
Nesaldinta kakava su prienu (2.5%) GER-8/200 200 4,34 345 6,80 70.20
1§ viso:| 12,56 9,54 57,42 363,05
Pietds
Patickalo maistiné verté, g N
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | beltymai, | ricbalai, angliavandeniai, | yoos Yeal
4 i L
Trinta Zaliufu Zirneliu sriuba su bazilikais (tausofantis| SR-147/100 100 2,84 2,88 10,93 78.57
Pilno griido rukiné duona UZK-8/20/K 20 1.30 0,22 10.46 47.44
Rukiy plovas su vistienos Slauneliu mésa ilausojantis) KRUQP-72/170/K 170 2578 10,16 2432 31385
Pekino kopustas. 3v.agurkas, pomidoras su $alto spaudimo nerafinuotas alicjumi (auaalinis) SAL-90/40/K 40 0,37 329 161 35.18
Morky salotos su obuoliais ir $alto spaudimo nerafinuotu alicjumi {augalinis} SAL-205/40 40 0,24 2,07 3,05 29,54
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0.03 .02 0.46 1,56
Vaisiai lsezoniniai vaisiai) VS-1/200 200 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:] 31,56 19,04 72,23 608,94
Pavakariai
Patickalo maistiné verié, g Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp Nr l3ciga | baloymar, riebalai, angliavandeniai, verté, keal
! 2 ) i
Perlinés kruojios su vistiena (tausojantis| KRUOP-88/150/K__| 150 1231 5,20 2931 224,26
Arbata be cukraus GER-2/200 | 200 0.01 0,00 0.06 028
I3 viso:| 12,52 5,20 29.37 224,
I8 viso (dienos davinio): 56,64 33,78 159,02 1196,53
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4 - variantas
Penktadienis
Pusry tiai
Patiekalo maisting verte, Energiné
Palickalo pavadinimas Rp Nr Igeiga | baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté, keal
-1 - B
Tirsta rviiy kruopsy kosé su pienu (2,5%) ir razinomis [Lausojantis) KRUOP-27/200 200 6,40 262 47.14 230,46
Sumustinukai {batonas) sviestas su virta desra a/r. ir pomidorais UZK-38Di40 40 238 635 13.33 119,31
Arbala be cukraus | GER-2/200 200 0,01 0.00 0.06 0.28
13 viso: 8,99 8,97 60.53 350,08
Piets
Patickalo maisting verté, g Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga | baltymai, riebalai, angliavendeniai, | ous o
B B '
Pertrinta ziediniy koplistu sriuba su bulvémis ir morkomis {augalinis) (tausojantis} SR-38/100 100 1,05 343 6,14 57.32
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 1046 4744
Darzoviy troskinys (Ziediniai kopUstai. Sparagines pupelés, morkos. ryZiai} (augalinis) (tausojantis) DRZP-110/180 180 529 1,46 34.56 179,79
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padazas PAD-3/5 S 0,08 263 0.12 24,38
Pekino kopiisty ir $v. agurky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu alicjumi (augalinis) SAL-67/40/K 40 035 248 141 26.58
Kefyras (2, 5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9.80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai} VS-1/200 200 1,00 0,40 2140 102,80
I§viso:] 1587 15,62 83,89 55831
Pavakariai
Patickalo maisting verté, it [
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga | baltymai, riebalai, angliavandeniai, verts, keal
1 & &
Mieliniai blvnai (keptas MLT-9/100 100 9.12 4.85 3259 219,32
Trintos uogos PAD-1/20 20 022 0,10 120 877
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0,01 0.00 0.06 0,28
18 viso: 9,35 4,95 3385 22837
1% viso (dienos davinio): 34,21 29.54 17827 1136,73
3 savaitd
Pirmadienis
Pusrytiai
I Pauckalo maisune verié, g Energiné
1\-) Patickalo pas adimmas Rp Nr lsciga bull)s'rnal‘ rleb:lal, angllav:ndemﬁl, verts, keal
Many kobe su cmamonu o syieslts (§2%) [awsojnis | KRUQP-2/200 200 6,69 448 33.23 203,90
Truios wogos PAD-1/20 20 022 0.10 120 8.77
Pienas (2,5%) GER-19/200 200 7,00 520 10.00 115.20
18 viso:| 13,91 9,78 44,43 327,87
Pietiis
Patiekalo maisting verte, & Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, riebalai, angliavandeniai, vert¢, keal
B B '}
Grikiy trodkiny s su darzovémis {markos svogiinai kopiistai cukinija,molifizai! (augalinis| | tausojantis) KRUOP-8/150 150 2,68 0.46 2298 125,23
Pertrinta sdrio sriuba (tausojantis’ SR-101/10C 100 2,72 548 481 80.73
Piliio grido ruping duoiia UZR-$720/K 20 {51 0,22 1046 4744
Sviesto (82%, - urictinés (30%) padazas PAD-3/5 5 0,08 2.63 0.12 2438
Marinuoti agurkai (auualinis) SAL-56/40 40 0.12 0.08 092 440
DarZoviu ($v. kopiistai. morkos, Ziediniai kopistai. paprika, porai) salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliciumi (augalinis SAL-50/40/K 40 0,60 3.30 3.29 43,06
Kefyras (2.5%) GER-18/200 200 6,80 5.00 9.80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiail VS-1/200 200 1.00 0.40 2140 102,80
I§viso:l 1530 17,54 73.78 548,04
Pavakariai
Patiekalo maisting veris, g .
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga | baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté, keal
B
Grikiai su kiauliena |tausolantis | KRUOP-87/100/K. 100 5.56 12,70 17.50 228.29
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0.01 0.00 006 028
I8 viso: 5,57 12,70 17,56 228,57
I3 viso (dienos davinio): 34,78 40,02 135,77 1104,48
Antradienis
Pusrs giai
" J Patickalo maistiné venis, g e
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Isciga | baltymai, ricbalai, angliavandeniai, vcné.gkcal
£ b 3
Penkil gridy dribsniy ko§é su pienu (2, 5%) [tausojantis) KRUQP-30/200 200 7.94 423 31,18 205.44
Trintos uogos PAD-1/20 20 022 0.10 120 877
Pilno grildo ruginé duona su sviestu (82%! ir fermentiniu siiriu i45%!} UZK-5/50 25/5/20] 6,83 1045 11.22 170.45
Arbata be cukraus GER-2/200 200 001 0,00 0.06 0,28
I§ viso:| 1500 14,78 43,66 334.94
Pietns
Patickalo maisting verté, &
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. l3eiga balzmm, neb:lal, nnghnv:ndemm, verté, keal
Apurky sriuba su perlinémis kruopemis (augalinis) {tausojantis) SR-75/100 100 081 063 7.35 37.24
Pilno grildo ruginé duona UZK-8/20/K 20 130 0,22 10,46 47.44
Varskés pudingas (tausojantis) VRSP-33/165 165 23.03 14.11 4027 37795
Grietiné 30%) PAD-11/5 5 0.12 1,50 0.16 14.65
Trintos uggos PAD-1/5 5 0.06 003 0,30 2,19
Daroviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas. paprika, ridikas) (augalinis} SAL-202/80 80 060 012 3.82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 003 002 0.46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiail VS-1/200 200 1.60 0.40 21,40 102.80
13 viso:| 2695 17,03 84,22 598,89
Pavakariai
Palickalo maisting verlé, g Energint
Patickalo pavadinimas Rp. Nr 1sciga balt_l:mﬂl, ncb:lan, anghavzndeman, vert, kal
Viso zriido makaronai su virta desra a. r. [tausojantis| MLT-78/100/K 300 6,68 733 21,12 182.02
Arbata be cukraus GER-2/200 200 001 0.00 0.06 028
L3 viso:| 6,69 7,33 2118 182.30
1§ viso (dienos davinio): 48,64 39,14 149,06 1166,13

“oiekters (77, 264 K
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4.7 mety vaiky PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4 - variantas
Tretiadienis
Pusry iai
Patiekalo maistiné verté, g Encrginé
Palickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, | yers eal
B ¥ g
Perliniy kruopy kodé su morkomis ir svogiinais |augalinis) (lausojantis| KRUQP-11/200 200 4387 1,67 40.39 193,72
Sviesto (82%) - grietings (30%) padaZas PAD-3/20 20 0.36 10,52 045 97.52
'Nesaldinta kakava su piena i2.5%) GER-8/200 200 4.34 345 6.80 7020
13 viso:| 9,57 15.64 47,64 361,44
Pietns
Patiekalo maisting verté, ¢ Encrginé
Pauckalo pavadinimas Rp Nr Iseiga | baltymar. richala:, angliavandeniai, | yeneyenl
e 'y )
Pertrinla darzoviu sriuba (lausoiantis | SR-127/100 10¢ 1.78 311 720 61.71
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0.22 10.46 4744
Kepta paukstiencss filé tas/trogkintas ) | tausojantis| KMP-288/70/K 70 19,14 228 4,82 11787
Sviesto (82% - grietinés (30%) padaias PAD-3/5 5 0,08 263 0,12 2438
Biri neslifuoty iy kruopi kosé (tausojantis| GAR-32/80/K 80 3.60 0.29 2222 101,39
Pekininiy kopiisty salotos su kukuriizais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi {auzalinis| SAL-107/40/K 40 0,61 492 3,60 58.63
Morky - saulénrniy salotos su $atto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-206/40/K 40 1,01 7,23 333 81.08
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai [ sezoniniai vaisiai) VS-1/200 200 1.00 040 21,40 102,80
I§viso:] 28355 27.10 73.62 596,86
Pavakariai
Patickalo maisting verté, g =
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, riebalai, angliavandeniai, verts, keal
B 5 £
Lietiniai blvnai su bananais [keptas| (keptas su garais) MLT-36/100 SALD 100 7.95 4.85 22,05 163.01
Trintos uogos PAD-1/20 20 022 0,10 1,20 8,77
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0.0t 0.00 0,06 0,28
18 viso: 8,18 495 2331 17206
1§ viso (dienos davinio): 46,30 47,69 144,57 1130,36
Ketvirtadienis
Pusry&iai
{ J Patickalo maisting verié, g Energiné
b Patiekalo pavadinimas Rp Nr Iseiga | baltymai, ricbalai, angliavandeniai, vertz, koal
B £ g
Omiletas (Lusojaniis ) KIAUSP-3/150 150 (442 16,53 7.75 238.20
Pilne grivdo rugine duony UZK-8/20/K 20 1.30 022 10.46 4744
Konservucts inlieii kirnalui (sugalinnisy SAL-39/80 80 3.92 0.16 12.64 51.20
Sviezi pomidora (aughlinrs SAL-53/80 80 0.88 0.16 3.84 17.68
Arbaa be culirmus GER-2/200 200 0.01 0,00 0,06 0,28
B viso:| 20,53 17,07 34,75 354,80
Pietns
Patiekalo maistiné verté, g E
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga | baltymai, riebalai, angliavandeniai, vorté, keai
2 i E
Sginalu sriuba su bulvémis (augalinis} {tausojantis | SR-64/100 100 1,07 061 6,82 3473
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 022 10,46 4744
Kepla su garais la8ida su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) ZUVP-8/70/K 70 15,09 881 1,16 145,99
Sviesto (82%. - grietinés [30% pedazas PAD-3/5 5 0,08 2,63 0,12 2438
Biri grikiu kruopu kosé (augalinis) (tausojantisi GAR-34/70/K 70 2,07 0.04 20.76 122.15
Morku ir obuoliy salotos su_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/40/K 40 0.25 4.12 445 53.46
Darzoviy salotos su §alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (pekininiai kop., morkos, §v. agwkai. 3v.pomidorai, paprika, porai) (auzalinis) SAL-2/40/K 40 0.36 4,08 144 4].64
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 046 1,56
Vaisgiai [sczoniniai vaisiail VS-1/200 200 1,00 0,40 21.40 102,80
I8 viso:| 21,25 20,93 67,07 574,15
Pavakariai
Patickalo maistiné verts, g Encrging
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13¢iga | baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté, kcal
E E |
Virtos defrelés a.r. ‘tausojantis) |virtas) KMP-51/60 60 6,20 1339 081 148,80
Pilno iriido rutiné duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744
Euigzi pamidorai | auyalinis| SAL-33/40 40 044 0.08 1.92 8.84
4 ’gla be cukraus GER-2/200 200 0.01 0,00 0.06 0.28
Lviso:| 795 13,69 13.25 205,36
15 viso (dienos davinio): 49,73 51,69 11507 1134,31
Penktadienis
Pusry&iai
Patickalo maisting verié, g Encrginé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3¢iga | baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté, keal
E ' '
Grikiy_kmop ko3¢ su morkomis ir svogfnais (augalinis) (tausojantis) KRUQP-21/170 170 456 0,55 44.84 262,28
Batonas su sviestu (82%) ir varskés sfiriu [13%) UZK-116/55 55 381 6.40 15.87 134.92
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0.01 0,00 0.06 028
1% viso: 8.38 695 60,77 39748
Pietas
Patickalo maisting vertg, & Encrging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, riebalai, angliavandeniai, verts, keal
I L E
Burokéliv. pupeliy sriuba su bulvémis. 3v.kopiistais. morkomis (ausalinis) |tausojantis) SR-16/150 150 4,26 0,43 17.64 85.48
Grieting (30%) PAD-11/10 10 0.24 3.00 031 29.30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 022 10.46 47.44
Kexti su zarais kiaulienos kukulaitiai i tausoantis} KMP-347/70/K 70 12.02 1325 6,56 194.62
Grictins (30%)| padazas PAD-63/5 5 0.17 0,82 0.29 9.19
Bulvés kentos konvekeingie krosny {e |augalinis! (tausofantis) GAR-22/80 80 2,07 0,38 19.05 86,36
Svieziu darzoviy salotos (pekino kordistai, ridikeéliai. ayiirkat| su salotu padazu |aukalinis) SAL-63/40/K 40 0.39 485 1,92 5153
Morky ir obualiy salotos su natiiraliu joguriu (2.5%) SAL-34/40/K 40 0.42 0.28 33t 1582
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0.03 0,02 046 1.56
Vaisiai isezoniniai vaisiail VS-1/200 200 1.00 0.40 21.40 102,80
I§ viso:| 21,90 23,65 81,40 624,10
Pavakariai
Patickalo maisting verté, g Encrzing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Isciga | baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté, keal
'} B E
Lictiniai blynai MLT-32/100/8AL 100 12,52 9,36 24.00 245,60
Trintos uokas PAD-1/20 20 022 010 120 8.77
Arbata be cukraus GER-2/200 200 0.01 0.00 0,06 028
y 1§ viso:] 12,75 946 25.26 254.65
- 1% vi ienos dayinie); . 1
Direktoré 5T 2 ./% § viso (dienos -!Mbgw 0 6743 1276,23
D o
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