
Vilniaus Trakų Vokės gimnazijos ikimokyklinės „Voveriukų“ grupės 

DIENOTVARKĖ 

07.00-08.20 Labas rytas. Atvykimas į gimnaziją, pokalbiai, žaidimai. 

08.20 Pusryčiai  

08.40 - 9.25 Ryto ratas. Ugdomoji veikla. 

09.30-10.30 
Individuali  žaidybinė vaikų veikla: stebėjimai, tyrinėjimai, atradimai, 

konstravimas, piešimas, pramogos ir pan. 

10.30-11.30 Veikla lauke (pasivaikščiojimai, lauko žaidimai, išvykos). 

11.40 Pietūs  

12.00-12.30 Pasiruošimas poilsiui: pasakų, lopšinių, ramios muzikos klausymas. 

12.30-14.30 Poilsio ir ramybės metas.  

15.00 Pavakariai. 

15.20-18.00 
Individualus  darbas. Savaiminė vaikų veikla, žaidimai grupėje arba 

lauke (esant palankioms oro sąlygoms). Išvykimas namo. 

 

PAPILDOMA UGDOMOJI VEIKLA 

Pirmadienis 
11.05-11.35  Sportas (lauke /aktų salėje) 

17.00-18.00  Futbolo treniruotė 

Antradienis 
10.30–11.00 Muzika 

11.15-12.00  Karate treniruotė 

Trečiadienis 
09.00-09.30   Sportas (lauke/sporto salėje) 

09.50-10.25   Šokiai ( aktų salėje) 

Ketvirtadienis 
09.00-09.30  Muzika 

15.20-16.20  Keramika (1 kartą per mėnesį) 

Penktadienis 
11.15-12.00 Karate treniruotė 

17.00-18.00 Futbolo treniruotė 
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