Vilniaus Traky Vokés gimnazijos ikimokyklinés ,,\NJoveriuky “ grupés

DIENOTVARKE
07.00-08.20 | Labas rytas. Atvykimas j gimnazijq, pokalbiai, Zaidimai.
08.20 Pusryciai
08.40 - 9.25 | Ryto ratas. Ugdomoji veikla.
09.30-10.30 Individuali Zaidybiné vaiky veikla: stebéjimai, tyrinéjimai, atradimai,
' ' konstravimas, piesimas, pramogos ir pan.
10.30-11.30 | Veikla lauke (pasivaiksciojimai, lauko Zaidimai, isvykos).
11.40 Pietus
12.00-12.30 | PasiruoSimas poilsiui: pasaky, lopSiniy, ramios muzikos klausymas.
12.30-14.30 | Poilsio ir ramybés metas.
15.00 Pavakariai.
Individualus darbas. Savaiminé vaiky veikla, Zaidimai grupéje arba
15.20-18.00 : S
lauke (esant palankioms oro sqlygoms). Isvykimas namo.
PAPILDOMA UGDOMOJI VEIKLA
: " 11.05-11.35 Sportas (lauke /akty saléje)
Pirmadienis 17.00-18.00 Futbolo treniruote
Antradienis 10.30-11.00 Muzika
11.15-12.00 Karate treniruoté
Treciadienis 09.00-09.30 Sportas (lauke/sporto saléje)

09.50-10.25 Sokiai ( akty saléje)

Ketvirtadienis

09.00-09.30 Muzika
15.20-16.20 Keramika (1 kartg per ménesj)

Penktadienis

11.15-12.00 Karate treniruoteé
17.00-18.00 Futbolo treniruoteée
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