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VAIKU DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMAS
VILNIAUS MIESTO SAVIVALDYBES IKIMOKYKLINIO UGDYMO
ISTAIGOSE
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TEISINIS PAGRINDAS
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Vaiky dienos poilsio organizavimg ikimokyklinio ugdymo jstaigose reglamentuoja 2
Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo Q‘ =k
programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“ 8 punktas ,Jei jstaigoje

vaiky ugdymas vykdomas ilgiau nei 4 val., turi biiti organizuojamas vaiky maitinimas ir

poilsis tam skirtose patalpose ir (ar)pritaikytose erdvése® bei 83 punktas ,Vaiko dienos

rezimas turi atitikti vaiko ﬁziologinius poreikius, jo amziaus ypatumus, sveikatos bikle.

Dienos poilsis gali biiti organizuojamas vaikams miegant
arba kitomis poilsio formomis.

Kada nebereikia dienos miego

- sunku uzmigti dieng;

- nepamiegojes vaikas jauéiasi gerai;

- pamiegojes piety miego, sunkiai uzmiega vakare;

- dienos miegas daro neigiamg jtak nakties miego kokybei.
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Ikimokyklinio ugdymo jstaigos vadovas, pasitelkes
bendruomenés narius ir turimus iteklius, sukuria vaiky dienos |
poilsio organizavimo jstaigoje sistemg.
Organizuojama tévy (globéjy) apklausa.
Esant poreikiui, su tévais (globéjais) individualiai aptariami vaiko
poilsio ypatumai.

POILSIO FORMY PAIESKA

Poilsio biidy pasirinkimo principai

- turi atitikei vaiko amZiy;

- turi mazinti stimuliacija, aktyvuma;

- rekomenduojamos individualios, o ne grupinés veiklos;

- jy turi biiti daugiau, nei viena, kad vaikai galéty jas keisti.

LAUKIAMI REZULTATAI

Ikimokyklinio ugdymo jstaigos, bendradarbiaudamos su Seima,
pajunta, atpazjsta, atsizvelgia j kiekvieno ugdytinio individualius
poreikius bei pritaiko vaikui tinkamiausius poilsio sprendimus.
ustiprinta bendruomenés nuostata, kad dienos tekmeé darzelyje
Sustiprinta bend kad di kmé darzelyj
vyksta atsizvelgiant j kiekvieno vaiko individualius poreikius.



