Maigto Caferija
UAB Maisto galerija

Sudarytas pagal patiekaly receptiiry pavyzdZius, pateiktus VSJ Tikra mityba ir UAB Maisto galerija
individualias receptiiras

Vilniaus Trakuy Vokés gimnazija

2023-2024 metuy.

20 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

6-10 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

PAVAKARIAI

Istaigos darbo laikas

Nuo 8:00 iki 15:00 val.



1 Savaité Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Orkaitéje kepti varskés keksiukai (tausoj 50
antis) V015

Karamelés padazas P 10
Trintos uogos 20
Keptos Moksleiviy desrelés A039 50
Virtos grikiy kruopos(tausojantis)

(augalinis) Grl3 100
Vanduo paskanintas vaisiai 150
1 Savaité Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Vistienos filé juostelés su traskia

kukurtzy dribsniy plutele P026 70
Kietyjy griidy makaronai (tausojantis)

(augalinis) 6roto 100
Mieliniai blynai M004 80
Trintos uogos 20
Grietiné 20
Vanduo paskanintas vaisiai 1G 150
1 Savaité Trciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Plovas su kiauliena K001 10/40/50
Vargké 9 % V009 80
Uogos pagal sezong 20
Grietiné 30 % 20
Natiiralus jogurtas 3% 20
Vanduo su vaisiai 150
1 Savaité Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Kiaulienos kepsneliai su sezamais K009 50
Virtos grikiy kruopos(tausojantis)

(augalinis) Gri3 100
Pilno griido duonos skrebutis pieno-

kiausinio plakinyje U018 50
Pienas 2 % 150
1 Savaité Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Spelta milty - var§kés blyneliai V002 100
Grietiné 20
Trintos uogos 20
Orkaitéje keptos vistienos lazdelés

(tausojantis) P018 50
Kietyjy gridy makaronai (tausojantis)

(augalinis) 6ro1 100
Vanduo paskanintas vaisiai 150




2 Savaité Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Orkaitéje kepti var§kéciai su morkomis
(tausojantis) V003 42,5/7,5
Grietiné 20
Trintos uogos 20
Kiaulienos kepsneliai su sezamais
(tausojantis) K009 50
Virti ryziai su sviestu Gr002 100
Vanduo su citrina 150
2 Savaité Antradienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Varskés morky apkepas (tausojantis) V013 75/25
Natiitalus jogurtas 3 proc. 20
Trintos uogos 20
Natiralus kalakutienos maltinukas su
kviecéiy sélenomis (tausojantis) P016 45,5/4,5
Bulviy ko§é su sviestu (tausojantis) Gr012 100
Vanduo su uogomis 150
2 Savaité Treciadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Omletas su siiriu (tausojantis) Ki003 45/5
Orkaitéje keptos paukstienos Slauneliy
mésa(tausojantis) P025 50
Kietyjy gridy makaronai (tausojantis) s

s r010
(augalinis) 100
Vanduo su vaisiai 150
2 Savaité Ketvirtadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Pilno griido makaronai GRO010 100
Troskintomis darzovémis (tausojantis)
(augalinis) D003 80
Plovas su vistiena (tausojantis) P023 66/34
Vanduo su uogomis
2 Savaité Penktadienis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Morky blyneliai (tausojantis) D001 70
Natiiralus jogurtas 3% 20
Trintos uogos 20
Varské 9% 50
Vanduo su vaisiai 150




3 savaité Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Omletas su avizy s¢lenomis ir zalumynais

(tausojantis) Ki001 91/9
Orkaiteje keptos vistienos lazdelés

(tausojantis) P018 50
Virtos grikiy kruopos(tausojantis)

(augalinis) Grl3 100
Duonos skrebutis 20
Pienas 2,0% 150
3 Savaité Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Lietiniai blynai M010.1 70
Var§kés jdaras M010.1 30
Uogiené 20
Troskintos maltos kiaulienos padazas

(tausojantis) K008

Kietyjy kvie¢iy makaronai su sviestu

(82%) Gr011 95/5
Vanduo su vaisiai 150
3 Savaité Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Varské tausojantis) V009 50
Uogieneé 20
Skrebutis kiausinio plakinyje U018 20
Moksleiviy desrelés A039 50
Virtos apkeptos bulviy skiltelés Gr12 100
3 Savaité Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Omletas su $pinatais praturtintas liny

sémenimis Ki004 80
Darzoviy lazdelés 20
Viso griiddo duona 20
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)

(augalinis) Gr013 100
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas

(tausojantis) P18 50
Vanduo su vaisiai 150
3 Savaité Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Varskes apkepas su kriau$émis,

pagardintas migdoly drozlémis bei

natiiraliu jogurtu (tausojantis) V011 140
Naturalus jogurtas 20
Uogiené 20
Troskinta kiauliena su darzovémis

(tausojantis) K004 50/50
Virti ryziai su ciberZole Gr002 100
Vanduo su uogomis 150




3 savaité Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Omletas su avizy sélenomis ir Zalumynais

(tausojantis) Ki001 91/9
Orkaitéje keptos vistienos lazdelés

(tausojantis) P018 50
Virtos grikiy kruopos(tausojantis)

(augalinis) Gri3 100
Duonos skrebutis 20
Pienas 2,0% 150
3 Savaité Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Lietiniai blynai M010.1 70
Varskés jdaras MO010.1 30
Uogiené 20
Troskintos maltos kiaulienos padazas

(tausojantis) K008

Kietyjy kvie¢iy makaronai su sviestu

(82%) Gr011 95/5
Vanduo su vaisiai 150
3 Savaité Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Varske (tausojantis) V009 50
Uogiené 20
Skrebutis kiausinio plakinyje U018 20
Moksleiviy desrelés A039 50
Virtos apkeptos bulviy skiltelés Gr12 100
3 Savaité Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Omletas su Spinatais praturtintas liny

sémenimis Ki004 80
Darzoviy lazdelés 20
Viso griiddo duona 20
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)

(augalinis) Gr013 100
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas

(tausojantis) P18 50
Vanduo su vaisiai 150
3 Savaité Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Varskés apkepas su kriau$émis,

pagardintas migdoly drozlémis bei

natiiraliu jogurtu (tausojantis) V011 140
Nattralus jogurtas 20
Uogiené 20
Troskinta kiauliena su darzovémis

(tausojantis) K004 50/50
Virti ryziai su ciberzole Gr002 100
Vanduo su uogomis 150




4 savaité Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Varskés apkepas A85 70
Natiiralus jogurtas 20
Uogiené 20
Kiaulienos maltinis (tausojantis K003 50
Bulviy kosé su sviestu Gro12 50
Vanduo su uogomis 150
4 Savaité Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Lietiniai blynai A70 70
Natiiralus jogurtas 3% 20
Uogiené 20
Kietyjy kvie¢iy makaronai (tausojantis) Gr.010 100
Mésos jdaras 1. MG 50
Vanduo su uogomis 150
4 Savaité Treciadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Varske (tausojantis) V009 50
Uogiené 20
Skrebutis kiausinio plakinyje U018 20
Jury lydeky filé maltinukas( tausojantis) 7013 50
Virtos-apkeptos bulvés Gr014 100
Darzoviy salotos S010 50
4 Savaité Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Morky blyneliai (tausojantis) D001 70
Natiiralus jogurtas 3% 20
Uogiené 20
Kiaulienos nugarinés

juostelés(tausojantis) K011 50
Virtos perlinés kruopos (tausojantis)

(auglinis) Gr017 100
Darzoviy lazdelés(morkos, chery

pomidorai) D000 25/25
Vanduo su citrina 150
4 Savaité Penktadienis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Omletas su avizy sé¢lénomis ir Zalumynais

(tausojantis) Ki001 45/5
Zali zireliai 30
Virti ryziai su su kariu (tausojantis)

(augalinis) Gr.002 75
Orkaitéje keptos vistienos lazdelés su

sezamais(tausojantis) P018 50
Svieziy kopiisty salotos S005 50
Vanduo su vaisiai 150
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