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20 DIENŲ VALGIARAŠTIS 
(nurodyti dienų skaičių) 

6-10 metų  
      (nurodyti vaikų amžiaus grupę) 

 

PAVAKARIAI 

 

 

                       
 

 

 

                                                                                                             Įstaigos darbo laikas 

Nuo 8:00 iki 15:00 val. 
  

 



 

 

1 Savaitė  Pirmadienis   

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Orkaitėje kepti varškės keksiukai (tausoj 

antis) V015 
50 

Karamelės padažas P 10 

Trintos uogos  20 

Keptos Moksleivių dešrelės A039 50 

Virtos grikių kruopos(tausojantis) 

(augalinis) Gr13 100 

Vanduo paskanintas vaisiai  150 

1 Savaitė  Antradienis   

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Vištienos filė juostelės su traškia 

kukurūzų dribsnių plutele P026 70 

Kietųjų grūdų makaronai (tausojantis) 

(augalinis) 
Gr010 

100 

Mieliniai blynai M004 80 

Trintos uogos  20 

Grietinė  20 

Vanduo paskanintas vaisiai 1G 150 

1 Savaitė     Trčiadienis   

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Plovas su kiauliena K001 10/40/50 

Varškė 9 % V009 80 

Uogos pagal sezoną  20 

Grietinė 30 %  20 

Natūralus jogurtas 3%  20 

Vanduo su vaisiai  150 

1 Savaitė Ketvirtadienis   

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Kiaulienos kepsneliai su sezamais K009 50 

Virtos grikių kruopos(tausojantis) 

(augalinis) Gr13 100 

Pilno grūdo duonos skrebutis pieno-

kiaušinio plakinyje U018 50 

Pienas 2 %  150 

1 Savaitė Penktadienis   

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Spelta miltų - varškės blyneliai V002 100 

Grietinė  20 

Trintos uogos  20 

Orkaitėje keptos vištienos lazdelės 

(tausojantis) P018 50 

Kietųjų grūdų makaronai (tausojantis) 

(augalinis) 
Gr010 

100 

Vanduo paskanintas vaisiai  150 



 

   

2     Savaitė  Pirmadienis    
 

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Orkaitėje kepti varškėčiai su morkomis 

(tausojantis) V003 42,5/7,5 

Grietinė  20 

Trintos uogos  20 

Kiaulienos kepsneliai su sezamais 

(tausojantis) K009 50 

Virti ryžiai su sviestu Gr002 100 

Vanduo su citrina  150 

2 Savaitė Antradienis   

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Varškės morkų apkepas (tausojantis) V013 75/25 

Natūtalus jogurtas 3 proc.  20 

Trintos uogos  20 

Natūralus kalakutienos maltinukas su 

kviečių sėlenomis (tausojantis) P016 45,5/4,5 

Bulvių košė su sviestu (tausojantis) Gr012 100 

Vanduo su uogomis  150 

2 Savaitė Trečiadienis   

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Omletas su sūriu (tausojantis) Ki003 45/5 

Orkaitėje keptos paukštienos šlaunelių 

mėsa(tausojantis) P025 50 

Kietųjų grūdų makaronai (tausojantis) 

(augalinis) 
Gr010 

100 

Vanduo su vaisiai  150 

2 Savaitė Ketvirtadienis   

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Pilno grūdo makaronai  GR010 100 

Troškintomis daržovėmis  (tausojantis) 

(augalinis) D003 80 

Plovas su vištiena (tausojantis) P023                    66/34 

Vanduo su uogomis   

 

2 Savaitė Penktadienis    

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Morkų  blyneliai  (tausojantis) D001 70 

Natūralus jogurtas 3%  20 

Trintos uogos  20 

Varškė 9%  50 

Vanduo su vaisiai  150 

 

 

   



 

 

3 savaitė Pirmadienis 

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Omletas su avižų sėlenomis ir žalumynais 

(tausojantis) Ki001 91/9 

Orkaitėje keptos vištienos lazdelės 

(tausojantis) P018 50 

Virtos grikių kruopos(tausojantis) 

(augalinis) Gr13 100 

Duonos skrebutis  20 

Pienas 2,0%  150 

3 Savaitė Antradienis    

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Lietiniai blynai M010.1 70 

Varškės įdaras M010.1 30 

Uogienė  20 

Troškintos maltos kiaulienos padažas 

(tausojantis) K008  

Kietųjų kviečių makaronai su sviestu 

(82%) Gr011 95/5 

Vanduo su vaisiai  150 

3 Savaitė Trečiadienis      

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Varškė tausojantis) V009 50 

Uogienė  20 

Skrebutis kiaušinio plakinyje  U018 20 

Moksleivių dešrelės A039 50 

Virtos apkeptos bulvių skiltelės Gr 12 100 

3 Savaitė Ketvirtadienis   

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Omletas su špinatais praturtintas linų 

sėmenimis  Ki004 80 

Daržovių lazdelės  20 

Viso grūdo duona  20 

Virtos grikių kruopos (tausojantis) 

(augalinis) Gr013 100 

Orkaitėje keptas vištienos maltinukas 

(tausojantis) P18 50 

Vanduo su vaisiai  150 

3 Savaitė Penktadienis    

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Varškės apkepas su kriaušėmis, 

pagardintas migdolų drožlėmis  bei 

natūraliu jogurtu (tausojantis) V011 140 

Natūralus jogurtas  20 

Uogienė  20 

Troškinta kiauliena su daržovėmis 

(tausojantis) K004 50/50 

Virti ryžiai  su ciberžole Gr002 100 

Vanduo su uogomis  150 

     



 

 

 

 

3 savaitė Pirmadienis   

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Omletas su avižų sėlenomis ir žalumynais 

(tausojantis) Ki001 91/9 

Orkaitėje keptos vištienos lazdelės 

(tausojantis) P018 50 

Virtos grikių kruopos(tausojantis) 

(augalinis) Gr13 100 

Duonos skrebutis  20 

Pienas 2,0%  150 

3 Savaitė Antradienis    

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Lietiniai blynai M010.1 70 

Varškės įdaras M010.1 30 

Uogienė  20 

Troškintos maltos kiaulienos padažas 

(tausojantis) K008  

Kietųjų kviečių makaronai su sviestu 

(82%) Gr011 95/5 

Vanduo su vaisiai  150 

3 Savaitė Trečiadienis    
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Varškė (tausojantis) V009 50 

Uogienė  20 

Skrebutis kiaušinio plakinyje  U018 20 

Moksleivių dešrelės A039 50 

Virtos apkeptos bulvių skiltelės Gr 12 100 

3 Savaitė Ketvirtadienis    

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Omletas su špinatais praturtintas linų 

sėmenimis  Ki004 80 

Daržovių lazdelės  20 

Viso grūdo duona  20 

Virtos grikių kruopos (tausojantis) 

(augalinis) Gr013 100 

Orkaitėje keptas vištienos maltinukas 

(tausojantis) P18 50 

Vanduo su vaisiai  150 

3 Savaitė Penktadienis    
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Varškės apkepas su kriaušėmis, 

pagardintas migdolų drožlėmis  bei 

natūraliu jogurtu (tausojantis) V011 140 

Natūralus jogurtas  20 

Uogienė  20 

Troškinta kiauliena su daržovėmis 

(tausojantis) K004 50/50 

Virti ryžiai  su ciberžole Gr002 100 

Vanduo su uogomis  150 

 

 



 

 

 

4 savaitė Pirmadienis   

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Varškės apkepas A85 70 

Natūralus jogurtas  20 

Uogienė  20 

Kiaulienos maltinis (tausojantis K003 50 

Bulvių košė su sviestu Gr012 50 

Vanduo su uogomis  150 

4 Savaitė Antradienis    

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Lietiniai blynai A70 70 

Natūralus jogurtas 3%  20 

Uogienė  20 

Kietųjų kviečių makaronai (tausojantis) Gr.010 100 

Mėsos įdaras 1Į. MG 50 

Vanduo su uogomis  150 

4 Savaitė Trečiadienis    

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Varškė (tausojantis) V009 50 

Uogienė  20 

Skrebutis kiaušinio plakinyje  U018 20 

Jurų lydekų filė maltinukas( tausojantis) Ž013 50 

Virtos-apkeptos bulvės Gr014 100 

Daržovių salotos S010 50 

4 Savaitė Ketvirtadienis    

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Morkų blyneliai (tausojantis) D001 70 

Natūralus jogurtas 3%  20 

Uogienė  20 

Kiaulienos nugarinės 

juostelės(tausojantis) K011 50 

Virtos perlinės kruopos (tausojantis) 

(auglinis) Gr017 100 

Daržovių lazdelės(morkos, chery  

pomidorai) D000 25/25 

Vanduo su citrina  150 

4 Savaitė Penktadienis    

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Išeiga 

Omletas su avižų sėlėnomis ir žalumynais 

(tausojantis) Ki001 45/5 

Žali žireliai  30 

Virti ryžiai su  su kariu (tausojantis) 

(augalinis) Gr.002 75 

Orkaitėje keptos vištienos lazdelės  su 

sezamais(tausojantis) P018 50 

Šviežių  kopūstų salotos S005 50 

Vanduo su vaisiai  150 

 

 

 

Direktorė                                                                            Nijolė Kairytė 
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