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Maigte alerija

UAB Maisto galerija

Sudarytas pagal patiekaly receptiiry pavyzdZius, pateiktus VS] Tikra mityba ir UAB Maisto galerija
individualias receptiiras

Vilniaus Traky Vokés gimnazija
Trampolio g.5 , Traky Voké

2022-2023 metu.

20 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

11 mety ir vyresniems vaikams

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas

Nuo 8:00 iki 15:00 val.



1 Savaite
Pirmadienis

Pusryciai 8:45 -8:55

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Pieniska ryziy koS¢ su sviestu (82%) paskaninta
vys$niomis (be kauliuky) (tausojantis)

Kr003 250/5/15
Arbatzoliy arbata su citrina G004 200
Pietas 10:30-13:00
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Zaliy Zzirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150
Viso grido duona 30
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) P017 100
Kietyjy kviec¢iy makaronai(tausojantis) (augalinis) Gr010 100
Burokeéliy ir obuoliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu $009
alyvuogiy aliejumi 100
Svz. darzoviy rinkinukas (morkos, agurkai pagal sezona) D006 20/20
Stalo vanduo paskanintas greifruktais G009 200

Sezoniniai vaisiai

75




1 Savaité
Antradienis

Pusryc¢iai 8:45 -8:55

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Omletas su fermentiniu stiriu 45% ir Zalumynais

(tausojantis) Ki003 180/20
Arbata (nesaldinta) G003 200
Pietiis 10:30-13:00

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr002 150
Pilno griido duona 30
Kiaulienos troskinys su pupelémis(tausojantis) Ab 100/150
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Grl3 100
Kopiisty salotos su saldziomis paprikomis ir morkomis S005 100
Stalo vanduo paskanintas uogomis G009 200
Sezoniniai vaisiai 75




1 Savaite
Trediadienis

Pusryc¢iai 8:45 -8:55

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Orkaitéje kepta pieniska aviziniy dribsniy kosé pagardinta

migdoly drozlémis Kr026 250/25/5
Arbata (nesaldinta) 200
Pietas 10:30-13:00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Pieniska mieZiniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr024 150
Pilno griido duona 30
Kapotos vistienos kepsniukas P019 100
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) Gr017 120
Saloty lapai apslakstyti alyvuogiy aliejumi (Salto

spaudimo) S014 50
Morky lazdelés (augalinis) D000 50
Vanduo su uogomis 200
Sezoniniai vaisiai 80




1 Savaité
Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 8:45 -8:55

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Grikiy kruopy ko$é (tausojantis) Kr012 100
Juodos duonos su saulégrazomis sumustinis su sviestu

(82%) virta desra(a.r.), agurkas ir pomidoru (tausojantis) U028 30/5/30/20
Pieno kokteilis su bananais ir braskémis (tausojantis) U037 200
Pietas 10:30-13:00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Svieziy kopiisty sriuba(tausojantis) (augalinis) Sr005 150
Pilno griido duona 30
Zuvies filé maltinis su petrazolémis ir sviestu (tausojantis) | Z005 100
Bulviy ko§é su zaliais Zirneliais (tausojantis) Gr012 55/45
Morkos su $alto spaudimo liny sémeny aliejumi

(augalinis) S004 100
Darzoviy rinkinukas(paprika ir agurkai pagal sezong) D006 30/30
Vanduo su citrina 195/5
Sezoniniai vaisiai 100




1 Savaité
Penktadienis

Pusryc¢iai 8:45 -8:55

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Penkiy rtsiy kruopy kosé su avizy gérimu, pagardinta

saulégrazomis (tausojantis) (augalinis) Kr019.1 250/10
Vaisiné arbata su citrina G004 200
Pietiis 10:30-13:00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Darzoviy sriuba su makaronais(zali zirneliai, morkos,

kopiistai, paprika) Sr023 150
Pilno griido duona 30
Varskés apkepas su kriau§émis V012 150/15/4/1
Natiiralus jogurtas 30
Darzoviy rinkinukas (morkos, paprika, agurkai pagal

sezong) D006 15/15/15
Vanduo su citrina 15955
Sezoniniai vaisiai 75




2 Savaité
Pirmadienis

Pusryc¢iai 8:45 -8:55

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Pieniska aviziniy kruopy kosé su trintomis braskémis ir

sezamo séklomis (tausojantisQ Kr011 250/20/2
Trintas banany, obuoliy ir braskiy kokteilis (augalinis,

tausojantis) U046 150
Pietiis 10:30-13:00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Bars¢iy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr003 150
Pilno grado duona 30
Pilno griido makaronai su troskintos maltos jautienos

padaZzu (tausojantis) Gr010 JO05 200/160
Sezoninés darzoviy rinkinys D006 25/25
Vanduo paskatintas uogomis G009 200
Sezoniniai vaisiai 75




2 Savaiteé
Antradienis

Pusryciai 8:45 -8:55

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Varskés morky apkepas (tausojantis) V013 150/30
Pienas 2,5% 200
Pietiis 10:30-13:00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Vistienos sultinys su makaronais Sr34 150
Pilno griido duona 30
Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai praturtinti kvieciy

sélenomis (tausojantis) K002 91/9
Bulviy ko$é su morkomis (tausojantis) Gr012.2 100
Kopiisty morky salotos su Salto spaudimo alyvuogiy

aliejaus uzpilu Gr002 100
Sezoninés darzoviy rinkinys D006 25/25
Vanduo su citrina 195/5
Sezoniniai vaisiai 75




2 Savaiteé
Treciadienis

Pusryc¢iai 8:45 -8:55

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Penkiy kruopy ko$é su avizy gérimu, trintomis mélynémis

ir saulégrazomis (tausojantis) ( augalinis) Kr002.1 200/15/5
Pienas 2,5% 200
Pietiis 10:30-13:00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais Sr021 150
Pilno griido duona 30
Zuvies maltiniai (tausojantis) 7011 100
Virti ryziai su ciberzole Gr002 100
Darzoviy salotos su paprika S010 100
Darzoviy lazdelés (morkos ir paprika) D006 20/20
Vanduo su citrina G009 195/5
Sezoniniai vaisiai 75




2 Savaiteé
Ketvirtadienis

Pusryciai 8:45 -8:55

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Pieniska makarony sriuba Sr025 150
Skrebutis pieno ir kiausiniy plakinyje U018 75
Arbata (nesaldinta) Zoleliy 1G 200

Pietiis 10:30-13:00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (tausojantis)

(augalinis) Sr22 150
Viso griido duona 30
Spelta milty varskés blyneliai V002 240
Agurky-nattiralaus jogurto padazas (tausojantis) U004 50
Darzoviy rinkinukas(zali zirneliai, morkos paprika) D006 15/15/15
Vanduo paskanintas kriausémis 200
Sezoniniai vaisiai 75

10



2 Savaiteé
Penktadienis

Pusry¢iai 8:45-8:55

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Many kruopy kos$é praturtinta avizy sélenomis ir

pagardinta uogomis (tausojantis) Kr022 250/10/30
Viso griido duonos sumustinis su var§kés kremu ir

zalumynais (tausojantis) U001 20/25/1
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 200
Pietas 10:30-13:00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr014 150
Pilno grido duona 30
Orkait¢je kepta paukstienos Slaunelé (tausojantis) P025 140
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) Grl3 120
Morky salotos su saulégrazomis, aliejumi GS-3 100
Darzoviy lazdelés (paprika, agurkai pagal sezong) D006 15/15
Stalo vanduo paskanintas agurkais G009 200
Sezoniniai vaisiai 75

11



3 savaiteé
Pirmadienis

Pusryciai 8:45 -8:55

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Mieliniai blynai MO004 160
Natiiralus jogurtas 2,5% U036 30
Zoleliy arbata nesaldinta GO03 200
Pietiis 10:30-13:00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Skaidrus vistienos sultinys su ryZziais 23Sr 150
Viso griido ruginé duona 30
Kiaulienos maltinis(tausojantis) K003 100
Brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 100
Sezoninés darzoviy rinkinys(morkos, paprika, salierai) D006 30/30/20
Vanduo paskatintas uogomis G009 200
Sezoniniai vaisiai 100

12



3 Savaiteé
Antradienis

Pusryc¢iai 8:45 -8:55

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Pieniska mieziniy kruopy kosé su sviestu

82%(tausojantis) Kr001 250/10
Nesaldinta arbatzoliy arbata G003 200
Pietiis 10:30-13:00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Darzoviy sriuba Sr010 150
Pilno griido duona 30
Orkaitéje keptos vistienos lazdelés(tausojantis) P018 50
Kietyjy kvie¢iy makaronai su sviestu (82%) Gro11 190/10
Spinaty lapai apslakstyti alto spaudimo alyvuogiy

aliejumi (augalinis) S014 15
Darzoviy lazdelés(morkos, pomidorai) D0006 25/25
Stalo vanduo paskanintas obuoliais G009 200
Sezoniniai vaisiai 75

13



3 Savaité
Treciadienis

Pusryc¢iai 8:45 -8:55

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Pieniska penkiy riisiy kruopy kosé su avizy gérimu,

pagardinta vySniomis Kr19.1 250/25/5
Nesaldinta vaisiné arbata G003 200
Pietiis 10:30-13:00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Pieniska ryziy sriuba (tausojantis) Sr024 136/34
Zemai¢iy blynai su kiauliena D011 240/60
Natiralus jogurtas 30
Sezoniniy darZzoviy rinkinukas(agurkas, pomidoras pagal

sezong ir salieras) D006 35/35/10
Stalo vanduo paskanintas vynuogémis G009 200
Sezoniniai vaisiai 75

14



3 Savaiteé
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 8:45-8:55

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Lietiniai blynai su varskés jdaru , natiiraliu jogurtu,

pagardinti trintomis uogomis M010.1 160/80/15/15
Arbata su pienu G005 75/75
Pietiis 10:30-13:00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
AvinZzirniy sriuba su zalumynais (tausojantis) (augalinis) Sr001 150
Pilno griido duona 30
Orkaitéje kepta-zuvis (menké) praturtinti grikiy 5

sélenomis 7004 100/10
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 100
Darzoviy salotos su paprikomis (giiziniai kopiistai,

agurkai, pomidorai) S010 100
Stalo vanduo paskanintas melionais 200
Sezoniniai vaisiai 75

15



3 Savaiteé
Penktadienis

Pusryc¢iai 8:45 -8:55

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Perliniy kruopy kosé su cukinijomis, prieskoninémis

darzovémis ir Ciobreliais Kr2.5 250
Nesaldinta arbata 200
Pietas 10:30-13:00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Bars¢iy sriuba su pupelémis (tausojantis ) (augalinis ) Sr003 150
Juoda duona 30
Varskés apkepas A85 150/50
Trintos uogos 30
Natiiralus jogurtas 3,51% V11 30
Svieziy darzoviy rinkinukas (morky lazdelés, $pinatai,

pomidorai) D006 25/25/25
Stalo vanduo paskanintas apelsinais G009 200
Sezoniniai vaisiai 75

16



4 Savaiteé
Pirmadienis

Pusryc¢iai 8:45 -8:55

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis)

(augalinis) Kr027 250
Nesaldinta arbata 200
Pietiis 10:30-13:00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Spinaty sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr08 150
Juoda duona (pilno griado) 30
Vistiena troSkinta su grietinéle ir darzovémis) (Saldytos

Sparaginés pupelés, cukinija) (tausojantis) P002 80/50/70
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr017 100
Morky-pory-obuoliy salotos S14 100
Sezoniniy darzoviy rinkinukas (morky lazdelés, agurkas

pagal sezong) D006 25/25
Vanduo paskatintas apelsinais G009 200
Sezoniniai vaisiai 75

17



4 Savaiteé
Antradienis

Pusryc¢iai 8:45 -8:55

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Many kruopy kos¢ praturtinta avizy sélenomis ir

pagardinta vy$niomis be kauliuky Kr022 250/10/25
Skrebutis su uztepéle ir darzovémis U013 25/20/5
Arbata vaisiné nesaldinta G009 200
Pietais 10:30-13:00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150
Juoda duona (pilno griido) 30
Orkaitéje kepti kiaulienos-jautienos kukuliai (tausojantis) | KO05 100
Mieziniy kruopy kosé Kr001.1 100
Darzovés lazdelés (cukinija, agurkas, paprika, salieras) 47Sa 100
Sultys 200
Sezoniniai vaisiai 75

18



4 Savaité
Trediadienis

Pusryciai 8:45 -8:55

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Juodos duonos su saulégrazomis sumustinis su virta

vistienos file, salotomis ir pomidorais U027 30/7,5/50/10/10
Nesaldinta zoleliy arbata G002 200
Pietiis 10:30-13:00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr012 150
Juoda duona (pilno griido) 30
Orkaitéje keptas vistienos maltinukas (tausojantis) P017 100
Makaronai su sviestu 82% Gro11 95/5
Pekino kopiisty salotos su pomidorais ir aliejumi Sa24 100
Sezoninés darzoviy rinkinys(paprika, cukinija) D006 20/20
Vanduo praturtintas vaisiais G003 200
Sezoniniai vaisiai 75

19



4 Savaiteé
Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 8:45 -8:55

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Omletas su avizy sélenomis ir zalumynais (tausojantis) Ki001 200
Juoda duona su saulégrazomis 20
Arbata su pienu G005 200
Pietiis 10:30-13:00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Riigstyniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr007 150
Pilno griido duona 30
Jariniy lydeky filé kotletai (tausojantis) 7013 100
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) Gr013 100
Darzoviy salotos su paprika S010 100
Darzoviy lazdelés (pagal sezong-morkos, salierai, agurkai,

cukinija) D006 50
Stalo vanduo paskanintas uogomis 200
Vaisiai 75

20



4 Savaiteé
Penktadienis

Pusryc¢iai 8:45 -8:55

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
PieniSka penkiy riisiy kruopy kosé (tausojantis) Kr019 200
Trintas banany, obuoliy ir braskiy kokteilis (augalinis,

tausojantis) U046 150
Pietas 10:30-13:00

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga
Zaliy zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr016 150
Pilno griido duona 30
Moksleiviy desrelés(kiauliena) A039 100
Pilno griido makaronai (tausojanti) (augalinis) GRO010 100
Sezoninés darzoviy rinkinys(agurkas pagal sezong ir

pomidoras) D006 50/50
Vanduo paskanintas obuoliais Gr009 200
Vaisiai 75
Direktoré Nijolé Kairyté
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