PATVIRTINTA

Vilniaus Traky Vokés gimnazijos
direktoriaus 2021 m. birzelio 10 d.
isakymu Nr. V-2021-99

SMURTO PREVENCIJOS IGYVENDINIMO
VILNIAUS TRAKU VOKES GIMNAZIJOJE
TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Smurto prevencijos jgyvendinimo Vilniaus Traky Vokés gimnazijoje tvarkos apraSo (toliau
— tvarkos aprasas) paskirtis — sukurti saugig, mokinio asmenybés augimui, brandai ir ugdymuisi
palankiag aplinka gimnazijoje, kurioje mokiniai jauciasi gerbiami, priimti, saugis, jy nuomoné ir
sitilymai yra iSklausomi ir vertinami. Psichologiné mokiniy savijauta ir saugumas mokykloje susijes
su emocine mokiniy, mokyklos darbuotojy, tévy gerove, jy tarpusavio santykiais.

2. Tvarkos apraSas nustato smurto prevencijos jgyvendinimg Vilniaus Traky Vokés
gimnazijoje (toliau — gimnazija).

3.Tvarkos aprasSas vadovaujasi §iais principais:

3.1. | smurtg ir patycias butina reaguoti nepriklausomai nuo jy turinio (dél socialinés padéties,
lyties, seksualinés orientacijos, negalés, religinés ar tautinés priklausomybés, iSskirtiniy bruozy ar
kt.) ir formos.

3.2. Kiekvienas gimnazijos administracijos atstovas, mokytojas, Svietimo pagalbos
specialistas ar kitas darbuotojas, pastebéjes ar suzinojes apie patycias, turi reaguoti ir jas stabdyfti.

3.3. Veiksmy turi biiti imamasi visais atvejais, nepriklausomai nuo pranesanciyjy apie
patyCias amzZiaus ir pareigy, bei nepriklausomai nuo besity€iojanciyjy ar patirianciy patycias
amziaus ir pareigy.

4. Visi gimnazijos bendruomenés nariai (mokiniai, administracijos atstovai, mokytojai,
Svietimo pagalbos specialistai, tévai (globéjai, riipintojai), kiti darbuotojai) turi biiti pasiraSytinai
supazindinti su gimnazijos paty¢iy prevencijos ir intervencijos vykdymo tvarka, jg jgyvendinanciais
dokumentais.

5. Tvarkos aprase vartojamos sgvokos:

5. 1. Smurtas — veikimu ar neveikimu asmeniui daromas ty€inis fizinis, psichinis, seksualinis,
ekonominis ar kitas poveikis, dé¢l kurio asmuo patiria fizing, materialing ar neturting zalg.
ISskiriamos tokios smurto formos:

5.1.1. Patycios — tai psichologine ar fizin¢ jégos persvarg turin¢io asmens ar asmeny grupes
ty€iniai, pasikartojantys veiksmai, siekiant paZeminti, jZeisti, jskaudinti ar kaip kitaip sukelti
psichologing ar fizing Zalg kitam asmeniui.PatyCios gali biiti tiesioginés (atvirai puolant ir/ar
uzgauliojant) ir/ar netiesioginés (skaudinant be tiesioginés agresijos):

5.1.2. Zodinés paty¢ios: pravardziavimas, grasinimas, ujimas, uzgauliojimas, uzkabinéjimas,
erzinimas, Zeminimas ir kt.

5.1.3. Fizinés patycios: musimas, spardymas, spaudimas, dusinimas, uzkabingjimas, turtiné
zala ir kt.

5.1.4. Socialinés patycCios: socialiné izoliacija arba ty¢iné atskirtis, gandy skleidimas ir kt.

5.1.5. PatyCios Kkibernetinéje erdvéje: skaudinanc¢iy ir gasdinanciy asmeniniy tekstiniy
Zinuciy ir/ar paveiksléliy siuntingjimas, vieSy gandy skleidimas, asmeniniy duomeny ir komentary
skelbimas, tapatybés pasisavinimas, siekiant sugriauti gerg varda arba santykius, paZzeminti ir kt.
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5.1.6. Vaiko neprieziiira — vaiko atstovo pagal jstatymg ir (ar) uZz vaiko prieZiirg
atsakingo asmens nuolatinis nepakankamas pagrindiniy vaiko fiziniy ir dvasiniy poreikiy
tenkinimas ar netenkinimas, keliantis grésme vaiko fizinei, protinei, emocinei ir socialinei sveikatai
ir raidai.

5.2. Smurtg ir patycias patiriantis vaikas — ikimokyklinés ar prieSmokyklinés grupiy vaikas,
mokinys, i$ kurio yra ty¢iojamasi ir (ar) smurtaujama.

5.3. BesitycCiojantysis — ikimokyklinés ir prieSmokyklinés grupiy vaikas, mokinys ar suauges,
inicijuojantis patycias ir/ar prisidedantis prie jy.

5.4 Smurtg ir patyCias patiriantis suauges — administracijos atstovas, mokytojas, Svietimo
pagalbos specialistas ar kitas darbuotojas, i$ kurio ty¢iojasi mokinys (-iai).

5.5. Smurto ir patyciy stebétojas — vaikas, mokinys, matantis ar zinantis apie patycias.

5.6. Smurto ir patyc¢iy prevencija — veikla, skirta paty¢iy rizikai mazinti, imantis gimnazijos
bendruomenés nariy (vaiky, mokiniy, administracijos atstovy, mokytojy, Svietimo pagalbos
specialisty, kity darbuotojy, tévy (globéjy, ripintojy) Svietimo, informavimo ir kity priemoniy.

5.7. Smurto ir paty¢iy intervencija — visuma priemoniy, taikomy visiems paty¢iy dalyviams
(patiriantiems, besityCiojantiems, stebétojams), esant poreikiui jtraukiant vaiky, mokiniy tévus
(globgjus, riipintojus).

5.8. Smurto ir patyCiy prevencijos ir intervencijos stebésena —smurto ir/ar patyciy situacijos
gimnazijoje stebéjimas, renkant, analizuojant faktus ir informacija, svarbig §io reiSkinio geresniam
pazinimui bei valdymui, reiskinio tolimesnés raidos ir galimo poveikio prognozavimas.

6. Tvarkos aprasas parengtas vadovaujantis Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencija, Lietuvos
Respublikos Svietimo jstatymu, Lietuvos Respublikos vaiko minimalios ir vidutinés prieziiiros
jstatymu, Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymu, Lietuvos Respublikos
vietos savivaldos jstatymu, 2017 m. kovo 22 d. Lietuvos respublikos ministro jsakymu ,,Dél smurto
prevencijos igyvendinimo mokyklose rekomendacijy patvirtinimo®, jstatymus jgyvendinanciais
teiseés aktais.

Il SKYRIUS
SMURTO IR PATYCIU STEBESENA IR PREVENCIJA GIMNAZIJOJE

7. Smurto ir paty¢iy prevencija ir intervencija yra svarbi gimnazijos veiklos dalis, kurios
planavimu, organizavimu ir stebésena riipinasi gimnazijos vadovas, Vaiko geroveés komisijos nariai,
Paty¢iy prevencijos ir intervencijos darbo grupés nariai, mokytojai, dirbantys pagal ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo programas, klasiy auklétojai, 0 jos vykdyme dalyvauja visi gimnazijos
bendruomenés nariai.

8. Gimnazijos vadovas yra atsakingas uz gimnazijos tvarkos apraso parengimg ir vykdyma, uz
stebésenos rezultatais paremto kasmetinio gimnazijos paty€iy prevencijos priemoniy plano
parengima, pristatyma gimnazijos bendruomenei ir vykdyma.

9. Patyciy prevencijos ir intervencijos vykdymo tvarkos jgyvendinimg koordinuoja smurto ir
patyCiy prevencijos ir intervencijos vykdymo darbo grupé. Gimnazijos vadovas jais paskiria vaiko
geroves komisijos narius ir/ar kitus asmenis jsakymu, kurie kasmet:

9.1. Inicijuoja anonimin¢ vaiky apklausg ir apibendrina jos rezultatus.

9.2. Surenka apibendrintus duomenis i$ klasiy vadovy dél gimnazijoje fiksuoty pranesimy
apie patycias ir atlieka jy analizg (ne reciau kaip kartg per pusmet;).

9.3. Vadovaujantis apklausos ir pranesimy apie patycias analizés duomenimis, kiekvienais
metais rengia smurto ir patyciy prevencijos ir intervencijos vykdymo priemoniy plang (1 priedas).

9.4. Aptaria turimg informacija, svarsto prevencijos ir intervencijos priemoniy taikymo plano
turin] patyCiy prevencijos ir intervencijos vykdymo darbo grupés posédyje arba vaiko gerovés
komisijos posédyje.

9.5. Teikia sitlymus gimnazijos vadovui dél smurto ir paty¢iy prevencijos ir intervencijos
priemoniy jgyvendinimo gimnazijoje, gimnazijos darbuotojy kvalifikacijos tobulinimo patyciy
prevencijos ar intervencijos srityje ir kitais klausimais.
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9.6. Teikia situlymus gimnazijos vadovui dél gimnazijos tvarkos apraso tobulinimo.

9.7. Kasmet inicijuoja smurto ir paty¢iy prevencijos ir intervencijos vykdymo programg (2
priedas) ir koordinuoja jos jgyvendinima.

10. Klasés vadovai kasmet iSanalizuoja ir apibendrina turimus praneSimus apie smurta,
patycias, informuoja smurto ir paty¢iy prevencijos ir intervencijos vykdymo darbo grupés narius,
koordinuojan¢ius vykdymo tvarka arba Vaiko gerovés komisijos narius apie prevencijos,
intervencijos taikomy priemoniy rezultatus klaséje, teikia kitg svarbig informacijg, susijusig su
patyCiomis.

111 SKYRIUS
SMURTO IR PATYCIU INTERVENCIJA GIMNAZIJOJE

11. Visais jtariamy ir realiy patyCiy atvejais kiekvienas gimnazijos administracijos atstovas,
mokytojas ar Svietimo pagalbos specialistas, Kitas darbuotojas reaguodamas

11.1. Isiki$a jtarus ir/ar pasteb&jus smurtg ir/ar paty¢ias — nutraukia bet kokius tokj jtarima
kelian¢ius veiksmus.

11.2. Primena mokiniui, kuris smurtauja ir/ ar tyCiojasi, gimnazijos nuostatus ir elgesio
taisykles.

11.3. Esant pagalbos mokinio sveikatai ir gyvybei reikalingumui, kreipiasi j pagalba galincius
suteikti asmenis (tévus (globéjus, riipintojus) ar gimnazijos darbuotojus) ar institucijas (policija,
greitaja pagalbag ir kt.).

11.4. Informuoja klasés vadova (jo nesant socialinj pedagoga ar psichologa) apie jtariamas
ir/ar jvykusias patycias.

11.5. Uzregistruoja paty¢iy atvejj Smurto ir paty¢iy atvejy registravimo Zurnale (4 priedas).

11.6. Uzpildo ,,Patyc¢iy atvejo apraSymo lapg™ (5 priedas). (jei ne klasés vadovas — perduoda
tai klasés vadovui).

12. Gimnazijos administracijos atstovo, mokytojo, $vietimo pagalbos specialisto ar Kito
darbuotojo reagavimo jtarus ir/ar pasteb&jus elektronines patyc€ias ar gavus apie jas pranesima:

12.1 ISsaugo vykstanciy elektroniniy patyCiy jrodymus ir nedelsiant imasi visy reikiamy
priemoniy elektroninéms paty¢ioms sustabdyti.

12.2. Ivertina grésm¢ mokiniui, jo sveikatai ir, esant poreikiui, kreipiasi j pagalba galin¢ius
suteikti asmenis (tévus (globéjus ripintojus) ar mokyklos darbuotojus) ar institucijas (policija,
greitaja pagalba ir kt.).

12.3. Surenka informacijg apie besityc¢iojancéiyjy ir smurtaujanciy tapatybe, dalyviy skaiéiy ir
Kitus galimai svarbius faktus.

12.4. Informuoja klasés vadova apie elektronines patycias ir pateikia jrodymus (iSsaugota
informacija).

13. Klasés vadovas, gaves informacijq apie jtariamas ir/ar jvykusias paty¢ias:

13.1. I8siaiSkina situacija laikydamasis konfidencialumo principy, nustato, ar tai smurto/
patyCiy atvejis;

13.2. Organizuoja individualius pokalbius su paty¢iy ir smurto dalyviais, informuoja jy tévus
(globejus, riipintojus), ne véliau kaip kita darbo diena, esant poreikiui kvie€ia mokiniy tévus
dalyvauti pokalbiuose.

14. Klasés vadovas nesiliaujant paty€ioms ar esant sudétingesniam patyCiy atvejui kreipiasi |
patycCiy prevencijos ir intervencijos vykdymo darbo grupe¢ arba gimnazijos vaiko gerovés komisijg ir
perduoda surinktus faktus apie netinkamga elges;j. (5 priedas).

15. Smurto ir paty¢iy prevencijos ir intervencijos vykdymo darbo grupé arba gimnazijos
vaiko gerovés komisija jvertinusi turima informacija:

15.1 Numato veiksmy plang (1 priedas, lentelés V skyrius ,Situacijy sprendimas)
supazindina su jo nevykdymo pasekmémis skriaud€jg ir jo tévus (glob¢jus, rupintojus); esant
poreikiui koreguoja veiksmy plana.

15.2. Informuoja gimnazijos vadovg apie esamg situacija.
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15.3. Vykdo plane numatytas veiklas, stebi, analizuoja pakartotinus susirinkimus situacijai
jvertinti.

15.4. Paty¢ioms, smurtui nesiliaujant kreipiamasi pagalbos j savivaldybés administracijos
Vaiko gerovés komisija.

16. Mokiniui pasitycCiojus i§ administracijos atstovo, mokytojo, Svietimo pagalbos specialisto
ar kito darbuotojo, asmuo pastebgjes ir/ar jtargs patycias turéty informuoti gimnazijos vadova, kuris
imasi (1 priedas, lentelés V skyriaus ,,Situacijy sprendimas® 7 punktas) numatyty veiksmy.

17. Administracijos atstovui, mokytojui, Svietimo pagalbos specialistui ar kitam darbuotojui
pasity¢iojus i§ mokinio, asmuo pastebéjes ir/ar jtares patycias turéty informuoti gimnazijos vadova,
kuris imasi (1 priedas, lentelés V skyriaus ,,Situacijy sprendimas® 8 punktas) numatyty veiksmy.

18. Gimnazijos vadovas suzinojes apie gimnazijos darbuotojo patiriamas paty¢ias arba
gimnazijos darbuotojo ty¢iojimasi, privalo nedelsiant imtis priemoniy, numatyty 1 priede (lentelés
V skyriaus ,,Situacijy sprendimas® 9 punktas).

19. Kitiems paty¢iy dalyviams pagal individualius poreikius gimnazijoje teikiama Svietimo
pagalbos specialisty ar pedagogy pagalba.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

20. Gimnazija, vykdanti ilgalaikes tikslines paty¢iy prevencijos programas ir turinti sukurtg
bei veikianéig smurto ir paty¢iy prevencijos ir intervencijos gimnazijoje tvarka, gali ir toliau ja
vadovautis, jeigu joje numatyti veiksmai bei nuostatos nepriestarauja Smurto ir patyc¢iy prevencijos
ir intervencijos vykdymo Vilniaus miesto mokyklose tvarkos apraSui ir jeigu pritaria gimnazijos
steigéjas.

21. Visi dokumentai, esantys mokinio asmens byloje, ir duomenys, susij¢ su mokiniy ir jo
asmeniniu gyvenimu yra konfidencialiis ir naudojami tik tiek, kiek tai biitina atsakingiems fiziniams
ar juridiniams asmenims atlikti pavestas funkcijas, uZtikrinti mokinio teises ir teisétus interesus.

SUDERINTA

Gimnazijos vaiko gerovés komisijos
................................ protokolu



PatyCiy prevencijos ir intervencijos

vykdymo

Vilniaus Traky Vokés

gimnazijoje tvarkos apraso

1 priedas

PATYCIU PREVENCIJOS IR INTERVENCIJOS VYKDYMO
VILNIAUS TRAKU VOKES GIMNAZIJOJE

PRIEMONIU PLANAS

Tikslas — organizuoti ir koordinuoti paty¢iy prevencinj darbg, Svietimo pagalbos teikima,
saugios ir palankios mokinio ugdymui aplinkos kiirima, sudaryti sglygas pozityviai mokiniy

socializacijali.
Uzdaviniai:

1. Vykdyti paty¢iy ir kity psichologiniy problemy prevencija.

2. Analizuoti mokiniy paty¢iy pazeidimus ir teikti rekomendacijas mokytojams dél ugdymo

metody ir darbo organizavimo.

3. Konsultuoti mokytojus, tévus (globéjus, rupintojus) mokiniy patyciy prevencijos, ugdymo

organizavimo, saugumo uztikrinimo klausimais.

Priemonés

Vykdymo laikas

Atsakingi

I. BENDROSIOS PRIEMONES

1. Vadovautis gimnazijos nuostatais. Nuolat Direktoré G. Talackiené
2. Vadovautis mokyklos vidaus tvarkos Nuolat Direktoré G. Talackiené
taisyklémis.

3. Vadovautis Mokiniy elgesio Nuolat Direktoriaus pavaduotoja

taisyklémis — pasiraSytinai supazindinti
mokinius.

ugdymui
R. Naslitiniene, 1-12 klasiy
vadovai

4. Laikytis sutartyse numatyty salygy.

Priémimo metu ir
Kitais atvejais

Direktoré G. Talackiené,
direktoriaus pavaduotoja
ugdymui D. Lukstaraupiené

5. Stiprinti mokytojy budéjima Nuolat Direktoriaus pavaduotoja
pertrauky ir renginiy metu. ugdymui
R. Naslitiniené, socialinis
pedagogas M. Matijosaitis
6. Itraukti mokinius j neformalaus vaiky Nuolat Neformaliojo vaiky Svietimo
Svietimo uzsiémimus. Sitlyti vadovai,
ugdytiniams jvairias aktyvumo formas 1-12 klasiy vadovai
laisvu nuo pamoky metu.
7. Itraukti mokiniy taryba j prevencijos Nuolat Direktoriaus pavaduotoja
naujy formy paieska ir kontrole. ugdymui
R. Naslitiniené
8. Bendradarbiauti su Paneriy senitinijos Nuolat Socialinis pedagogas T.
socialine darbuotoja, policijos Matijosaitis,
pareigiinais, psichologais, kitais Psichologé, visuomenés
medicinos darbuotojais bei kitomis sveikatos prieziliros
institucijomis. specialiste B.Nikitiniene
9. Informuoti gimnazijos bendruomene Nuolat Socialinis pedagogas T.




apie pagalbos mokiniui, mokytojui ir
mokyklai teikian¢iy institucijy adresus
ir telefonus.

Matijosaitis,
Psichologg, visuomenés
sveikatos priezitiros
specialisté

B. Nikitiniené

II. PRIEMONES PEDAGOGAMS

1. Organizuoti jvairius mokymus Mety eigoje Direktor¢ G.Talackiené
pedagogams patyCiy prevencijos
Klausimais.
2. Kaupti ir platinti mokytojams Nuolat Bibliotekininkai,
metoding literatiirg ir metodines socialinis pedagogas T.
rekomendacijas paty¢iy prevencijos Matijosaitis
klausimais.
3. Pasitelkus visuomenés sveikatos Mety eigoje Visuomenés sveikatos
priezitros specialiste B. Nikitinien¢ priezitros specialisté
organizuoti mokymus pedagogams apie B. Nikitiniené
paty¢iy zalg ir pasekmes mokiniy
sveikatai.
4. Pedagoginiai darbuotojai ne reciau Mety eigoje Pedagoginiai darbuotojai
kaip kartg per ketverius metus tobulina
kvalifikacija mokiniy socialiniy ir
emociniy kompetencijy ugdymo srityje,
taip pat tobulina asmenines socialines ir
emocines kompetencijas
I11. PRIEMONES MOKINIAMS
1. Leisti stendus paty¢iy prevencijos Nuolat Direktoriaus pavaduotoja
klausimais. ugdymui
R. Naslitiniené, socialinis
pedagogas T. MatijoSaitis,
psichologé
2. Ivairi veikla, skirta Tarptautinei Spalis Direktoriaus pavaduotoja
tolerancijos dienai. ugdymui
R. Naslitiniene, 1-12 klasiy
vadovai
3. Renginiai, skirti Veiksmo savaitei kovas Direktoriaus pavaduotoja
“BE PATYCIU ”. ugdymui
R. Naslitiniené,
1-12 klasiy vadovali,
dalyky mokytojai, socialinis
pedagogas
T. Matijosaitis
4. Organizuoti mokykloje video filmy, Mety eigoje Psichologé¢, informaciniy
plakaty kiirimg paty¢iy prevencijos technologijy, Zmogaus
klausimais ir juos aptarti. saugos, dailés mokytojai
6. Didinti klasés lyderiy, gimnazijos Mety eigoje Direktoriaus pavaduotoja

mokiniy tarybos nariy jsitraukima,
stabdant patycias klaséje,gimnazijoje.

ugdymui
R. Naslitiniené,
5-12 klasiy vadovai

7. Nuolat vykdyti moksleiviy Svietimg

Mokslo metais

1-12 klasiy vadovali,




patycCiy prevencijos klausimais:
Klasés valandéliy metu nagrinéti
patyCiy prevencijos temas, analizuoti
situacijas ir panasiai,

Dorinio ugdymo pamokose vykdyti
socialiniy jgiidziy ugdymo programa;
Gimtosios kalbos pamokose aptarti
literatiiros kiirinius, rengti rasiniy
konkursus paty¢iy prevencijos
temomis;

Dailés pamokose rengti plakaty,
piesiniy konkursus patyciy prevencijos
temomis.

Informaciniy technologijy, Zmogaus
saugos pamokose kurti patyciy
prevencijos plakatus, videofilmukus.

5-8 klasiy vadovai

Dorinio ugdymo mokytojai
Lietuviy kalbos mokytojai
Dailés mokytoja

Informaciniy technologijy,
zmogaus saugos mokytojai

8. Dalyvauti jvairiuose paty¢iy
prevencijos projektuose, programose,
konkursuose, akcijose.

Paskelbus projektus,
programas, konkursus

Direktoré G. Talackiené,
direktoriaus pavaduotoja
ugdymui

R. NaSlitiniené,

5-12 klasiy vadovai

9. Organizuoti jvairais varzybas ir kitas Mety eigoje Kiino kultiros mokytojai
sportines veiklas.
10. Kuo daugiau mokiniy jtraukti Mety eigoje Direktoré G. Talackiene,
neformaliojo vaiky Svietimo veiklas, direktoriaus pavaduotoja
organizuojant prasmingas, ugdymui
bendruomeniSskumga, savanorystg, R. Naslitiniené,
pilietiSkuma, saviraisky dalyvavima 5-12 klasiy vadovai
skatinancias veiklas.
11. Dalyvauti gerinant mokyklos Mety eigoje Direktor¢ G. Talackiené,
mokymo (si) aplinka: mokiniy nuomoné direktoriaus pavaduotoja
ir idéjos yra iSklausomos ir vertinamos. ugdymui

R. Naslitiniené,

5-12 klasiy vadovai
IV. PRIEMONES TEVAMS (zitréti
Patyc¢iy prevencijos ir intervencijos
vykdymo programa (1 priedas)).
1. Organizuoti susitikimus su Mety eigoje Direktoré G. Talackiené,
psichologais bei atsakingais policijos direktoriaus pavaduotoja
pareigiinais, vaiky teisiy atstovais. ugdymui

R. Naslitiniené
2. Skatinti tévus dalyvauti gimnazijos Mety eigoje 1-12 klasiy auklétojai,
renginiuose. administracijos atstovai
3. Tévy informaciné Sviecimoji sklaida Mety eigoje Psichologg, socialinis

internetiniame gimnazijos tinklapyje,
Tamo dienyne ir susirinkimy metu.

pedagogas
T. Maijosaitis, Visuomeneés

sveikatos prieziiios specialisté

B. Nikitiniené

V. SITUACIJU SPRENDIMAS

1. Mokinio paty¢ios:

PatyCiy atvejais

1-12 klasiy vadovai,




1.1. Pokalbis su mokiniu.

1.2. Mokinio pasiaiskinimas rastu.

1.3. Maciusiyjy mokiniy paaiskinimas
raStu.

1.4. Zodinis jspéjimas mokiniui.

1.5. Mokytojo jrasas Tamo dienyne.
1.6. Esant poreikiui susisiekti su tévais
(globéjais).

dalyky mokytojai,
budintys mokytojai,
Vaiko geroves komisijos
nariai

2. Pagalba nukentéjusiam mokiniui:
2.1. Pokalbis ir ty¢iojimosi atvejo
aptarimas, nukentéjusiojo iSsisakymas,
informacijos surinkimas.

2.2 Nukent¢jusiojo paaiSkinimas rastu.
2.3. Drauge su nukentéjusiuoju sudaryti
jo saugumo plang.

2.4. Bendraamziy ir mokytojy parama,
itraukiant nukentéjusi mokinj i jvairias
veiklas, uzsiémimus, kad mokinys
turéty proga kuo daugiau bendrauti.
2.5. Mokinio stebésena, kaip jam sekasi
toliau.

2.6. Esant poreikiui susisiekti su tévais
(globgjais), nupasakojant ivykj ir
priemones, kuriy émeési gimnazija.

PatycCiy atvejais

1-12 klasiy vadovai,
Vaiko gerovés komisijos
nariai

3. Pasikartojancios mokinio patycios:
3.1. Klasés vadovo tarnybinis
praneSimas Paty¢iy prevencijos ir
intervencijos vykdymo darbo grupei.
3.2. Tévy (globéjy) informavimas
telefonu arba laiSkas Tamo dienyne.
3.3. Susitikimas ir pokalabis,
protokoluojant, klasés vadovui
pateikiant visus dokumentus,
dalyvaujant skriaudéjui ir patyciy
prevencings ir intervencijos darbo
grupés nariams, tévams.

3.4. Atskiri susitikimai ir pokalbiai su
darbo grupés nariais, tévais
protokoluojant, jei patyc¢iose dalyvavo
daugiau nei 1 mokinys.

3.4. Nurodomos galimos pasekmés ir
mokinio pasizad¢jimas rastu, kad
patycios liausis.

3.5. Emocings ir psichologinés pagalbos
suteikimas patycCias patyrusiam
mokiniui.

3.6. Mokinio saugumo plano aptarimas
kartu su tévais, siekiant iSvengti galimo
skriaudé¢jo kersto.

3.7. Mokymy organizavimas tévams
(globéjams). Skatinti tévus kalbétis su

Pagal poreikj

1-12 klasiy vadovai,
Vaiko geroveés komisijos
nariai




savo vaiku apie patycias.

4. Pastovios, labai grubios mokinio
patycios:

4.1. Klasés vadovo tarnybinis
praneSimas Vaiko geroveés komisijai.
4.2. Svarstymas protokoluojant vaiko
geroves komisijos posédyje.

4.3. Direktoriaus jspéjimas.

4.4. Direktoriaus papeikimas.

4.5. Trisalés sutarties tarp gimnazijos
direktoreés, tévy ir mokinio sudarymas,
ispéjant, kad situacijai nesikeiciant, bus
kreipiamasi ] VTAT ar Nepilnameciy
reikaly tarnyba.

4.6. Kreipimasis rastu ] VTAT ar
Nepilnameciy reikaly tarnyba.

Pagal poreikj

Direktoré G. Talackiené,
1-12 klasiy vadovali,
Vaiko gerovés komisijos
nariai

5. Sutarties ir nutarimy nevykdymas:
5.1. Klasés vadovo tarnybinis
praneSimas Vaiko gerovés komisijai.
5.2. Svarstymas Vaiko gerovés
komisijos posédyje ir pagalbos
teikimas.

5.3. Gimnazijos Vaiko gerovés
komisijos nutarimas dél ugdymo
istaigos ir mokymosi formy keitimo
arba kreipimasis ] Savivaldybés vaiko
gerovés komisija. Minimalios ar
vidutinés prieziliros priemoniy
skyrimas.

Pagal poreikj

1-12 klasiy vadovai,
Vaiko gerovés komisija

6. Elektroninés patycios:

6.1. Jvertinus grésmg vaikui ir jO
sveikatai, grasinimy ir persekiojimo
atveju galima kreiptis j policija.

6.2. Informacijos surinkimas (Ar aisku,
kas skriaudZia? Kokiu budu? Kiek
mokiniy jsitrauke? Kiek laiko vyksta?
Kokia nukentéjusiojo/skriaudéjo
santykiy istorija?). ISsaugoti jrodymus.
6.3. Pokalbis su patycias patyrusiu
mokiniu, situacijos aptarimas,
nukentéjusiojo iSsisakymas,
informacijos surinkimas, paaiskinimas
raStu.

6.4. Pokalbis su besity¢iojan¢iu
mokiniu, situacijos aptarimas,
i§sisakymas, informacijos surinkimas,
pasiaiSkinimas rastu.

6.5. PraneSimas telefonu skriaudéjo ir
nukentéjusiojo mokinio tévams. Galimi
ir atskiri pokalbiai.

6.6. PatyCias patyrusio vaiko ir jo tévy

Pagal poreikj

1-12 klasiy vadovai,
socialinis pedagogas T.
Matijosaitis,
psichologe
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informavimas apie galimus sprendimo
budus ir organizacijas, j kurias galima
Kreiptis.

6.7. Suteikti elektronines patycias
patyrusiam mokiniui galimybe gauti
emocing ar psichologine pagalba.

6.8. Informuoti apie pasekmes, uz
netinkama elges;j taikyti nuobaudas
skriaudéjui ir tévams.

6.9. Apsaugoti nukentéjusjjj mokinj nuo
galimo skriaudéjo kersto, aptarti
saugumo plang.

6.10. Kalbétis su vaikais stebétojais apie
ju vaidmenj elektroniniy paty¢iy
situacijose — atsakomybé ir patycCiy
sustabdymas.

7. Mokiniui pasity€iojus i§ mokytojo,
Svietimo pagalbos specialsito,
administracijos atstovo ar kito
darbuotojo:

7.1. Nukentgjes arba kitas asmuo,
pastebéjes ir/ar jtargs patycias
tarnybiniu praneSimu informuoja
gimnazijos vadova.

7.2. Pokalbis su mokiniu ir jo
pasiaiSkinimas rastu.

7.3. Maciusiyjy paaisSkinimas rastu.
7.4. Svarstymas protokoluojant Vaiko
geroves komisijos posédyje.

7.5. Direktoriaus jspéjimas.

7.6. Direktoriaus papeikimas.

7.7. TriSalés sutarties tarp gimnazijos
direktoriaus, tévy (globéjy) ir mokinio
sudarymas, jspé&jant, kad situacijai
nesikeiciant, bus kreipiamasi } VTAT ar
Nepilnameciy reikaly tarnybg arba
galimas gimnazijos tarybos sprendimas
dél ugdymo jstaigos keitimo.

7.8. Kreipimasis rastu | VTAT ar
Nepilnameciy reikaly tarnyba.

7.9. Emocinés ir psichologinés pagalbos
suteikimas patycias patyrusiam
darbuotojui.

Pagal poreikj

Direktoré G. Talackiené,
Vaiko gerovés komisjos nariai

8. Mokytojui, Svietimo pagalbos
specialistui, administracijos atstovui, ar
kitam darbuotojui pasityCiojus i$
mokinio:

8.1. Nukentéjes mokinys arba kitas
asmuo, pasteb¢jes ir/ar jtares patycias
informuoja gimnazijos vadova.

Pagal poreikj

Direktoré G.Talackiené,
Mokytojy tarybos nariai
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8.2. Pokalbis su besity¢iojanciu
darbuotoju ir jo pasiaiSkinimas rastu.
8.3. Maciusiyjy paaiskinimas rastu.
8.4. Svarstymas protokoluojant
Mokytojy tarybos posédyje.

8.5. Direktoriaus jsp¢jimas.

8.6. Direktoriaus papeikimas.

8.7. Trisalés sutarties tarp gimnazijos
direktorés, tévy ir mokinio sudarymas,
1sp¢jant, kad situacijai nesikeiciant
galimas darbo sutarties nutraukimas.
8.9. Emocinés ir psichologinés pagalbos
suteikimas patycias patyrusiam
mokiniui.
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Patyc¢iy prevencijos ir intervencijos
vykdymo Vilniaus Traky Vokeés
gimnazijoje tvarkos apraSo

2 priedas

PATYCIU PREVENCIJOS IR INTERVENCIJOS VYKDYMO
VILNIAUS TRAKU VOKES GIMNAZIJOJE
1-8, I-IV GIMN. KLASIU PROGRAMA

Tikslai:

1. Uztikrinti sveika, saugia, uzkertancig kelig smurto, prievartos apraiSkoms aplinka, kuri

yra psichologiskai, dvasiskai ir fiziSkai saugi.

2. Tinkamai suderinti visus gimnazijos bendruomenés nariy veiksmus, vykdant sékminga

paty¢iy prevencijg ir intervencija.
UZdaviniai:

1. Padéti mokytojams, Svietimo pagalbos specialistams, administracijos atstovams ar kitiems

darbuotojams atpazinti ir stabdyti paty¢ias.

2. Itraukti gimnazijos bendruomene, sprendziant patyciy problemas.
3. Sustiprinti mokytojy, Svietimo pagalbos specialisty, administracijos atstovy ir tévy

(globéjy, rupintojy) bendradarbiavima.

rezultaty apibendrinimas.

Programos veiklos Vykdymo Atsakingi
laikas
I. VEIKLOS GIMNAZIJOJE:
1. Vaiko gerovés kpmisijos posédziai. Karta per Vaiko geroves komisijos
savaite permininkas
2. Anoniminé 5-12 klasiy mokiniy apklausa ir | pusmetis Direktorius,

5-8 klasiy vadovai

3. Fiksuoty praneSimy apie patyc¢ias analiz¢ ir

Ne reciau kaip

Klasiy vadovai,

,, Laiki mokykla* vykdymas, siekiant mazinti
patyciy ir kitokio asocialaus elgesio apraiskas,
sumazinti paty¢iy gimnazijoje mastg, vykdyti jy
prevencija, pagerinti mokiniy tarpusavio
santykius, sukurti gimnaijoje $iltg ir saugia
aplinka.

apibendrinimas, taikomy priemoniy rezultatai. karta per soc. pedagogas
pusmet] T. Matijosaitis

4. Gimnazijos darbuotojy kvalifikacijos Mokslo mety | Gimnazijos direktoré, socialinis
tobulinimo patyc¢iy prevencijos ir intervencijos eigoje pedagogas T. Matijosaitis,
srityje organizavimas. psichologeé.
6. Veiklos, skirtos Tarptautinei tolerancijos spalis Socialinis pedagogas
dienai, siekiant ugdyti tolerancijg, pakantuma, T. Matijosaitis,
kantrybe. klasiy vadovai
7. Renginiai, skirti Veiksmo savaitei ,,BE 2019 m. Socialinis pedagogas
PATYCIU ”. kovas T.Matijosaitis,

klasiy vadovali,

dalyky mokytojai
8. Testinis patyCiy prevencijos programos Nuolat Gimnazijos vadovali,

pagalbos specialistali,
klasiy auklétojai
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9. Mokytojy bud¢jimo tvarkos tobulinimas.

Ne reciau kaip
karta per
mokslo metus

Direktoriaus pavaduotoja
ugdymui R.Naslitiniené

10. Rekomendacinio individualaus mokinio
saugumo plano sudarymas.

Pagal poreikj

Pagalbos specialistai,
klasiy vadovai

I1. VEIKLOS 1-4 KLASESE PROGRAMA
,,Antras zingsnis‘ (2 priedas).

111. VEIKLOS 5-12 KLASESE:

1. Klasés mikro klimato gerinimas, projektinés
veiklos grupése, bendradarbiavimo tarp
mokiniy skatinimas, draugisSky santykiy
kiirimas.

Kartg per
ménes]

5-8 klasiy vadovai,
pagalbos specialistai

2. Susitikimai su Zymiais zmonémis (draugisko
ir pagarbaus elgesio pavyzdziai).

Kartg per
pusmetj

5-8 klasiy vadovai

3. Renginiai, iSvykos, teminés popietés,
vakaronés ir kt. — bendra laisvalaikio veikla,
sudaranti salygas mokiniams patirti
pozityviy jsptidziy, mokytis buti kartu.

Kartg per
meénes]

5-8 klasiy vadovai

4. Sistemingos klasés valandélés apie
draugyste,  draugiska elgesj, tarpusavio
bendravimg, tolerancija, bendravimo metu
kylanc¢ius sunkumus bei kaip juos jveikti,
draugiskos atmosferos klaséje kiirimas.

Karta per
meénes]

5-8 klasiy vadovai,

psichologé,

visuomengs sveikatos priezitiros
specialisté B. Nikitiniené

5. Draugisko elgesio pastiprinimas ir
skatinimas. Pastebéjimai, paskatinimai,
pagyrimai, padékos — mokiniui uzstojus
skriaudZiamajj; mokinj, i8drjsus ir sustabdzius
skriaudéja.

Pagyrimai, kai mokinys kreipiasi pagalbos sau,
ar pranesa apie ty¢iojimosi atvejus.

Nuolat

5-8 klasiy vadovai

6. Atskiry mokiniy izoliacijos, atstimimo
galimybiy mazinimas — bendradarbiavimo tarp
mokiniy skatinimas, jvairios veiklos
grupelémis, mokiniy mokymas priimti kitus,
jtraukti j veiklas maZiau populiarius ir maziau
jsitraukiancius mokinius.

Nuolat

5-8 klasiy vadovai

7. Individualiy mokinio saugumo plany
sudarymas.

Pagal poreikj

5-8 klasiy vadovai,
pagalbos specialistali

IV. BENDRADARBIAVIMAS
SU TEVAIS (GLOBEJAIS,
RUPINTOJAIS):

1. Tévy (globéjy, riipintojy) jtraukimas j
saugios gimnazijos kiirima, socialinj gimnazijos
gyvenimg, patyCiy problemy sprendima.

Nuolat

Gimnazijos vadovali,
pagalbos specialistal,
1-12 klasiy vadovai,

dalyky mokytojai

2. Svietéjisky renginiy organizavimas.
Seminary, paskaity, konferencijy, kursy, jvairiy
mokymuy, susitikimy su specialistais

Du kartus per
mokslo metus

Gimnazijos vadovai,
pagalbos specialistali,
1-12 klasiy vadovai
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organizavimas tévams (glob&jams,
rupintojams), didinat zinomuma apie patyCiy
reiskinj ir problemas. Diskusijy skatinimas apie
tai, kaip tévai galéty ugdyti vaiky socialinius
igudzius, kelti jy saviverte ir Kita.

3. Tévy (globéjy, rupintojy) ir vaiky pokalbiai. Nuolat 1-12 klasiy vadovai
Teévy (globéjy, ripintojy) paskatinimas kalbétis
su savo vaikais apie patycias.
4. Informacijos sklaida gimnazijos internetinéje Nuolat Gimnazijos vadovali,
svetainéje, praneSimai Tamo dienyne tévams pagalbos specialistali,
(globéjams, riipintojams) apie jvairias veiklas, 1-12 klasiy vadovai
vykstanc€ias gimnazijoje, susijusias su patyciy
prevencija.
5. Metodinés medZiagos rengimas bei Nuolat Pagalbos specialistali,
platinimas (knygos, filmai, lankstinukai, 1-12 klasiy vadovai
plakatai ir kita), siekiant atkreipti démesj |
paty¢iy problemas.
6.Tévy (globéjy, riipintojy) bendradarbiavimas Nuolat Gimnazijos vadovali,
su gimnazija, sprendziant patyc¢iy situacijas. pagalbos specialistali,
Tévy bendradarbiavimo su gimnazija 1-12 klasiy vadovali,
skatinimas. dalyky mokytojai
V. GIMNAZIJOS BENDRUOMENES
ITRAUKIMAS:
1. Paty¢iy masto mazinimas visoje gimnazijoje, Nuolat Gimnazijos vadovali,
pasitelkus visg gimnazijos bendruomeng. pagalbos specialistali,
Prevenciniy veikly vykdymas, apimant ir 1-12 klasiy vadovai
Jtraukiant visas gimnazijos bendruomenés
grupes. Veiklos, vykdomos visos gimnazijos
lygiu nukreiptos j:
[J aiSkaus gimnazijos poziiirio ] patycias
sukiirima;
[J gimnazijos bendruomenés informavima apie
patyCias, apie gimnazijos veiklas, skirtas patyciy
masto mazinimui ir visy bendruomenés nariy
galimybes prisidéti prie paty¢iy mazZinimo;
O visy gimnazijos bendruomenés nariy
skatinimg nebiiti abejingiems ir reaguoti |
patycCias, stabdyti jas.
2. Paty¢iy masto gimnazijoje jvertinimas, Karta per Direktoriaus pavaduotoja
siekiant suzinoti, kaip daznai mokiniai patiria metus ugdymui
patycias, kokiais btidais mokiniai ty¢iojasi vieni R. Naslitnieng,
i§ kity, kuriose gimnazijos vietose paty¢iy yra pagalbos specialistali,
daugiausiai, kokios pagalbos mokiniai sulaukia 1-12 klasiy vadovai
1§ suaugusiyjy. Ivertinimas prag¢jus tam tikram
programos vykdymo laikotarpiui.
3. Viety, kuriose patycios vyksta dazniausiai, Nuolat Direktoriaus pavaduotoja

stebésena, siekiant sumazinti bei sureaguoti |
patyciy situacijas.

ugdymui

R. Naslitiniené,
pagalbos specialistali,
1-12 klasiy vadovai,
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dalyky mokytojai,
budintys mokytojai

4. Suaugusiyjy informavimo apie vykstancias Nuolat Pagalbos specialistai,
patycias galimybiy sukiirimas: 1-12 klasiy vadovai
5. Efektyvus reagavimas j patycias. Nuolat Visi bendruomenés nariai

Aiskumas visiems gimnazijos bendruomenés
nariams, kaip reaguoti j vykstancias patycias,
siekiant tinkamo ir greito reagavimo ] patycias
bei sumazinant “tyl¢jimo” atmosfera
gimnazijoje.
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Smurto ir paty¢iy prevencijos ir
intervencijos vykdymo Vilniaus
Traky Vokeés gimnazijoje tvarkos
apraSo

Spriedas

VILNIAUS TRAKU VOKES GIMNAZIJA
PATYCIU ATVEJO APRASYMO LAPAS

Nr. (data)

Bendrieji duomenys:

Kas pranes¢ apie smurtg ar
patycias:

Kada jvyko (data, val.):

Kur jvyko:

Kokia smurto ar paty¢iy forma naudota ar jtariama, kad buvo naudota:

0 Zodinés: pravardziavimas, grasinimas, ujimas, uZgauliojimas, uZkabin¢jimas, erzinims
zeminimas ir kt.;

0 Fizinés: mokinio/ suaugusiojo uzgauliojimas veiksmais (pargriovimas, musimas, spardymas,
ispyrimas, kumstel¢jimas, spaudimas, dusinimas, uzkabinéjimas, spjaudymas, daikty atiming¢jimas a
gadinimas, plauky peSiojimas ir pan.);

O Socialinés: jvairts gasdinantys, bauginantys gestai, ignoravimas, siekiant parodyti, kad mokiny
suaugusysis yra nepageidaujamas ar atstumiamas, gandy skleidimas;

0 Kibernetinés arba elektroninés: patyCios, vykstancios elektroninéje erdvéje: socialiniuo
tinkluose, kitose vietose internete, naudojant mobiliuosius telefonus (nemaloniy zinuéiy ar
elektroniniy laiSky raSin¢jimas, skaudinantis bendravimas pokalbiy kambariuose, mokin:
suaugusiojo asmeninio gyvenimo detaliy vieSinimas, tapatybés pasisavinimas ir pan.).

O Kiti pastebéjimai (jraSyti)

Ar yra zinomas tokio elgesio
pasikartojamumas:

Duomenys apie smurto ar patyciu dalyvius:

Vaiko, patyrusio smurtq, patycias vardas,
pavarde¢, klasé:

Vaiko/-y, kuris smurtavo / tyciojosi vardas,
pavarde, klase:

Vaiko/-y, _stebéjusio patycias  vardas,
pavarde, klaseé:
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Veiksmuy / rezultatai po pranesimo (pildo klasés vadovas):

Pildo:

(Vardas, pavarde, klas¢)

Data

Veiksmai, rezultatai

Pastabos
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INDIVIDUALAUS POKALBIO APRASYMO LAPAS

(data)

Pokalbio dalyvis:

Trumpas situacijos iki individualaus pokalbio aprasas (paty¢iu forma, dalyviai, panaudoti sprendimo
budai):

Individualaus pokalbio tikslas:

Individualaus pokalbio rezultatas.

Individualaus pokalbio aprasas:

Individualy pokalbj vedé:

(Vardas Pavarde, parasas)
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PAGALBOS PLANAS

Data Koordinuojantis @Smuo ...........cccceoerenenininieeieeenen,

Laikotarpis per kurj jgyvendinamas planas.......ccceceeeeeccnnenee

Susitarimai ir jsipareigojimai:
Mokinio

Tévy (globéju, riipintoju)

Klasés vadovo

Pagalbos mokiniui specialisto

Vaiko gerovés komisijos

Plang vykdantys aSmenys: .

(Vardas, pavardé, parasas)

Plano jgyvendinimo sé¢kmingumas




Smurto ir paty¢iy prevencijos ir
intervencijos vykdymo Vilniaus
Traky Vokés gimnazijoje tvarkos apraso

4 priedas

SMURTO IR PATYCIU ATVEJU REGISTRAVIMO ZURNALAS

Data Pranesusiojo vardas, Naudotos Smurtg / Smurtavo / Pastabos
pavardé, pareigos patyciy patycias patyre tyCiojosi
formos M? Mot. | M (klas¢) | Mot.
F,Z,K, (klase) | Vyr. S Vyr.
st S
SMURTO IR PATYCIU REGISTRAVIMO ZURNALO PILDYMO
PAVYZDYS
Data PraneSusiojo vardas, | Naudotos Smurtg / Smurtavo / Pastabos
pavardé, pareigos patycCiy patyCias patyre ty€iojosi
formos M* Mot. M Mot.
F,Z,K, | (klas¢) | Vyr. | (klas¢) | Vyr.
s® s S
Vardas Pavardg¢, Z,F M(GBf) | Mot. | M(51) 2 (Informuota
dalyko mokytoja mot. klases
vadove
1 |ir tévai
VYI.
Vardas Pavardg¢, Z M) | Vyr. | M(79) 1 |Pries dalyko
dalyko mokytojas mot. pamoka
vaikai
2 pravardziavo
vyr. [bendraklasj.
Pasakyta
klasés
vadovei.

! Paty¢iy formos: F — fizinés; Z — Zodinés; K — kibernetinés arba elektroninés; S — socialinés.

2 Paty¢iy dalyviai: M mokinys (-iai); (klasés) — klasé, kurioje mokosi mokinys (-iai); S — suaugusysis (-ieji).

3 Paty¢iy formos: F — fizinés; Z — Zodinés; K — kibernetinés arba elektroninés; S — socialinés.
4 Paty¢iy dalyviai: M mokinys (-iai); (klasés) — klasé, kurioje mokosi mokinys (-iai)
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PatyCiy prevencijos ir intervencijos
vykdymo  Vilniaus  Traky  Vokés
gimnazijoje tvarkos apraso

3 priedas

PROJEKTO ,,SAUGI IR DRAUGISKA MOKYKLA“ VYKDYMAS
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PatyCiy prevencijos ir intervencijos
vykdymo  Vilniaus  Traky  Vokés
gimnazijoje tvarkos apraso

4 priedas

VILNIAUS TRAKU VOKES GIMNAZIJOS 1-4 KLASIU PROGRAMA
,ANTRAS ZINGSNIS*

1 Kklasé

Tikslas:
e Sustiprinti vaiky sauguma ir gerove, mokant juos jgiidziy, kurie mazina agresija ir ugdo
socialinius gebéjimus.

UZdaviniai:

e Skatinti atpazinti savo ir kity Zmoniy jausmus, pazvelgti i§ kito Zzmogaus poziiirio tasko
bei empatiSkai (jautriai) reaguoti | kitus.

e SumaZinti staigy, neapgalvotg ir agresyvy vaiky elgesj, pritaikant problemy sprendimo
strategija socialinéms situacijoms.

e Padéti atpazinti pykc¢io jausmus, naudoti nusiraminimo ir apgalvojimo technikas.

Darbo buidai ir metodai: darbas grupémis, individualiis pokalbiai, diskusijos, nuotrauky,
filmuotos medziagos aptarimas, vaidmeny Zaidimai.

Numatomas rezultatas:

e ISmoks atpaZinti, atskirti ir valdyti tiek teigiamas, tieck nemalonias, neigiamas savo paciy
bei draugy emocijas.

e ISmoks nusiraminti kilus konfliktinei situacijai ir draugiskai spresti iSkilusias
problemas.

Literattra: ,,Antrasis zingsnis* Smurto ir prevencijos programa. Paramos vaikams centras,
Vilnius 2007.

Darbo planas

Eil. Veiklos turinys Valandy Numatomas Pastabos
Nr. skaicius laikas
1. | I SKYRIUS. Empatijos ugdymas.
Antrojo Zingsnio programos jvadas, 1 35 min

grupinés diskusijos igidziai.

2. | Diskusijos taisyklés. Zaidimo situacijos

aptarimas. 1
3. | Jausmy atpazinimas 1
4. | Kaip as jauciuosi Siandien? Veidukai.

Saves jsivertinimas. 1
5. | Zodiniy ir fiziniy zenkly naudojimas kity

Zmoniy jausmams atpaZzinti. 1
6. | Zodiniy ir fiziniy Zenkly panaudojimas kity

Zmoniy jausmams apibidinti. 1

7. | Kaip atrasti daugiau zenkly. 1
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8. | Situaciniy, fiziniy ir Zodiniy Zenkly
naudojimas kity Zmoniy jausmams 2
atpazinti.
9. | Kaip atpazinti savo jausmus. Vidiniai ir
iSoriniai Zenklai padeda atpazinti savo 1
jausmus.
10. | Kalb¢jimas apie jausmus. Budas, kaip
jveikti nemalonius jausmus. 1
11. | Panasumai ir skirtumai. Atpazinimas, kad
zmongés gali jaustis skirtingai dél tos pacios 1
situacijos.
12. | Jausmy pasikeitimas. Tyrinéjimas, kaip
Zzmoniy jausmai gali pasikeisti. 1
13. | Jausmy numatymas. Kity Zmoniy jausmy,
kuriuos galéjo sukelti miisy ar kity 1
veiksmai, numatymas.
14. | Skyriaus apibendrinimas. Situacijy 1
vaidinimas.
15. | II SKYRIUS. Impulsy valdymas ir
problemy sprendimas. 1
Nustatymas, kas yra impulsyvus elgesys.
16. | Sustok, nusiramink ir pagalvok. 1
Nusiraminimo technika.
17. | Problemos jvardijimas ir sprendimy 1
kiirimas.
18. | Sprendimo pasirinkimas, panaudojimas ir
jvertinimas. 1
20. | Mandagus jsiterpimas. 1
21. | Trukdziy ignoravimas. 1
22. | Ka daryti, kai nori daikto, kuris tau 1
nepriklauso.
23. | Skyriaus apibendrinimas, diskusija. 1
Situacijy vaidinimas.
24. | III SKYRIUS. Pyk¢io valdymas.
Pyk¢io Zenkly atpaZinimas ir prieZasciy 1
jvardijimas.
25. | Pykcio mygtukai. 1
26. | Nusiraminimas. 1
27. | Kalbéjimas sau. 1
28. | Kaip iSvengti musStyniy. 1
29. | Ka daryti, kai tave pravardziuoja ar erzina. 1
30. | Antrojo Zingsnio Ziniy pritaikymas
atliekant uzduotj kartu su bendraamziais. 1
31. | Kartojimas. 1
IS viso 32
valandy:
IS viso 32

savaiCiy:
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2 klasé

Vaiky iSmokti asmeniniai saugumo jgiudziai daznai yra pirmieji prevencijos zingsniai,
padedantys islikti saugiems. Antrojo Zingsnio programa padeda sustiprinti vaiky sauguma ir gerove,
mokant juos jgiidziy, kurie maZina agresija ir ugdo socialinius gebéjimus. Si mokymo programa yra
antrasis prevencijos zingsnis.

I skyriuje ,,Empatijos ugdymas* vaikai gebés:
Atpazinti savo ir kity Zmoniy jausmus.
Pazvelgti i$ kito zmogaus poziiirio tasko.
EmpatiSkai reaguoti j kitus.

IT skyriuje ,,Impulsy valdymas ir problemy sprendimas‘ vaikai gebés:
Pritaikyti problemy sprendimo strategija socialinéms situacijoms.
Naudoti socialinius elgesio jgtidZius.

I skyriuje ,,Pykcio valdymas® vaikai gebés:
Atpazinti pykc¢io jausmus.
Naudoti nusiraminimo ir apgalvojimo technikas.

I skyrius ,,Empatijos ugdymas*

PAMOKOS PAVADINIMAS PAMOKOS TEMA PASTABOS

1. PAMOKA Pamatiniy empatijos temy: jausmy

Empatijos ugdymas. Igiidziy | atpazinimo, pazvelgimo is kito

apzvalga. poziiirio tasko ir empatisko reagavimo
1 kitus, - apzvalga.

2. PAMOKA Tyrinéjimas, kas leidZzia mums

PasididZiavimo jausmas. didziuotis savimi ir kaip gali keistis
Zmoniy jausmai toje pacioje
situacijoje.

3. PAMOKA Supratimas, kad Zmoniy prioritetai

Pirmenybé. skiriasi ir gali keistis laike.

4. PAMOKA ISmokimas, kaip vieno Zmogaus

PrieZastis ir pasekmé. veiksmai gali paveikti kita Zmogy.

5. PAMOKA Suprasti ir nepriskirti priesisky

Ketinimai. ketinimy.

6. PAMOKA Atpazinti kity teises ir sitlyti

Saziningumas. saziningus problemos sprendimo
biidus.

7. PAMOKA Supratimas, kad Zmonés gali turéti

PrieSingi jausmai. prieStaringus jausmus toje pacioje
situacijoje.

8. PAMOKA Supazindinimas su aktyvaus klausymo

Aktyvus klausymas. igiidziais ir jy praktika.
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9. PAMOKA
Riipescio reiskimas.

10. PAMOKA
Skirtybiy priémimas.

Riipescio rodymas kitam zmogui.

Supratimas, kad esame skirtingi, bet ir
panasis

I1 skyrius ,,Jmpulsy valdymas ir problemu sprendimas“

1. PAMOKA

Impulsy valdymas ir problemy
sprendimas — jgudziy
apzvalga.

2. PAMOKA
Kaip mandagiai papraSyti
pagalbos.

3. PAMOKA
Prisijungimas prie grupés.

4. ZAMOKA
Zaidimas.

5. PAMOKA
Kaip pasiklausti leidimo.

6. PAMOKA
AtsipraSymas.

7. PAMOKA
Pokalbis.

8. PAMOKA
Kaip jveikti bendraamziy
spaudima.

9. PAMOKA
Kaip atsilaikyti impulsui
vogfti.

10. PAMOKA
Kaip atsilaikyti impulsui
meluoti?

Impulsyvaus elgesio,
nusiraminimo ir problemy
sprendimo naudojimo
apzvalga.

Mokymasis praSyti pagalbos
mandagiai ir kantriai.

Draugiskas prisijungimas prie
veiklos tinkamu metu.

Teisingumo jgidziy
nagrinéjimas.

Impulsy suvaldymas ir
problemy sprendimo
naudojimas atsiklausiant
leidimo.

Susidraugauti su kitais
atsipras$ius ir pasiilius
atlyginti skriauda.

Draugiskas pokalbio
uzmezgimas, tgsimas ir
uzbaigimas.

Draugiskas pokalbio
uzmezgimas, tgsimas ir
uzbaigimas.

Atsilaikymas impulsui vogti,
pritaikant problemos
sprendimo strategija.

Atsilaikymas impulsui
meluoti, pritaikant problemos
sprendimo strategija.




111 Skyrius
Pyk¢io valdymas
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1. PAMOKA
Pykc¢io valdymas — jgiidziy
apzvalga.

Pykcio zenkly, jvykiy,
sukelianciy pykti, ir pyk¢io
valdymo apzvalga

2. PAMOKA
Kaip elgtis, kai tave kritikuoja.

Kaip panaudoti problemy
sprendima, kai tave kritikuoja.

3. PAMOKA
Kaip priimti pasekmes.

Svarstoma, kaip reikéty elgtis
su veiksmy padariniais,
apsibréziama, kas yra
atsakingas elgesys.

4. PAMOKA Kaip panaudoti problemy
Ka daryti, kai jautiesi sprendima, kai tave palieka
atstumtas. viena.

Antrojo Zingsnio Ziniy
5. PAMOKA pritaikymas, atliekant uzduotj
Antrojo Zingsnio jgudziy kartu su bendraamziais.
iSsaugojimas.

Pyk¢io valdymo pritaikymas,
6. PAMOKA kai kaltina.
Kaip elgtis, kai tave kaltina.

Teigiamo atsako atpaZinimas,
7. PAMOKA kai nusiviliama.
K3 daryti, kai jautiesi
nusivyles.

Pagarbaus, tvirto elgesio
8. PAMOKA naudojimas, rodant
Nepasitenkinimo iSreiSkimas. | nepasitenkinimg.

Antrojo Zingsnio Ziniy
9. PAMOKA pritaikymas, atliekant uzduotj
Antrojo Zingsnio jgadziy kartu su bendraamziais.
1Ssaugojimas. Idomesniy, naudingesniy

Pamoky kartojimas.

pamoky kartojimas,
atsizvelgiant | mokiniy
poreikius, situacijas.




27

3 klasé
Eil. Veiklos turinys Valflf'.d“ Num(_altomas Pastabos
Nr. skaiCius laikas
1. | I SKYRIUS. Empatijos ugdymas.
Igiidziy apzvalga. Pamatiniy empatijos 1 45 min
temy: jausmy atpazinimo, pazvelgimo 1S
kito poziiirio tasko.
2. | Empatisko reagavimo ] kitus, apzvalga. 1
3. | Priestaringi jausmai. Supratimas, kad
zmongs gali turéti prieStaringus jausmus 1
toje pacioje situacijoje.
4. | Aktyvus klausymas. Susipazinimas su 1
aktyvaus klausimo jgiidziais ir jy praktika.
5. | Rapescio reiskimas. Riipes¢io rodymas
kitam Zmogui. 1
6. | Skirtybiy priémimas. Supratimas, kad
nors kiekvienas yra toks skirtingas, 1
Zmones yra panastus.
7. | Ketinimai. Mokymasis suprasti ir 1 2 kl.
nepriskirti priesisky ketinimy. plakatas
8. | Saziningumas. Mokymasis atpazinti kity
teises ir sitilyti sgziningus problemos 1
sprendimo budus.
9. | II SKYRIUS. Impulsy valdymas ir
problemy sprendimas. 1
Impulsy valdymas ir problemy
sprendimas — jgtdziy apzvalga.
10. | Impulsyvaus elgesio, nusiraminimo ir 1
problemy sprendimo naudojimo apZvalga
11. | Pokalbis. Draugiskas pokalbio 1
uZmezgimas, tesimas ir uzbaigimas.
12. | Kaip jveikti bendraamziy spaudima.
Atsilaikymas bendraamziy spaudimuti, 1
naudojant tvirtus atsisakymo jgudZius ir
problemy sprendimo strategija.
13. | Kaip atsilaikyti impulsui vogti, pritaikant 1
problemos sprendimo strategija.
14. | Kaip atsilaikyti impulsui meluoti, 1
pritaikant problemos sprendimo strategija.
15. | Kartojimas. Plakaty aptarimas. Knygelés 1
,Mintys apie AZz“pildymas.
16. | Draugystés recepto kiirimas. Aptarti 1
draugiSkumo Zingsnius.
17. | Stendo isleidimas. Draugystés ratelis, 1
koks turéty buti klasés draugas.
18. | Il skyriaus apibendrinimas, diskusijos. 1
20. | III SKYRIUS. Pyk¢io valdymas.
IgiidzZiy apZvalga. Pyk¢io valdymas. 1
21. | Pyk¢io zenkly, ivykiy sukelianciy pykti ir 1
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pyk¢io valdymo apzvalga.

22. | Kaip elgtis, kai tave kaltina. Pyk¢io
valdymo pritaikymas reaguojant |
kaltinimus.

23. | Ka daryti, kai jautiesi nusivylegs.
Teigiamy atsaky pastebéjimas, kai esi
nusivyles.

24. | Nepasitenkinimo iSreiSkimas. Pagarbus,
tvirto elgesio naudojimas isreisSkiant
nepasitenkinima.

25. | Kaip elgtis, kai tave kritikuoja, panaudoti 2 kl. plakatai
problemos sprendimo budus.
26. | Ka daryti, kai jautiesi atstumtas. 2 kl. plakatai

27. | Kaip priimti pasekmes. Supratimas, kaip
reikéty elgtis su veiksmy pasekmémis.

28. | Kaip iSvengti mustyniy. Prisiminti turimus
igidzius.

29. | Kas yra atsakingas elgesys.

30. | Antrojo Zingsnio Ziniy pritaikymas
atliekant uzduotj kartu su bendraamziais.

31. | Refleksija. Pritaikant AZ i¥moktg
medZziagg.

32. | Stendas. ,,Miisy zingsniai“, kiirybinés
uzduotys.

IS viso
valandy:

32

IS viso
savaiiy:

32




I skyrius
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4 klasé

Empatijos ugdymas - kieKkis ir eilés tvarka

PAMOKOS PAVADINIMAS

PAMOKOS TEMA

PASTABOS

1. PAMOKA
|Zanga | empatijos ugdyma.

2. PAMOKA
Pirmenybé¢ ir priestaringi
jausmai.

3. PAMOKA
Kity Zmoniy jausmy
atpazinimas.

4. PAMOKA
Pana$umai ir skirtumai.

5. PAMOKA
Suvokimas.

6. PAMOKA
Ketinimai.

7. PAMOKA
Riipinimasis kitais.

8. PAMOKA
Kalbg¢jimas apie jausmus ir
palaikymas.

9. PAMOKA
PrieZastis ir padarinys.

10. PAMOKA
Jausmy numatymas

Izanga | Antrojo zingsnio programg ir
grupinés diskusijos jgudziai. Jausmy ir
ju pasikeitimo atpazinimas.

Pripazinimas, kad Zzmonés gali patirti
prieStaringus jausmus ir teikti
pirmenybe skirtingiems dalykams, ir tai
laikui bégant gali keistis.

Kity Zmoniy jausmy atpazinimas,
remiantis fiziniais ir zodiniais Zenklais.

Pripazinimas, kad Zmonés toje pacioje
situacijoje gali jaustis skirtingai.

Supratimas, kaip ir kodél zmonés
suvokia situacijas skirtingai.

Supratimas, kad kity asmeny ketinimai
néra priesiski.

Riipescio kitiems rodymas.

Patikimo, empatijos asmens, su kuriuo
galima dalintis jausmais, suradimas ir
kito asmens palaikymas, kai jis dalijasi
jausmais su jumis.

Supratimas, kaip vieno Zmogaus elgesys
gali paveikti kitus Zmones.

Kity Zmoniy jausmy, kilusiy dél miisy
paciu ar kity Zmoniy elgesio ,
numatymas.

11 skyrius

Impulsy valdymas ir problemu sprendimas — kiekis ir eilés tvarka

11. PAMOKA
IZanga i impulsy valdyma ir
problemy sprendima.

12. PAMOKA
Komplimenty sakymas ir

Impulsyvaus elgesio apibréZimas,
nusiraminimo techniky jvaldymas
problemy sprendimy pasitelkimas,
norint jveikti sudétingas bendravimo
situacijas.

Komplimenty sakymas ir pri€mimas
taip, kad jie biity suprasti ir teisingi.
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priémimas.

13. PAMOKA
Problemos nustatymas ir
sprendimo pasirinkimas.

14. PAMOKA
Sprendimo jvykdymas ir
jvertinimas.

15. PAMOKA
Pokalbio palaikymas

16. PAMOKA
Pazado tgs¢jimas.

17. PAMOKA
Baimés kontrolé.

18. PAMOKA
Atsakomybés uz veiksmus
priémimas.

19. PAMOKA
Kaip atsispirti impulsui
meluoti.

20. PAMOKA
Kaip atsispirti bendraamziy
spaudimui.

21. PAMOKA
Kaip reaguoti j apkalbas.

22. PAMOKA
Kaip atsispirti impulsui
apgauti, vogti.

Problemy nustatymas, impulsyvaus
elgesio atsisakymas kiirybiskai ieskant
jmanomy sprendimy ir nesalisko,
saugaus bei jvykdomo sprendimo
pasirinkimas.

Sprendimo suskaidymas j zingsnius, jo
iSbandymas ir jvertinimas; kito
sprendimo, jei jis bitinas, iSbandymas.

Draugiskas pokalbio prad¢jimas ,
tesimas ir uzbaigimas.

Problemy sprendimo techniky
pasitelkimas, norint iSteséti pazada.

Baimés priezas¢iy nustatymas ir
problemy sprendimo strategijos
pasitelkimas, kad problema biity
1Sspresta.

Atsakomybés uz savo veiksmus
priémimas, pripazjstant klaidas,
atsipraSant ir pasitlant atlyginti zalg.

Atsispyrimas impulsui meluoti,
pasitelkiant problemy sprendimo
strategija.

Tvirto atsisakymo jgiidziy pasitelkimas
ir problemy sprendimo strategija, kaip
atsispirti bendraamziy sprendimui.

Apkalby atpaZinimas ir problemy
sprendimo strategijos naudojimas

reaguojant j jas.

Problemy sprendimo pritaikymo biidai.

111 Skyrius

Pyk¢io valdymas — kiekis ir eilés tvarka

23. PAMOKA
Pykcio valdymas — jvadas.

Pyk¢io Zenkly, ivykiy, sukelianCiy
pykti, ir pykcio valdymo apzvalga.

24. PAMOKA
Tiesos iSsiaiSkinimas.

Nusiraminimo techniky pasitelkimas,
susilaikant nuoskuboty iSvady darymo,
sprendziant problema.

25. PAMOKA

Elgesio jvertinimas, apmastant ji,
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Apgalvojimas.

itemptose situacijose.

26. PAMOKA Pykcio valdymo ir problemy sprendimo
Kaip reaguoti | pazeminima. biidai, norint sureaguoti | pazeminima.
27. PAMOKA Igitidziy, padedanciy priimti kritikg ir

Kritikos priémimas.

prisiminti atsakomybe uz savo
veiksmus, nustatymas.

28. PAMOKA
Kaip nelikti atstumtam.

Problemy sprendimo strategijos
pasitelkimas, atsidtrus nuosaly kity
vaiky.

29. PAMOKA Teigiamo atsako atpazinimas, kai

Ka daryti, kai jautiesi nusiviliama.

nusivyles.

30. PAMOKA Pagarbaus, tvirto elgesio naudojimas,

Nepasitenkinimo reiSkimas ir
reagavimas ] jj.

rodant nepasitenkinima.

31. PAMOKA
Antrojo Zingsnio jgiidziy
iSsaugojimas.

32. PAMOKA
Pamoky kartojimas.

Antrojo Zingsnio Ziniy pritaikymas,
atliekant uzduotj kartu su
bendraamziais.

Idomesniy, naudingesniy pamoky
kartojimas, atsizvelgiant | mokiniy
poreikius, situacijas.




