INFORMACIJA TEVAMS

Uzsikrésti utélémis gali bet kuris vaikas ar suauges, nepriklausomai nuo socialinio statuso.

Dazniausiai parazitai plinta vaiky kolektyvuose, Seimose, perpildytame transporte — vietose, kur
kontaktas yra itin glaudus.

Utelés gyvena ir dauginasi plaukuotoje galvos dalyje, jos deda mazus, baltus, ovalo formos
kiausinélius ir juos priklijuoja prie plauko arti Saknies dazniausiai smilkinio, pakausio, kaktos srityje.
Gyva utéle pamatyti sunku, tuo tarpu gerai matomi utéliy kiausSinéliai (glindos).

Galvinés utélés
'gyvenimo cikla‘

Kaip uzsikrec¢iama galvos utélémis?
e DaZniausiai uzsikreCiama tiesioginio saly¢io metu, artimai kontaktuojant su uzsikrétusiu
zmogumi (galva su galva). Utelé tik SliauZia, neSokinéja, neskraido.
¢ Dalijjantis Sukomis, plauky Sepeciais, keiciantis galvos apdangalais ir juos laikant kartu.
e UzZsikreésti galima tik gyvomis suaugusiomis utélémis. Utéliy kiauSiniais (glindomis)
uzsikrésti praktiskai nejmanoma.

Pagrindiniai uzsikrétimo pozymiai:

e Pirmas uzsikrétimo utélémis zenklas — galvos niezulys, atsirandantis dél galvos utéliy
tkandimo.

e (Glindos plaukuose. Skirtingai nuo pleiskany, glindos tvirtai laikosi prie plauko.

¢ Nusikasymai, galintys sukelti antrines infikcijas.

e Nemiga.

e Irzlumas.

e Bérimai.



Kaip iSnaikinti galvines utéles?

Naikinkite utéles mechaniniu biidu. Plaukus sudrékinkite 4—5 proc. acto tirpalu ir Sukuokite
tankiomis $ukomis apie 30 min., kol pasalinsite gyvas utéles. Sukuoti reikia dvi savaites kas
34 dienas.

Jei naudojote utéliy naikinimo priemones, plaukus rekomenduojama skalauti 4-5 proc. acto
ar citrinos rugsties vandens tirpalu. Tai padeda pasalinti glindas, nes plauko pavirSius tampa
slidesnis. Glindas lengviau pasalinti specialiomis tankiomis Sukomis Sukuojant vandeniu
sudrékintus plaukus. Tai reikéty kartoti kas 3-4 dienas kelias savaites.

Pedikuliocitus naudokite tik i3aiskinus utélétuma ir pasitares su vaistininku ar gydytoju. Siam
tikslui  skirtus medikamentus pirkite vaisting¢je ir naudokite grieztai laikydamiesi
informaciniame lapelyje pateikty nurodymy.

Galvos apdangalus, lovos skalbinius, pagalves (jei skalbiamos) kruopsc¢iai plaukite
karstesniame nei 60 °C vandenyje.

Sukas ir kitus plauky priezitiros reikmenis plaukite arba mirkykite 4-5 proc. acto tirpale 30
minuciy arba 1 valandg karStame 60°C vandenyje.

Neskalbiamus daiktus sudékite j plastikinj maiselj ir laikykite 1 savaitg.

Kruopsc¢iai iSsiurbkite minkstus baldus, kilimus ir ¢iuzinius.

Mieli téveliai, siekiant iSvengti uzsikrétimo utélémis, padékite ugdymo jstaigoje visuomenés

sveikatos priezitira vykdan¢iam specialistui suvaldyti pedikulioze ir:

reguliariai tikrinkite savo vaiko plaukus;

priminkite vaikams, kad jie nesikeisty Sukomis, Sepeciais, plauky priezitros priedais,
ausinémis, kepurémis, darbuziais, patalyne ir kt.;

rade uteliy ar glindy praneskite apie tai visuomeneés sveikatos prieziiiros specialistui;
neveskite ] ugdymo jstaiga vaiko, turincio galviniy utéliy ar glindy;

pasitarkite su gydytoju dél vaiko gydymo;

atveskite vaikg tik visiSkai iSnaiking utéles ir glindas;

leiskite visuomenés sveikatos priezitiros specialistui profilaktiskai patikrinti vaiko galvos
plaukus.

Daugiau apie pedikuliozg rasite: http://www.ulac.lt/ligos/P/pedikulioze




